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িশেরানামঃ পথ চলার বািত 

�লখকঃ আব ুআবিদ�াহ ইমাম জাফর ইবেন মুহা�দ আস- সািদ� 

( সালাম�ুািহ আলাইিহ) 

অ�বাদঃ মহুা�দ ইরফা�ল হক 

স�াদনাঃ এ.�ক.এম. রিশ��ামান 

�কাশকঃ ওয়াইজম�ান পাবিলেকশনস  

কেলাড়া,  �গাবরা বাজার,  নড়াইল। 

���তঃ �কাশক কতৃ�ক সংরি�ত । 

�কাশকালঃ ১৫ই রমজান,  ১৪৩০ িহ., ২২�শ ভা�,  ১৪১৬ বাং., ৬ই �সে��র,  ১০০৯ 

�ী.। 

ম�ূণঃ মাি� িলংক 

১৪৫/িস,  হাজী খােলদ মােক�ট,  ফিকরাপুল,  ঢাকা- ১০০০। 

��দ ও কে�াজঃ আলতাফ �হাসাইন । 
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�লখক পিরিচিত 

আব ুআবিদ�াহ ইমাম জাফর ইবেন মুহা�দ আস- সািদ� (সালামু�ািহ আলাইিহ) মহানবীর 

(সা.) পিব� বংেশর ষ�তম ইমাম িহেসেব �পিরিচত । িতিন ৮৩ িহজরীর ১৭ই রিবউল আউয়াল 

মদীনায় জ��হণ কেরন । তার িপতা িছেলন ইমাম মুহা�াদ ইবেন আলী আল- বাি�র 

(সালাম�ুািহ আলাইিহ) ইমাম জাফর আস সািদ� (সালাম�ুািহ আলাইিহ) িছেলন মহানবী (সা.) 

এর ওয়াসী ই উ�রসরূীেদর একজন । 

আ�ামা �শখ �লাইমান �ন�যী তার িকতাব ‘ইয়া নািবউল মওুয়া�া’- র ৪৯৪ পৃ�ায় আব ুবিসর 

�থেক বণ�না কেরেছন এবং িতিন বণ�না কেরেছন জািবর ইবেন ইয়াযীদ জআুফী �থেক �য-  আিম 

জািবর ইবেন আ��ুাহ আনসারীেক বলেত �েনিছ �য-  রাসলূ�ুাহ (সা.) আমােক বেলেছনঃ 

“�হ জািবর,  আমার ওয়াসীগণ এবং আমার পের মসুলমানেদর ইমামরা হে� আলী,  হাসান 

�হােসইন,  আলী ইবেন �হাসাইন,  মুহা�াদ ইবেন আলী- বা�ীর নাম িবখ�াত । �হ জািবরতুিম 

তার সা�াত পােব এবং যখন পােব আমার সালাম তার কােছ �পৗেছ িদও । বা�ীর- এর পর 

আসেব জাফর ইবেন মহুা�াদ,  মসূা ইবেন জাফর,  আলী ইবেন মসূা,  মহুা�াদ ইবেন 

আলী,  আলী ইবেন মুহা�াদ,  হাসান ইবেন আলী এবং আল �ােয়ম যার নাম ও ডাক নাম 

আমার নাম ও ডাক নােমর অ��প । ‘�ােয়ম’ হাসান ইবেন আলীর স�ান । মাহদী হল �সই 

ব�ি� যা পূব� ও পি�েমর উপর িবজয় লাভ করেব । মাহদী হল �সই ব�ি� �য তার সাথীেদর 

দৃি� �থেক আ�েগাপন করেব । �কান ব�ি� তার ইমামেত দঢ়ৃ িব�াস রাখেব না �ধু তারা ছাড়া 

যােদর �দেয়র িব�াসেক আ�াহ পরী�া কের িনেয়েছন ।” 

উপেরা� হাদীস অ�যায়ী ইমাম জাফর আস সািদ� (সালাম�ুািহ আলাইিহ) িছেলন মহানবী 

(সা.) এর ১২ জন ওয়াসীেদর একজন । িতিন িছেলন �স সমেয়র অত�� পরেহজগার,  

��াবান,  �ানী,  আধ�াি�ক িশ�ক এবং ��� পথ িনেদ�শক । তার মত ইবাদাত,  িজিকর 

এবং �খাদাভী�তায় ভারসাম�পূণ� ও উ�ম এখলাস স�� আর কাউেক পাওয়া যায় না । তার 

সমেয় হাদীস সংর�ণ,  ইসলামী দশ�ন,  �ান ও িব�ােনর িবিভ� শাখার উ�তর গেবষণা � � 
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��ে� শীেষ� �পৗেছ যায় । তার সরাসির ত�াবধােন �জ�ািতিব�দ�া,  পদাথ�িবদ�া রসায়ন,  

গিণত,  ধম�ত�,  আধ�াি�ক �ান,  িচিকৎসািবদ�া ইত�ািদ �িতিট ��ে� িবপুল সংখ�ক ছা� 

িশ�ালাভ কের ।আ�ামা �শখ তুিস তার ‘িরজাল’ �ে� ৩১৯৭ জন পু�ষ ও ১২ জন মিহলার 

জীবনী বণ�না কেরেছন যারা ইমাম জাফর আস সািদ� (সালাম�ুািহ আলাইিহ)- এর কােছ িশ�া 

অজ�ন কেরেছন এবং তার উ�ৃিত িদেয় হাদীস বণ�না কেরেছন । আ�ামা �শখ মুিফদ তার 

‘িকতাব আল- ইরশাদ’ �ে� এ সংখ�া চার হাজােররও �বশী বেল উে�খ কেরেছন । �িবখ�াত 

কেয়কজেনর মেধ� �মরান িবন আয়ান সাইবািন,  আ��ুাহ িবন আিব ইয়াফরু,  মুফাযযাল িবন 

ওমর জায়ািফ,  আবান িবন তাগলবু আল- কাবাির,  বািরদ আল-আযািল,  আব ুহামজা আল-

�মািল (সািবত িবন িদনার),  হা�াদ িবন উসমান,  যারারা িবন আইয়নু �মুেখর নাম উে�খ 

করা �যেত পাের যারা �ান,  ��া,  হাদীস সংর�ণ ও ইসরাম �চাের ব�পক ভিূমকা রােখন । 

এছাড়াও িবখ�াত রসায়নিবদ জািবর ইবেন হাইয়�ান এবং কালাম শা�িবদ ও তািক�ক িহশাম 

ইবেন হাকাম িকি�ও তার��েদর অ�তম । হযরত আব ু হািনফা (হানািফ িচ�া দশ�েনর 

�বত�ক),  হযরত মািলক ইবেন আনাস (মািলিক িচ�া- দশ�েনর �বত�ক) ও �িফয়ান িবন সাইদ 

আল সাওরী তার ছা� িছেলন । ইবেন হাজার হাইসামী ও আ�ামা িশবলাি� তােদর �ে� ইমাম 

জাফর সািদ� (সালাম�ুািহ আলাইিহ) এর িশ�ােক�র �সংশা কেরেছন এবং �সখােন হযরত 

আব ুহািনফার ছা� হওয়ার িবষয়িট িবেশষভািব উে�খ কেরেছন । 

িতিন িবপুল সংখ�ক হাদীস মহানবী (সা.) �থেক তারই বংেশর ধারাবািহকতায় বণ�না কেরেছন যা 

হাদীস ��সমূেহ ব�াপকভােব উে�িখত হেয়েছ । িবখ�াত হাদীসিবদেদর অিধকাংশই তার �থেক 

হাদীস বণ�না কেরেছন । ‘পথ চলার বািত’ ( িমসবা�শ শািরয়াহ) ��িট তার পথ িনেদ�শনামূলক 

অেনক�েলা মূল�বান কােজর একিট । এখােন িতিন �ান,  আমল,  আ�সংেশাধন,  �খাদা 

পিরিচিত,  �খাদা ভীিত,  �খাদা ��ম,  আধ�াি�ক উ�য়ন,  পািরবািরক ও সামািজক 

�ায়িবচার ইত�ািদ িবষেয় ব�ি�র করনীয়�েলা স�েক� অত�� ��ভােব ইসলামী িদক িনেদ�শনা 

িদেয়েছন ।  
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িতিন িছেলন নবী বংেশর অ�া� ইমামেদর মতই অত�াচারী শাসকেদর িব�ে� ��বাদী । 

অত�াচারী শাসক যিদ তােক তরবািরর আঘােত বা ফািসর মাধ�েম হত�া করেতা ্তাহেল মহানবী 

(সা.) পিব� বংশধরেক হত�ার কারেণ জনগেণর শাসকেদর িব�ে� িবে�াহ করার আশংকা িছল 

। তাই আ�াসীয় খিলফা মান�র দাওয়ানকী তােক িবষপােন হত�া কের জনগেণর মােঝ �চার 

কের �য,  িতিন অ�� হেয় ইে�কাল কেরেছন । তার িপতােকও একইভােব হত�া করা হেয়িছল 

। ইমাম জাফর আস- সািদ� (সালাম�ুািহ আলাইিহ) ১৪৮ িহজরীর ২৫�শ শাওয়াল শাহাদাত 

বরণ কেরন । তােক মদীনায় জা�াতুল বািকেত দাফন করা হয় । 

- স�াদক 
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পিরে�দ- ১ 

 

দাস� )উবিুদয়�াহ(  

 

আচরেণর মূেল চারিট ভাগ রেয়েছঃ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সােথ আচরণ,  িনেজর 

সােথ আচরণ,  সৃি�র সােথ (�যমন,  জনগণ) আচরণ এবং এই পৃিথবীর সােথ আচরণ। এর 

�েত�কিট আবার সাতিট নীিতর উপর �িতি�ত,  িঠক �যভােব আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

সােথ আচরেণর সাতিট নীিত রেয়েছঃ তােঁক তারঁ �াপ� �দয়া,  তারঁ (আেদশ িনেষেধর) সীমানা 

র�া করা,  তারঁ �নয়ামেতর জ� কৃত� থাকা,  তারঁ িস�াে� স�� থাকা,  তারঁ পরী�ায় 

�ধয�শীল হওয়া,  তারঁ পিব�তার তাসবীহ করা এবং তােঁক পাওয়ার আকা�া করা। 

িনেজর সােথ আচরেণর সাতিট নীিত হে�ঃ ভয়,  সং�াম,  �িত স� করা,  আধ�াি�ক 

শৃংখলা,  সত�বাদীতা ও ইখলাস (আ�িরকতা) স�ান করা,  নফস যা ভােলাবােস তা �থেক 

িনেজেক সিরেয় রাখা এবং এেক দািরে�র (ফাকর) সােথ �বেঁধ �ফলা। 

সৃি�র সােথ আচরেণর সাতিট নীিত হেলাঃ �মাশীলতা,  িবনয়,  উদারতা,  দয়ামায়া,  সৎ 

উপেদশ,  �ায়িবচার ও সাম�তা। 

এ পৃিথবীর সােথ আচরেণর সাতিট নীিত হে�ঃ হােত যা আেছ তা িনেয় স�� থাকা,  যা �নই 

তার চাইেত যা আেছ তােক অ�ািধকার �দয়া,  যা ধরা �দয় না তা পাওয়ার �েচ�া পিরত�াগ 

করা,  অিতির� �াচযু� ঘ ৃণা করা,  অ�েত তুি� �বেছ �নয়া,  এ পৃিথবীর খারাপেক জানা এবং 

তা পাওয়ার আকা�ােক পিরত�াগ করা এবং এর আিধপত�েক অ�া� করা। 

যখন এই সব�েলা �ণাবলী �কান ব�ি�র মােঝ পাওয়া যায় তাহেল �স আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার উ��ানীয় ও তারঁ ঘিন� দাস এবং ব�ুেদর (আউিলয়া) একজন। 

দাসে�র িবষেয় আেরা িকছ ুকথা 
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দাস� হেলা সারব�,  যার অ��িনিহত �কিৃত হে� �ভ�ু (�বিুবয়াহ)। দাসে� যা অ�পি�ত তা 

�ভুে� পাওয়া যায় এবং যা �ভ�ু �থেক পদ�ার আড়ােল থােক তা দাসে� পাওয়া যায়। �যমন 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

َ لهَمُْ أنََّهُ الحَْقُّ أوََلمَْ (   ) يَكْفِ بِرَبِّكَ أنََّهُ عَلَىٰ كُلِّ شَيْءٍ شَهِيدٌ سَنُريِهِمْ آَ�تنَِا فيِ الآْفاَقِ وَفيِ أنَفُسِهِمْ حَتىَّٰ يَـتـَبـَينَّ
‘‘আমরা শী�ই তােদরেক �দখােবা আমােদর িনদশ�ন�েলা িদগে� এবং তােদর স�ার িভতের । 

ঐ�ণ পয�� যখন তােদর কােছ তা পির�ার হেয় যােব �য তা সত�। �তামার রেবর িবষেয় এিট 

িক যেথ� নয় �য িতিন সব িকছুর উপের সা�ী?’’ ( সূরা হা- মীম আস- সাজদাহঃ ৫৩) 

এর অথ� িতিন অি��বান �তামার অ�পি�িতেত এবং �তামার উপি�িতেতও। দাস� অথ� িনেজেক 

সবিকছু �থেক ম�ু কের �ফলা এবং তা অজ�েনর পথ হে� িনেজর স�া যা �পেত চায় তা তােক 

িদেত অ�ীকার করা এবং তা যা অপছ� কের তা তােক বহন করেত বাধ� করা। এর চািব হে� 

িব�াম পিরত�াগ করা। একাকী�েক ভােলাবাসা এবং ‘‘আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক 

�েয়াজন’’ এই �ীকিৃতর পথেক অ�সরণ করা। 

পিব� নবী (তারঁ ও তার পিরবােরর উপর শাি� বিষ�ত �হাক) বেলেছনঃ ‘‘আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার ইবাদাত কেরা �যন তুিম তােঁক �দখেত পাে�া। এমনিক যিদ তুিম তােঁক �দখেত না 

পাও,  িতিন �তামােক �দখেছন।’’ 

ب, ع শ�িটেত িতনিট অ�র আেছঃ (আ� বা দাস) عبد ,  ও د । ع হে� علم (ইলম) বা আ�াহ 

স�েক� একজেনর �ান এবং ب হে� بون যার অথ� হেলা আ�াহ ছাড়া অ� িকছ ু �থেক �কান 

ব�ি�র দূর� এবং د হে� دنو (��) বা আ�াহর সােথ ব�ি�র �নকট�,  �কান �ণাবলী ও পদ�ার 

বাধঁা ছাড়া। 

আচরেণর মূলনীিত চারিট,  �যভােব আমরা এ অধ�ােয়র ��েত বেলিছ। 

 

দিৃ� নািমেয় রাখার িবষেয় 
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ব�ি� তার দৃি�েক নািমেয় রাখেব-  এর �চেয় লাভজনক আর িকছু �নই,  কারণ দৃি� �স িবষেয়র 

উপর �থেক িনেজেক নািমেয় রােখনা যা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা হারাম কেরেছন,  যিদ 

না ইিতমেধ�ই (আ�াহর) ময�াদা ও �গৗরব ‘�ত�� করা’ তার অ�ের উপি�ত হেয়েছ। 

িব�াসীেদর আমীরেক (ইমাম আলী-আ.) িজ�াসা করা হেয়িছেলাঃ কী দৃি�েক নািমেয় রাখেত 

সাহায� কের? িতিন বেলিছেলনঃ ‘‘তারঁ শি�র কােছ আ�সমপ�ন করা িযিন �তামার �গাপন 

িবষয় জােনন। �চাখ হে� অ�েরর ��চর এবং বুি�র দূত;  তাই �তামার দৃি�েক তা �থেক 

নািমেয় রােখা যা �তামার িব�ােসর সােথ স�িতপূণ� নয়,  যা �তামার অ�র অপছ� কের এবং 

যা �তামার বিু�র কােছ ঘ�ৃ মেন হয়।’’ 

পিব� নবী (তারঁ ও তারঁ পিরবােরর উপর শাি� বিষ�ত �হাক) বেলেছনঃ ‘‘�তামােদর �চাখেক 

নািমেয় রােখা-  �তামরা িব�য়কর িজিনস �দখেব।’’ 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

 ) ضُّوا مِنْ أبَْصَارهِِمْ وَيحَْفَظوُا فُـرُوجَهُمْ قُل للِّْمُؤْمِنِينَ يَـغُ (
‘‘িব�াসীেদর বেলা �যন তারা তােদর দৃি�েক নািমেয় রােখ এবং তােদর ল�া�ান �হফাযত 

কের।’’ ( সূরা নূরঃ ৩০) 

ঈসা (আ.) তারঁ িশ�েদর বেলিছেলনঃ ‘‘িনিষ� িজিনেসর িদেক তাকােনা �থেক সতক� হও,  

কারণ তা আকা�ার বীজ এবং তা পথ�� আচরেণর িদেক িনেয় যায়।’’ 

ইয়াহইয়া (আ.) বেলেছনঃ ‘‘আিম অ�েয়াজনীয় দৃি�পােতর চাইেত মৃতু�েক ��য় মেন কির।’’ 

আ��ুাহ ইবেন মাসউদ এক ব�ি�েক বেলিছেলন �য এক অ�� মিহলােক �দখেত িগেয়িছেলাঃ 

‘‘অ�� ব�ি�েক �দখেত যাওয়ার চাইেত �তামার �চাখ �’�টা হারােনা উিচত িছেলা।’’ 

যখনই �চাখ �কান িনিষ� িজিনেসর িদেক তাকায়,  আকা�ার একিট িগট �স ব�ি�র অ�ের 

�বেঁধ যায় এবং �সই িগট খুলেব �ধু �ই শেত�ঃ হয় �কৃত তওবায় �স �ঃেখ কাদঁেব অথবা �য 

িদেক �স তািকেয়িছেলা এবং যার আকা�া কেরিছেলা তার দখল িনেব। আর যিদ �কান ব�ি� 

তার দখল �নয় অ�ায়ভােব,  তওবা ছাড়া,  তাহেল তা তােক আ�েন (জাহা�ােম) িনেয় যােব। 
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আর �য ব�ি� �ঃখ ও অ�তােপর সােথ তওবা কের,  তার বাস�ান হে� জা�ােত এবং তার 

গ�ব� হে� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার অ��হ। 

 

হাটঁার িবষেয় 

যিদ তুিম বিু�মান হেয় থােকা তাহেল �য �কান �ান �থেক রওনা �দয়ার আেগ �তামার উিচত 

দৃঢ়�িত� হওয়া এবং সৎ িনয়ত রাখা,  কারণ স�ার �কৃিত হে� সীমালংঘন করা এবং িনিষ� 

িজিনেস অৈবধ হাত �সািরত করা। যখন তুিম হােঁটা তখন �তামার উিচত গভীরভােব ভাবা এবং 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার িব�য়কর কাজ�েলা ল�� করা-  �যখােনই তুিম যাও। িটটকারী 

কেরা না অথবা দ�ভের �হেঁটা না যখন হােঁটা;  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

  )وَلاَ تمَْشِ فيِ الأَْرْضِ مَرَحًا(
‘‘গব�ভের যমীেন হাটঁাচলা কেরা না ।’’ ( সূরা �লাকমানঃ ১৮) 

�তামার �চাখ নািমেয় রােখা তা �থেক যা �তামার িব�ােসর �িত স�িতপূণ� নয় এবং আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালােক বার বার �রণ কেরা। একিট হাদীস রেয়েছ �য,  �যসব �ােন এবং 

যার সােথ আ�াহর �রণ- এর স�ক� আেছ �স�েলা িবচার িদেন আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

সামেন সা�� িদেব এবং �সসব মা�েষর জ� �মা িভ�া চাইেব �যন আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালা তােদরেক জা�ােত �েবশ করেত �দন। 

পথ চলার সময় �লাকজেনর সােথ অিতির� কথা বেলা না,  কারণ তা বােজ আচরণ। 

�বশীরভাগ রা�া হে� শয়তােনর ফাদঁ ও বাজার ,  তাই তার �ধাঁকা �থেক িনেজেক িনরাপদ 

�ভেবা না। �তামার আসা ও যাওয়ােক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার আ�গত� বানাও – তারঁ 

স�ি�র জ� সং�াম কের,  কারণ �তামার সব চলােফরা বইেত িলিপব� হেব। �যভােব আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

  )يَـوْمَ تَشْهَدُ عَلَيْهِمْ ألَْسِنـَتُـهُمْ وَأيَْدِيهِمْ وَأَرْجُلُهُم بمِاَ كَانوُا يَـعْمَلُونَ (
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‘‘�সিদন তােদর িজহবা এবং তােদর হাত�েলা ও পা�েলা সা�ী িদেব তােদর িব�ে�-  তারা যা 

কেরিছেলা �স স�েক�।’’ ( সূরা নূরঃ ২৪) 

 ) وكَُلَّ إِنسَانٍ ألَْزَمْنَاهُ طاَئرَِهُ فيِ عُنُقِهِ (
‘‘আমরা �েত�ক ব�ি�র কম�েক তার ঘােড় ঝুিলেয় �দই।’’ ( সরূা বনী ইসরাইলঃ ১৩) 
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পিরে�দ- ২ 

�ােনর িবষেয় 

 

�ান হে� �েত�ক উ�ত আধ�াি�ক অব�ার িভি� এবং �েত�ক উচুঁ মা�ােমর পূণ�তা। এ কারেণ 

পিব� রাসলূ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘�েত�ক মসুিলম নর ও নারীর জ� �ান স�ান করা 

বাধ�তামলূক-  তাহেলা তা�ওয়া (সতক�তা) অবল�েনর জ� �ান এবং ইয়াি�ন (িনি�ত �ান)। 

ইমাম আলী (আ.) বেলেছনঃ ‘‘�ান স�ান কর যিদ তা চীেনও হয়।’’ অথ�াৎ িনেজর স�া 

স�েক� আধ�াি�ক �ান, এর িভতেরই লুকািয়ত আেছ মহান �ভ ুস�েক� �ান। পিব� রাসলূ 

(সা.) বেলেছনঃ ‘‘�য ব�ি� তার িনজ স�েক� জােন �স তার রবেক জােন, ’’ এছাড়া �তামােদর 

উিচত �স �ান অজ�ন করা যা ছাড়া �কান কাজই সিঠক নয় এবং তা হে� (ইখলাস) আ�িরকতা 

। আমরা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ আ�য় �নই �সই �ান �থেক যার �কান 

উপকািরতা �নই-  তাহেলা �সই �ান যা ইখলােসর সােথ কৃত কােজর পিরপ�ী। 

�জেন রােখা সামা� পিরমাণ �ােনর জ� িবরাট পিরমাণ কাজ দরকার,  কারণ ি�য়ামত 

স�েক� �ােনর জ�-  �য ব�ি�র এ �ান রেয়েছ-  তার সারা জীবন �স অ�যায়ী কাজ কের 

�যেত হয়। ঈসা (আ.) বেলেছনঃ ‘‘আিম একিট পাথর �দখলাম যােত িলখা িছেলা ‘আমােক 

উি�েয় দাও’ তাই আিম তা উে� িদলাম। অ� িপেঠ িলখা িছেলাঃ ‘�য ব�ি�-  �স যা জােন তা 

অ�যায়ী কাজ কের না,  �স �ংস হেয় যােব-  �স যা জােন না তা খুজেঁত িগেয় এবং তার 

িনেজর �ান তার িব�ে� যােব।’’ 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা দাউদ (আ.)- �ক সংবাদ পাঠােলনঃ ‘‘�য ব�ি�র �ান আেছ িক� 

�স তার �ান অ�যায়ী কাজ কের না তার সােথ আিম ন�ূতম আচরণ যা করেবা তা স�রিট 

বােতনী শাি�র �চেয়ও খারাপ,  তাহেলা তার অ�র �থেক আমার �রেণর িম�তা দূর কের 

িদেবা।’’ �ােনর মাধ�ম ছাড়া আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার িদেক �কান পথ �নই এবং �ান 
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হে� একজন মা�েষর সাজেপাষাক- এই পৃিথবীেত ও আেখরােত,  �বেহশেতর িদেক তার 

চালক এবং এর মাধ�েম �স আ�াহর স�ি� অজ�ন কের। 

�সই সিত�কারভােব জােন- যার �ভতের পির�� আচরণ,  িব�� �দায়া,  সত�বািদতা এবং 

তা�ওয়া (সতক�তা) কথা বেল;  তার িজহবা,  তার িবতক�,  তার তুলনা এবং দাবী�েলা নয়। 

এছাড়া,  অ� সমেয় যারা �ান স�ান কেরেছ তােদর িছেলা বুি�,  ধািম�কতা,  ��া,  

িবনয়,  তা�ওয়া ও সতক�তা,  িক� আজকাল আমরা �দিখ যারা তা স�ান কের তােদর মেধ� 

এ ধরেনর �কান �ণাবলী �নই। �ানী ব�ি�র �েয়াজন বিু�,  দয়া মায়া,  সৎ উপেদশ,  

স�শি�,  �ধয�,  স�ি� এবং উদারতা। �য জানেত চায় তার �েয়াজন �ােনর জ� আকা�া,  

দৃঢ় ই�াশি�,  আ�িনেয়াগ (তারঁ সময় ও কম�শি�),  ধািম�কতা,  তা�ওয়া (সতক�তা),  

�রণশি� এবং দৃঢ়তা। 

 

িবচািরক রায় �দয়া 

িবচািরক রায় �দয়া তার জ� অ�েমািদত নয় যােক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বােতনী 

পিব�তা,  তার �গাপন ও �কা� কােজ ইখলাস ও �েত�ক হােল (অব�ায়) একিট �মাণ দান 

কেরন িন। তা এ কারেণ-  �য ব�ি� িবচািরক রায় িদেলা �স আইনগত িস�া� িদেলা এবং 

আইনগত িস�া� �ধু তখনই িস� যখন তা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার অ�মিতেত এবং তারঁ 

�মােণর মাধ�েম হয়। �য তার িবচািরক রায়েত যথাযথ পরী�া িনরী�া ছাড়াই উদার,  �স অ� 

মূখ� এবং তােক তার মূখ�তার জ� শাি� �দয়া হেব এবং তার িবচািরক রায় তার জ� �বাঝা হেয় 

দাড়ঁােব-  �যভােব হাদীেস এর ইি�ত রেয়েছ। �ান হে� একিট আেলা (নরূ) যা আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা যােক তারঁ ই�া তার �দেয় দান কেরন। 

পিব� রাসলূ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘�য �তামােদর মেধ� িবচািরক রায় �দয়ার িবষেয় সবেচেয় 

�ঃসাহসী �স আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �িত সবেচেয় �বআদব।’’ িবচারক িক জােন না 

�য �স আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা ও তারঁ দাসেদর মােঝ হ�ে�প কেরেছ এবং �স জা�াত ও 
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আ�েনর মােঝ �লেছ? �িফয়ান ইবেন উইয়াইনাহ বেলিছেলাঃ ‘‘কীভােব অ� �কউ আমার 

�ান �থেক লাভবান হেত পাের যিদ আিম িনেজেক তার উপকািরতা �থেক বি�ত রািখ?’’ 

�কান ব�ি�র জ� সিঠক নয় �য �স সৃি�র মেধ� হালাল ও হারাম স�েক� িবচািরক রায় িদেব,  

�ধু �সই ব�ি� ছাড়া �য তার সমেয়র জনগণেক,  তার �াম,  তার শহরেক রাসলূ (সা.)- এর 

আ�গেত�র মাধ�েম সেত�র অ�সারী কের এবং �য জােন তার িবচািরক রােয়র �কান িবষয়িট 

�েয়াগেযাগ�। রাসলূ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘িবচািরক রায় �দয়া এমন িবরাট একিট িবষয় �য 

�সখােন,  ‘আশা করা যায়’,  ‘স�বত’ এবং ‘হয়েতাবা’- র �কান �ান �নই। 

িব�াসীেদর আিমর (আলী-আ.) একজন িবচারকেক বেলিছেলনঃ ‘‘তুিম িক �কারআেনর �কা� 

আয়াত ‘রিহতকারী’ এবং �কা� আয়াত ‘রিহত হেয়েছ’ তার মেধ� পাথ�ক� জােনা?’’ 

- ‘না’ 

- ‘‘�কারআেনর উদাহরণ�েলার মেধ� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার উে�� স�েক� �তামার 

ভােলা দখল আেছ?’’ 

- ‘না’ 

- ‘‘তাহেল তুিম �ংস হেয় �গেছা এবং অ�েদর �ংস কেরেছা’’। 

একজন িবচারেকর জ� জানা �েয়াজন �কারআেনর িবিভ� অথ�,  রাসলূ (সা.)- এর পেথর 

সত�,  বােতনী ইি�ত,  ভ�তা,  ঐক�মত ও িভ�মত এবং তারা �য িবষেয় একমত ও িভ�মত 

�স স�েক� পিরিচত থাকা। এরপর তার থাকা উিচত সূ� পাথ�ক� বঝুার �মতা,  �� আচরণ,  

��া এবং সতক�তা। যিদ তার এ�েলা থােক,  তাহেল তােক িবচার করেত দাও। 
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ভােলার আেদশ করা ও খারাপেক িনেষধ করা 

 

�য ব�ি� তার �ঃিচ�া ছুঁেড় �ফেল িন,  তার িনেজর স�ার খারাপ ও তার �ুধা �থেক পিব� হয় 

িন,  শয়তানেক পরািজত কের িন এবং আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �বলােয়েতর অধীেন 

এবং তারঁ িনরাপ�ার �ভতর �েবশ কের িন �স যথাযথভােব ভােলার আেদশ এবং খারাপেক 

যথাযথভােব িনেষধ করেত অ�ম এবং �যেহতু �স উে�িখত �ণাবলী অজ�ন করেত পাের িন,  

�স ভােলার আেদশ ও খারাপেক িনেষধ করার জ� �য পদে�পই �হণ ক�ক তা তার িব�ে�ই 

যােব এবং জনগণ তা �থেক �কান উপকার লাভ করেব না। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা 

বেলেছনঃ 

لُونَ الْكِتَابَ أفََلاَ تَـعْقِلُونَ (  )أََ�ْمُرُونَ النَّاسَ ِ�لْبرِِّ وَتنَسَوْنَ أنَفُسَكُمْ وَأنَتُمْ تَـتـْ
‘‘কী? �তামরা িক জনগণেক ভােলা হওয়ার আেদশ দাও এবং িনেজেদর স�ােক অবেহলা কর 

অথচ �তামরা �কারআন পড়েছা,  �তামরা িক বঝু না?’’ ( সূরা বাকারাঃ ৪৪) 

�য তা কের তােক �ডেক বলা হয়ঃ ‘‘�হ িব�াসঘাতক,  তুিম িক আমার সিৃ� �থেক তা দাবী কর 

যা তুিম িনেজ �ত�াখ�ান কেরেছা এবং িনেজর উপর লাগামেক (এই িবষেয়) িঢল িদেয়েছা?’’ 

বিণ�ত আেছ �য আলাবা আল আসািদ রাসলূ�ুাহেক (সা.) এ আয়াত স�েক� িজে�স কেরঃ 

 ) آمَنُوا عَلَيْكُمْ أنَفُسَكُمْ لاَ يَضُرُّكُم مَّن ضَلَّ إِذَا اهْتَدَيْـتُمْ  َ� أيَُّـهَا الَّذِينَ (
‘‘�হ যারা িব�াস কর,  িনেজেদর স�ার য� নাও;  �য ভুল কের �স �তামােদর �কান �িত 

করেত পাের না যখন �তামরা সিঠক পেথ আেছা।’’ ( সরূা মািয়দাঃ ১০৫) 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘ভােলার আেদশ দাও এবং খারাপেক িনেষধ কেরা এবং �য �িত 

�তামােদর �শ� কের তা স� কর,  ঐ সময় পয�� যখন �তামরা �দখেত পাও নীচতােক �মেন 

চলা হে�,  আেবগেক অ�সরণ করা হে� এবং যখন �েত�েকই তার িনেজর মতামতেক বড় 

কের �দখেব,  তখন �তামরা �ধু িনেজেদর িবষেয় মেনােযাগ দাও এবং সাধারণ জনগেণর 

িবষয়�েলা উেপ�া কের যাও।’’ 
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�য ব�ি� ভােলার আেদশ �দয় তার জানা দরকার কী অ�েমািদত এবং কী িনিষ�;  অব�ই �স 

�যন �স িবষেয় িনেজর পছ�- অপছ� �থেক ম�ু থােক যখন �স ভােলার আেদশ �দয়,  

জনগনেক ভােলা উপেদশ �দয়,  �যন তােদর �িত �মাশীল ও দয়াল ু হয় এবং তােদর 

নরমভােব ও পির�ারভােব আহবান কের এবং �সইসােথ তােদর িবিভ� চির� স�েক�ও �খয়াল 

রােখ,  �যন �স �েত�কেক তার যথাযথ �ােন রাখেত পাের। 

তােক অব�ই দৃি� রাখেত হেব নফেসর চালািক এবং শয়তােনর ফাদঁ- এর িদেক। তােক 

অব�ই �ধয� ধরেত হেব যিদ �কান িবপদ আপদ আেস এবং �য িবষেয় �স তােদরেক উপেদশ 

�দয় �স িবষেয় অব�ই �স জনগেণর কাছ �থেক তার �কান �িতদান িনেব না,  না তােদর 

িব�ে� অিভেযাগ করেব। �স অব�ই আ�মণা�ক ও আেবগপূণ� হেব না। �স িনেজর জ� 

রাগাি�ত হেব না। �স অব�ই িনেজর িনয়তেক একমা� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার জ� 

ি�র করেব এবং তারঁ সাহায� চাইেব এবং তােকই চাইেব। িক� যিদ জনগণ তার িবেরািধতা কের 

এবং তার �িত কক�শ আচরণ কের তাহেল তােক অব�ই �ধয� ধরেত হেব এবং যিদ তারা তার 

সােথ একমত হয় এবং তার মতেক �হণ কের,  তাহেল তােক অব�ই কৃত� হেত হেব আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ,  তার কােছ িনেজেক সমপ�ণ করেব এবং �স িনেজর �িট�েলার 

�িত ল�� রাখেব। 
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পিরে�দ- ৩ 

কীভােব �ানী ব�ি�রা �ংস হয় 

 

তা�ওয়া (সতক�তা) এবং ভয় হেলা �ােনর উ�রািধকার এবং এর পিরমাপ। �ান হে� 

আধ�াি�কতার রি� এবং ‘ঈমান’- এর �দয়। �য তা�ওয়া (সতক�তা) উেপ�া কেরেছ �স �ানী 

ব�ি� নয়,  এমনও যিদ হয় �স �ােনর অ�� িবষয়�েলা স�েক� চলুেচরা িবে�ষণ করেত 

পাের। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

اَ يخَْشَى اللَّـهَ مِنْ عِبَادِهِ الْعُلَمَاءُ (  )إِنمَّ
‘‘তারঁ দাসেদর মােঝ একমা� �ানী ব�ি�রাই আ�াহেক ভয় পায়।’’( সরূা ফািতরঃ ২৮) 

�ানী ব�ি�রা আটিট িজিনেস �ংস হয়ঃ �লাভ এবং কৃপণতা,  �লাক �দখােনা (িরয়া) এবং 

�জন�ীিত,  �শংসার �িত ভােলাবাসা,  �স িবষেয়র িভতের স�ান করা যার বা�বতায় তারা 

�পৗছঁােত অ�ম,  অিতরি�ত �কাশভি� িদেয় ব�ব�েক �সৗ�য�মি�ডত করার জ� �াণপণ 

�চ�া করা,  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সামেন িবনেয়র অভাব,  আ��িরতা এবং যা 

জােন �স অ�যায়ী কাজ না করা। 

ঈসা (আ.) বেলেছনঃ মা�েষর মেধ� সবেচেয় ঘৃণ� হেলা ঐ ব�ি� �য তার �ােনর জ� �িস�,  

তার কােজর জ� নয়।’’ রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘�কান �বয়াদব আহবানকারীর সােথ বেসা 

না �য �তামােক আহবান কের িনি�ত �ান �থেক সে�েহর িদেক,  আ�িরকতা �থেক �লাক 

�দখােনার িদেক,  িবনয় �থেক অহংকােরর িদেক,  সৎ উপেদশ �থেক শ�তার িদেক এবং 

আ�িনয়�ণ �থেক আকা�ার িদেক। তার কােছ যাও �য �ানী,  �য �তামােক আহবান কের 

অহংকার �থেক িবনেয়র িদেক,  �লাক �দখােনা �থেক আ�িরকতার িদেক,  সে�হ �থেক 

িনি�ত �ােনর িদেক,  আকা�া �থেক আ�িনয়�েণর িদেক,  শ�তা �থেক সৎ উপেদশ- এর 

িদেক।’’ �কান ব�ি�ই সৃি�র কােছ উপেদশ �দয়ার �যাগ�তা রােখ না �ধু �স ছাড়া �য এ খারাপ 
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িজিনস�েলােক িপছেন �ফলেত �পেরেছ তার সত�বািদতার মাধ�েম। �স ব�ৃতার �িট�েলা 

�দখেত পায় এবং জােন কী সিঠক ও কী সিঠক নয় এবং িচ�ার �িটসমূহ এবং নফেসর লালসা 

ও আকা�া�েলা স�েক� জােন। 

ইমাম আলী (আ.) বেলেছনঃ ‘‘দয়ালু ও ��হশীল িচিকৎসেকর মত হও �য ওষুধ িনবাচ�ন কের যা 

উপকারী হেব।’’ তারা ঈসােক (আ.) িজে�স করেলাঃ ‘‘কার সােথ আমরা বসেবা,  �হ 

���াহ?’’ 

িতিন বলেলনঃ ‘‘তার সােথ যার �চহারা �তামােক আ�াহর কথা মেন করায় এবং যার কথা 

�তামার �ান বৃি� কের এবং যার কাজ �তামােক আেখরাতেক �পেত উৎসািহত কের।’’ 
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িনেজেক পাহারা �দয়া )িরয়াইয়াহ(  

 

�য তার �দয়েক �কান িকছ ুনা �শানার �বৃি� �থেক র�া কের,  নফসেক �ুধা �থেক র�া কের 

এবং অ�তার িব�ে� বিু�েক র�া কের তােক ম�ুাকীেদর দেল �েবশ করােনা হেব। এরপর �য 

তার �ানেক ক�নািবলাস �থেক র�া করেব এবং স�দেক হারাম �থেক,  তােক 

সৎকম�শীলেদর অ�ভূ�� করা হেব। 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘�েত�ক মুসিলম নর ও নারীর জ� �ান স�ান করা 

বাধ�তামলূক।’’ আর তাহেলা িনজ স�া স�েক� �ান। অতএব স�ার জ� �েয়াজন �য �স 

�েত�ক অব�ায় কৃত�তা �কাশ করেব অথবা কতৃ�তার অভাব �ীকার কের �মা চাইেব। যিদ 

তা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ �হণেযাগ� হয় তাহেল তা হেব তার উপের একিট 

�নয়ামত এবং যিদ না হয় তাহেল তা হেব তার �িত (আ�াহর) �ায়িবচার। �েত�ক স�ার জ� 

কাজ করা �েয়াজন �যন তা আ�গেত�র কাজ�েলােত সফলতা লাভ কের এবং �িতকর কাজ 

করা �থেক িবরত থাকার �চ�ােক র�া কের চেল। 

এসেবর িভি� হে� সব �েয়াজন ও িনভ�রতা একমা� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার উপের তা 

বঝুেত পারা এবং তা�ওয়া ও আ�গত�। এর চািব হে� �তামার িবষয়�েলা আ�াহ �বহানা� 

ওয়া তায়ালার কােছ �ছেড় �দয়া,  সব সময় মৃতু�েক �রণ কের পাওয়ার আশােক �কেট �ফলা 

এবং সব�- বাধ�কারী আ�াহর সামেন তুিম দািঁড়েয় আেছা তা ভাবা। এিট �তামােক িব�াম িদেব 

ব�ী� �থেক,  উ�ার করেব শ� �থেক এবং স�ােক শাি� িদেব । ইখলাস অজ�েনর পথ হে� 

�শৃংখল আ�গত� এবং তার মূল িনভ�র কের জীবনেক ‘একিট িদন’- এর মত িবেবচনা করােত। 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘এই পৃিথবীর জীবন এক ঘ�টার মত,  তাই এেক আ�াহ �বহানা� 

ওয়া তায়ালার আ�গেত� ব�য় কেরা।’’ এ সবিকছুর িদেক দরজা হে� সব��ণ গভীর ভাবনার 

মাধ�েম পৃিথবী �থেক িনেজেক �িটেয় �নয়া। এ �িটেয় �নয়ার উপায় হে� স�ি� এবং এমন সব 

পািথ�ব িবষয় পিরত�াগ করা যা �তামার সােথ স�িক�ত নয়। গভীর ভাবনার পথ হেলা শূ�তা 
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(আকা�ািবহীনতা) এবং শূ�তার খঁুিট হে� নফসেক ‘িবরত রাখা’। ‘িবরত থাকার’ পূণ�তা 

হেলা তা�ওয়া (সতক�তা) এবং তা�ওয়ার িদেকর দরজা হেলা ভয়। ভয়- এর �মাণ হেলা 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার হামদ ও তাসবীহ করা,  আ�িরকতার সােথ তার আেদশ �মেন 

চলােত �লেগ থাকা,  ভয় ও সতক�তা,  এবং িনিষ� িজিনস �থেক িনেজেক সিরেয় রাখা;  আর 

এই পেথর পথ�দশ�ক হে� �ান। 

সব�শি�মান আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

اَ يخَْشَى اللَّـهَ مِنْ عِبَادِهِ الْعُلَمَاءُ (  )إِنمَّ
‘‘তারঁ দাসেদর মেধ� তারাই আ�াহেক ভয় কের যারা �ানী।’’ ( সরূা ফািতরঃ ২৮) 

 

কতৃ�তা 

�েত�ক �াস �নয়ার সােথ �তামার কৃত�তা �কাশ করা উিচত,  িন�য়ই হাজার ধ�বাদ অথবা 

তারও �বশী। কৃত�তার সবেচেয় িনেচর �র হে� রহমত আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কাছ 

�থেক আসেছ তা �দখেত পাওয়া,  তার কারণ যাই �হাক না �কন এবং �স কারেণর সােথ �দয় 

য�ু না থাকা। এেত আেছ- যা �দয়া হেয়েছ তা িনেয় স�� থাকা;  এর অথ� হে� তারঁ �দয়া 

�নয়ামেতর িবষেয় তার অবাধ� না হওয়া অথবা তারঁ আেদশ ও িনেষধ�েলার িবেরািধতা না 

করা- তারঁ দান করা �নয়ামেতর কারেণ। 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার একজন কৃত� দাস হও সবিদক �থেক,  তাহেল তুিম আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালােক সবিদক �থেক উদার রব িহসােব �দখেত পােব। যিদ আ�াহ �বহানা� 

ওয়া তায়ালার মুখেলস দাসেদর জ� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার ইবাদােত �েত�ক অব�ায় 

ধ�বাদ জানােনার চাইেত �কান উ�ম পথ থাকেতা তাহেল িতিন ঐ ইবাদাতেক অ� সব সৃি�র 

উপের নাম িদেতন। �যেহতু এর চাইেত উ�ম �কান ইবাদাত �নই তাই িতিন সব ইবাদােতর 

মেধ� এ ইবাদাতেক বাছাই কেরেছন এবং যারা এ ধরেনর ইবাদাত কের তােদরেক বাছাই 

কেরেছন এই বেলঃ 
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 )وَقلَِيلٌ مِّنْ عِبَادِيَ الشَّكُورُ (
‘‘আমার দাসেদর মেধ� খুব অ� ক’জনই কৃত�তা �ীকারকারী।’’ ( সূরা সাবাঃ ১৩) 

পূণ� কৃত�তা �ীকার হেলা সবেচেয় কম কৃত�তা �কােশ �তামার অ�মতা িনেয় �ঃখ করা এবং 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �শংসা আ�িরকভােব করার মাধ�েম তা �কাশ করা। কারণ 

ধ�বাদ �দয়াটাও বা�াহর উপর আ�াহর একিট দান এবং এর জ�ও �স অব�ই ধ�বাদ 

জানােব। পূব�বত�ী �নয়ামেতর চাইেতও এিট �বশী মূল�বান,  যা তােক �থম অব�ায় ধ�বাদ 

িদেত উ��ু কেরিছেলা। তাই,  যত বার একজন ধ�বাদ �দয় তার জ� উ�তর ধ�বাদ �দয়া 

বাধ�তামলূক হেয় যায় এবং এভােব তা চলেব অন�কাল পয��,  আর এভােব �স তারঁ �নয়ামেত 

ডুেব �থেক কৃত�তার সেব�া� অব�া অজ�েন অ�ম হেয় যায়। কারণ কীভােব বা�াহ আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার �নয়ামেতর সমান কৃত�তা জানােব এবং কীভােব �স আ�াহর কােজর 

সােথ িনেজর কাজ সমান করেব যখন সবসময়ই বা�াহ হেলা দূব�ল এবং তার �কান রকম শি� 

�নই �ধুমা� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কাছ �থেক ছাড়া? 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার তারঁ বা�াহেদর কাছ �থেক আ�গেত�র �েয়াজন �নই,  কারণ 

িচরকােলর জ� �নয়ামত বৃি� কের যাওয়ার �মতা তারঁ রেয়েছ। অতএব আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার একজন কৃত� বা�াহ হও এবং এভােব তুিম আ�য�জনক িজিনস�েলা �দখেত পােব। 

 

বািড় �থেক �বর হওয়ার সময় 

যখন তুিম �তামার বািড় �থেক �বর হও,  তা এমনভােব হও �যন তুিম আর �ফরত আসেব না। 

�বর হও �ধ ুআ�াহর আ�গত� করার জ� অথবা ঈমােনর জ�। �তামার আচার-আচরেণ 

�শা� অব�া ও ময�াদা বজায় রােখা এবং আ�াহেক �রণ কেরা �গাপেন ও �কাে�। 

আব ু যার- এর সাথীেদর একজন আব ু যার- এর পিরবােরর একজনেক িজে�স করেলা �স 

�কাথায়। �স নারী বলেলাঃ ‘‘িতিন বাইের �গেছন।’’ 
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যখন ঐ ব�ি� িজে�স করেলা কখন আব ু যার িফরেবন,  ঐ নারী বলেলাঃ ‘‘কখন িতিন 

িফরেবন তা আেরকজেনর উপর িনভ�র কের,  কারণ তার িনেজর �কান �মতা �নই।’’ আ�াহর 

ধািম�ক ও পথ�� বা�াহেদর কাছ �থেক িশেখা,  �যখােনই তুিম যাও। আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার কােছ বেলা �তামােক তারঁ মুখেলস ও সত�বাদী বা�াহেদর মােঝ �ান িদেত এবং যারা 

চেল �গেছ তােদর সােথ য�ু করেত এবং তােদর সােথ জেড়া করেত। তারঁ �শংসা কেরা এবং 

ধ�বাদ দাও �স কারেণ �যসব �ুধা �থেক িতিন �তামােক সিরেয় �রেখেছন এবং 

অ�ায়কারীেদর �ৎিসৎ কাজ �থেক �তামােক িতিন র�া কেরেছন বেল। �তামার দৃি�েক নািমেয় 

রােখা অ�ীল কামনা ও িনিষ� িজিনস �থেক এবং �তামার �মেণ সিঠক পথ অ�সরণ কেরা। 

সতক� দৃি� রােখা,  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক ভয় কেরা �েত�ক পদে�েপ,  �যন তুিম 

পুলিসরাত পার হে�া। মনেযাগ হািরেয়া না। তারঁ �লাকেদরেক সালাম বেলা-  �থেম সালাম 

িদেয় এবং উ�র িদেয়। তােদর সাহায� কেরা যারা সৎকােজর জ� তা চায়,  তােদর পথ �দখাও 

যারা পথ হািরেয় �ফেলেছ এবং মূখ�েদর উেপ�া কেরা। 

যখন তুিম বািড়েত �ফরত আেসা- এেত �েবশ কেরা �যভােব একিট লাশ কবের �েবশ কের,  

যার একমা� িচ�া হেলা আ�াহর রহমত ও �মা লাভ করা। 

 

�কারআন �তলাওয়ােতর িবষেয় 

�য �কারআন �তলাওয়াত কের এবং িনেজেক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সামেন িবনয়ী কের 

না,  যার অ�র নরম হয় না,  অ�ত� হয় না এবং তারঁ িভতের ভয় জােগ না,  �স আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার িবষেয়র িবরাট�েক যথাযথ মলূ� �দয় না এবং �স ��ভােব �িতর 

মেধ� আেছ। 

�য ব�ি� �কারআন �তলাওয়াত করেব তার িতনিট িজিনস �েয়াজনঃ একিট ভীিতপূণ� অ�র,  

�শা� ও �হেণ আ�হী শরীর এবং একিট যথাযথ �তলাওয়ােতর �ান। 
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যখন তার অ�র আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক ভয় কের তখন অিভশ� শয়তান তার কাছ 

�থেক পালায়। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলনঃ 

 )فَإِذَا قَـرَأْتَ الْقُرْآنَ فَاسْتَعِذْ ِ�للَّـهِ مِنَ الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ (
‘‘যখন তুিম �কারআন পড়,  আ�াহর কােছ আ�য় চাও অিভশ� শয়তান �থেক।’’ ( সূরা 

নাহলঃ ৯৮) 

যখন �স সব ধরেনর সংযুি� �থেক িনেজেক ম�ু কের তখন তার অ�র �তলাওয়ােত ম� হয় 

এবং �কারআেনর নূর ও এর উপকািরতা লােভ তােক �কান িকছ ুবাধা�� কের না। যখন �স 

একিট িনজ�ন জায়গা পায় এবং মা�ষজন �থেক িনেজেক দূের সিরেয় �নয় �’িট �ণাবলী িনেয়-  

অ�েরর িবনয় এবং শারীিরক �শাি�,  তখন তার আ�া এবং তার বােতনী স�া আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার সােথ িমলন অ�ভব করেব,  এবং �স আিব�ার করেব, �সই িমি� �াদ 

যখন আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তার সৎকম�শীল বা�াহর সােথ কথা বেলন,  কীভােব িতিন 

তােদর সােথ তারঁ ন�তা �কাশ কেরন এবং তােদরেক বাছাই কেরন তারঁ িবিভ� স�ানজনক 

িচ� ও আ�য�জনক িনদশ�েনর জ�। যিদ �স �সই শরবেতর এক �পয়ালা পান কের �স কখেনাই 

আর এই অব�া ও এই ম�ুত�িটর �চেয় অ� িকছুেক �বশী চাইেব না। �স এিটেক �েত�ক 

আ�গত� ও ম�তার উপের �ান িদেব �যেহতু তােত রেয়েছ রেবর সােথ কথেপাকথন- �কান 

মাধ�ম ছাড়াই। 

তাই সাবধান হও কীভােব তুিম �তামার রেবর িকতাব পড়,  িযিন �তামার অিভভাবক,  যােক 

তুিম চাও,  কীভােব তুিম তারঁ আেদেশ সাড়া দাও এবং তারঁ িনেষধ�েলা এিড়েয় চল এবং 

কীভােব তুিম তারঁ সীমানা �মেন চল,  কারণ তা এক মহা�মতাবান িকতাবঃ 

 )يدٍ لاَّ َ�ْتيِهِ الْبَاطِلُ مِن بَـينِْ يَدَيْهِ وَلاَ مِنْ خَلْفِهِ تنَزيِلٌ مِّنْ حَكِيمٍ حمَِ (
‘‘িমথ�া- এর মােঝ �েবশ করেব না সামেন �থেক অথবা িপছন �থেক,  তা নািযল হেয়েছ 

��াবান ও �শংিসত- এর কাছ �থেক।’’ ( সূরা হা- মীম আস- সাজদাহঃ ৪২) 
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অতএব তা �তলাওয়াত কেরা ধারাবািহকভােব এবং গভীর ভাবনার সােথ এবং তার �িত�িত ও 

�মিকর সীমানা �মেন চেলা। এর উদাহরণ ও সতক�বানীর উপর গভীরভােব ভােবা। সতক� থােকা 

�ধু এর অ�র�েলার �তলাওয়াতেক অযািচত ময�াদা �দয়া �থেক এবং একই সমেয় এর �ভতের 

থাকা আইনগত সীমানা �মেন চলেত ব�থ� হওয়া �থেক। 
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পিরে�দ- ৪ 

�পাষাক 

 

িব�াসীর �পাষােকর ��� অলংকার হে� তা�ওয়া (সতক�তা) এবং সবেচেয় �বশী রহমত�া� 

�পাষাক হে� ঈমান। �যভােব আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

لِكَ خَيـْرٌ (  )وَلبَِاسُ التـَّقْوَىٰ ذَٰ
‘‘এবং �য �পাষাক পাহারা �দয় (অ�ােয়র িব�ে�);  তা সেব�া�ম।’’ ( সরূা আরাফঃ ২৬) 

বাইেরর �পাষাক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কাছ �থেক একিট �নয়ামত যা আদেমর 

স�ানেদর ভ�তা বজায় রাখার জ� �দয়া হেয়েছ;  এিট স�ােনর একিট িচ� যা আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা আদেমর বংশধরেদর িদেয়েছন। িতিন এ স�ান অ� �কান �াণীেক �দন 

িন। এিট িব�াসীেদর �দয়া হেয়েছ তােদর দািয়� পালেনর একিট মাধ�ম িহসােব। �তামার ��� 

�পাষাক�েলা হে� �স�েলা যা �তামােক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার িদক �থেক মেনােযাগ 

সিরেয় �দয় না,  �য �পাষাক�েলা �কৃতপে� �তামােক আ�াহর �রণ এবং তারঁ কৃত�তা এবং 

আ�গেত�র কােছ আেন। �য�েলা �তামােক পিরচািলত কের না অহংকার,  �ধাকঁা,  কপটতা,  

গব� অথবা দাি�কতার িদেক;  কারণ এ�েলা �ংসকারী �েয�াগ এবং এসেবর পিরণিত হে� 

�দেয়র কািঠ�। 

যখন তুিম �তামার �পাষাক পরেব তখন �রণ কেরা �য আ�াহ তারঁ রহমত িদেয় �তামার ভলু 

কাজ�েলা �ঢেক �দন। �তামার উিচত �তামার িভতেরর অংশেক �ঢেক �দয়া �যভােব তুিম 

�তামার �পাষাক িদেয় বাইেরর অংশেক �ঢেক িদে�া। �তামার িভতেরর সত� �ঢেক যাক আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার ভেয় এবং �তামার বাইেরর সত� �ঢেক যাক আ�গেত�। 

আ�াহর উপেচ পড়া �নয়ামতেক �রণ রােখা। �যেহতু িতিন শারীিরক অভ�তা ঢাকেত �পাষাক 

�তরীর উপায় উপকরণ সৃি� কেরেছন এবং দরজা খুেল িদেয়েছন তওবা,  অ�তাপ ও সাহায� 
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�াথ�নার জ�,  �যন িভতেরর অংশ এবং �স�েলার ভুল কাজ ও খারাপ চির�েক �ঢেক িদেত 

পােরন। 

অে�র �দাষ �কাশ কের িদও না �যেহতু আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা �তামার িভতের এর 

�চেয় খারাপ িজিনস �গাপন কেরেছন। িনেজর �িট�েলা িনেয় িচ�া কেরা এবং �স িবষয় ও 

পিরি�িত�েলা উেপ�া কেরা যা �তামার সােথ স�িক�ত নয়। সাবধান থােকা হয়েতা তুিম অে�র 

কাজ কেম�র িবষেয় িনেজর জীবনেক খরচ কের �ফলেব এবং �তামােক দানকৃত অপূরণীয় স�দ 

অে�র সােথ িবিনময় কের �ফলেব এর মাধ�েম িনেজেক �ংস কের �ফলেব। অ�ায় 

কাজ�েলােক ভুেল যাওয়া আ�াহর সবেচেয় বড় শাি� আেন এ পৃিথবীেত এবং আেখরােত তা হয় 

শাি�র �ধান কারণ। যত�ণ বা�াহ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক �মেন চলায় ব�� থােক,  

িনেজর �দাষ�েলা �ীকার কের এবং আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �িত ঈমান কেম যােব 

এমন িজিনস পিরত�াগ কের তখন �স �ংস �থেক র�া পায় এবং �স আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার রহমেতর সমূে� িনমি�ত হয় এবং ��া ও �� �ােনর ম�ুা ও উপকািরতা লাভ 

কের। 

িক� যখন �স ভুেল যায় িনেজর অ�ায় কাজ�েলা এবং িনেজর �িট�েলা স�েক� অ� থােক 

এবং তার �মতা ও শি�েত িপিছেয় পেড়,  �স কখেনা সফল হেব না। 
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�লাক �দখােনা )িরয়া(  

 

িনেজর কাজেক এমন কাউেক �দিখও না �য না পাের জীবন িদেত আর না পাের মৃতু� িদেত এবং 

�য �তামার �বাঝা িনেত পাের না। ‘�লাক �দখােনা’ হেলা একিট গাছ যার ফল হে� আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার সােথ অ� �খাদােদর �গাপেন শরীক করা এবং এর িশকড় হে� 

�মানােফ�ী। িবচার িদেন �মানােফ�েক বলা হেবঃ ‘‘�তামার কােজর পুর�ার যা তুিম মেন কর 

তা নাও তােদর কাছ �থেক যােদরেক তুিম আমার অংশীদার িহেসেব িনেয়িছেল। তােদর কােছ 

চাও যােদর ইবাদাত তুিম কেরিছেল এবং �ডেকিছেল,  যােদর কাছ �থেক তুিম আশা কেরিছেল 

এবং যােদরেক তুিম ভয় করেত। �জেন রােখা �তামার িভতেরর �কান িকছ ুআ�াহর কাছ �থেক 

লুকােত পােরা নাঃ তুিম �তািরত হেব �তামােক িদেয়ই। 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলনঃ 

 )يخُاَدِعُونَ اللَّـهَ وَالَّذِينَ آمَنُوا وَمَا يخَْدَعُونَ إِلاَّ أنَفُسَهُمْ وَمَا يَشْعُرُونَ (
‘‘তারা �ধাকঁা িদেত চায় আ�াহেক ও িব�াসীেদর,  িক� তারা িনেজেদরেকই �ধাকঁা �দয় এবং 

তারা তা বুেঝ না। (সরূা বাকারাঃ ৯) 

�লাক �দখােনা সবেচেয় �বশী ঘেট – �যভােব মা�ষ অে�র িদেক তাকায়,  কথা বেল,  খায়,  

পান কের,  �কান জায়গায় আগমন কের,  �যভােব অে�র সােথ বেস,  �পাষাক পের,  হােস 

এবং �যভােব তারা নামাজ পেড়,  হ� কের,  িজহাদ কের,  �কারআন �তলাওয়াত কের এবং 

�যভােব সব ধরেনর বাি�ক ইবাদাত কের। িক� �য আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �িত 

আ�িরক,  �য তােঁক অ�ের ভয় কের এবং �য িনেজেক সব �েচ�ার পরও িপিছেয় আেছ �দখেত 

পায় �স এর ফলাফল িহসােব আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক পােব তার �িত স�� এবং �স 

তােদর একজন হেব যারা �লাক �দখােনা ও �মানােফ�ী �থেক মু� হওয়ার আশা রােখ,  তেব 

এ শেত� �য �স ঐ অব�ায় পথ চলেত থােক। 
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সত�বািদতা 

 

সত�বািদতা একিট নূর যা ‘এর পৃিথবীেত’ বা�েব আেলা িবিকরণ কেরঃ এিট সূেয�র মত,  যার 

বা�বতা �থেক সবিকছ ুআেলা �খােঁজ,  এ বা�বতায় �কান �াস পাওয়া ছাড়াই। �কৃতপে� 

একজন সত�বাদী ব�ি� �েত�ক িমথ�াবাদীেক িব�াস কের তার সত�বািদতার বা�বতার কারেণ। 

এর অথ� হেলা সত�বািদতার িবেরাধী �কান িকছ-ু এমনিক যা সত�বািদতা নয় তাও এর সােথ 

একই জায়গায় বাস করেত অ�েমািদত,  যা আদেমর ��ে� ঘেটিছেলা-  �স ইবিলসেক িব�াস 

কেরিছেলা যখন �স িমথ�া বেলিছেলা। ইবিলস িমথ�া শপথ কেরিছেলা আর আদেমর িভতের 

�কান িমথ�া কথা িছেলা না। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলনঃ 

دْ لَهُ عَزْمًا(  )فَـنَسِيَ وَلمَْ نجَِ
‘‘আমরা তার িভতের দঢ়ৃতা পাই িন।’’ ( সরূা ��ায়া- হাঃ ১১৫) 

কারণ ইবিলস এমন িকছু আিব�ার কেরিছেলা যা আেগ জানা িছেলা না,  �কাে�ও এবং 

�গাপেনও। ইবিলসেক হািজর করা হেব তার িমথ�ার সােথ এবং �স কখেনাই আদেমর 

সত�বািদতা �থেক লাভবান হেব না। অথচ তা �থেক আদম লাভবান হেয়েছ,  �য ইবিলেসর 

িমথ�া কথা িব�াস কেরিছেলা �যভােব আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা সা�� িদেয়েছন তার জ� 

যখন িতিন বেলেছন �য �স (আদম) অনড় থাকেত পাের িন �স িবষেয় যা তার আচরেণর িবপরীত 

িছেলা। তা �কৃতপে� এিটই বঝুায় �য তার িনব�ািচত হওয়া শয়তােনর িমথ�ােত হািরেয় যায় িন। 

সত�বািদতা হে� সত�বাদীর �বিশ��। সত�বািদতার বা�বতা দাবী কের �য আ�াহ �বহানা� 

ওয়া তায়ালা তারঁ বা�াহেক পিব� করেবন �য রকম িতিন ঈসার (আ.) সত�বািদতা স�েক� 

উে�খ কেরেছন-  যা ঘটেব িবচার িদেন। 

িতিন তা ইি�ত কেরেছন মুহা�াদ (সা.)- এর স�দােয়র সত�বাদী �লাকেদর িনেদ�ািষতা উে�খ 

কেরঃ 

 ) ينَفَعُ الصَّادِقِينَ صِدْقُـهُمْ هَٰـذَا يَـوْمُ (
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‘‘আজ �সইিদন �যিদন সত�বাদীেদর জ� তােদর সত� লাভ বেয় আনেব।’’ ( সূরা মািয়দাঃ 

১১৯) 

আিম�ল মিুমনীন বেলেছনঃ ‘‘সত�বাদীতা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার একিট তরবারী-  তারঁ 

আকােশ ও পৃিথবীেত;  �েত�ক িজিনসেক তা �কেট �ফেল যা তা �শ� কের।’’ তুিম যিদ 

জানেত চাও তুিম সত�বাদী না িমথ�াবাদী,  তাহেল তুিম সত�বািদতা বলেত যা বঝুাও ও এ জ� 

�তামার দাবীর সবিকছরু িদেক তাকাও। এরপর এ �েটােক ওজন কেরা আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার কাছ �থেক একিট পা�ােত,  �যন এমন �য তুিম হাশেরর িদেন উপি�ত আেছা। আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা বেলনঃ 

 )وَالْوَزْنُ يَـوْمَئِذٍ الحَْقُّ (
‘‘এবং �স িদেনর মাপ হেব িনখুঁত।’’ ( সরূা আরাফঃ ৮) 

তুিম যা বঝুােত চাও তােত যিদ সাম� ও যথাথ�তা থােক তাহেল �তামার দাবী সফল এবং �তামার 

সত�বািদতা সত� যখন িজহবা �দেয়র সােথ িভ�মত রােখ না এবং না �দয় িজহবা- এর সােথ 

িভ�মত রােখ। এ বণ�নায় সত�বাদী ব�ি� হেলা �সই �ফেরশতার মত �য তার আ�ােক �বর কের 

আেন;  যিদ আ�ােক �বর কের আনা না হয় তাহেল �স আর কী করেব? 
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ইখলাস (িব�� আ�িরকতা) 

 

�েত�ক স�ািনত কােজর িভতের ইখলাস রেয়েছ। এিট একিট মেনাভাব যা �� হয় �হণ (�বলু 

হওয়া) িদেয় এবং �শষ হয় আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার স�ি� িদেয়। অতএব যার কাজ 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা �হণ কেরন এবং যার উপের িতিন স�� �স হে� মুখেলস ব�ি�,  

তার কােজর পিরমাণ খুব কম হওয়া সে�ও। যার কাজ গৃহীত হয় না �স মুখেলস নয়,  তার 

কােজর পিরমাণ �বশী হওয়া সে�ও। �যভােব আমরা �দিখ আদম (আ.) ও ইবিলস (তার উপর 

লানত)- এর মােঝ কী ঘেটিছেলা । 

�বলু হওয়ার িনদশ�ন হে� সত�বািদতা এবং সিঠকতার উপি�িত-  যা আশা করা হয় সবিকছ ু

ব�য় করার পর,  �েত�ক নড়াচড়া ও ি�রতায় সিঠক সেচতনতা বজায় �রেখ। তার যা আেছ তা 

ধের রাখেত মুখেলস ব�ি�র স�া িনেয়ািজত থােক এবং তার জীবন ব�য় হয় তার যা আেছ তা 

�িছেয় িনেত এবং �ান ও কাজ এবং কম�ী ও কেম�র মেধ� ঐক� আনেত। যিদ �স তা অজ�ন কের 

থােক তাহেল �স সব অজ�ন কেরেছ এবং যিদ �স তা হারায় তাহেল �স সব হারায়;  এবং তা 

বা�বািয়ত হয় িশরকহীনতার (তারিযহ) অথ�েক পিব� করার মাধ�েম। �যমন �থম ইমাম 

বেলেছনঃ ‘‘যারা কাজ কের তারা �ংস হেয় যােব তারা ছাড়া যারা ইবাদাত কের;  যারা 

ইবাদাত কের তারা �ংস হেয় যােব তারা ছাড়া যারা জােন;  যারা জােন তারা �ংস হেয় যােব 

তারা ছাড়া যারা সত�বাদী;  যারা সত�বাদী তারা �ংস হেয় যােব তারা ছাড়া যারা মুখেলস 

(আ�িরক);  যারা মুখেলস তারা �ংস হেয় যােব তারা ছাড়া যারা ম�ুা�ী (সতক�);  যারা 

মু�া�ী তারা �ংস হেয় যােব তারা ছাড়া যারা িনি�ত (ইয়া�ীন) হেয়েছ;  এবং যারা িনি�ত 

হেয়েছ তারা �মহান চিরে�র;  �যমন আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

 )وَاعْبُدْ رَبَّكَ حَتىَّٰ َ�ْتيَِكَ الْيَقِينُ (
‘‘এবং �তামার রেবর দাস� কেরা ঐ পয�� যখন �তামার ইয়া�ীন এেস যােব।’’ ( সূরা িহজরঃ 

৯৯) 
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একদম নীেচর ইখলাস হেলা যখন বা�াহ িনেজর উপর চাপ �েয়াগ কের যতটু� তার পে� 

স�ব এবং এরপর �স তার কােজর �কান মূল� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ আেছ বেল 

মেন কের না যার কারেণ �স তার রবেক তার কােজর পুর�ার িদেত বলেব তার �ান অ�যায়ী,  

কারণ যিদ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তােক দাসে�র (উবিুদয়াহ) সব দািয়� পালন করেত 

বেলন তখন �স তা করেত পারেব না। মুখেলস ব�ি�র সব�িন� মা�াম হেলা এ পৃিথবীেত সব 

অ�ায় কাজ �থেক িনরাপ�া এবং আ�ন �থেক র�া পাওয়া এবং পরবত�ী পৃিথবীেত জা�াত 

পাওয়া। 
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পিরে�দ- ৫ 

তা�ওয়া )সতক�তা(  

 

তা�ওয়ার িতনিট �র আেছঃ 

১। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার উপর িনভ�র কের তা�ওয়া। যার অথ� হে� পর�রিবেরাধী 

িবষয়�েলা পিরত�াগ করা এবং সামা� সে�হেকও পিরত�াগ করা এবং এিটই হে� তা�ওয়া যা 

সেব�া��ানীয় ব�ি�রা অ�শীলন কের। 

২। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার িবষেয় তা�ওয়া। যার অথ� হে� সব সে�হপূণ� িবষয় 

পিরত�াগ করা এবং িনিষ�েক (হারাম) স�ূণ��েপ পিরত�াগ করা,  এিট উ� ��ণীর �লাকেদর 

তা�ওয়া। 

৩। আ�ন ও শাি�র িব�ে� তা�ওয়া। যার পিরণিতেত হারামেক পিরত�াগ করা হয়-  এিট 

সাধারণ জনগেণর তা�ওয়া। 

তা�ওয়া হে� পািনর মত যা একিট নদীেত বইেছ। তা�ওয়ার িতনিট �র হেলা সব রং- এর ও 

�কােরর গাছ যা ঐ নদীর তীের �রাপন করা হেয়েছ। �েত�ক গাছ নদী �থেক পািন �শাষণ কের 

তার মম�,  �মতা,  তার �কামলতা এবং �লুতা অ�যায়ী। 

এরপর �সসব গাছ এবং ফল �থেক �াণীরা �য উপকািরতা লাভ কের তা তােদর মান ও মূল� 

অ�যায়ী। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

وَانٍ يُسْقَىٰ بمِاَءٍ وَاحِدٍ وَنُـفَضِّلُ بَـعْضَهَا عَلَىٰ بَـعْضٍ فيِ الأُْكُلِ ( رُ صِنـْ وَانٌ وَغَيـْ  )وَزَرعٌْ وَنخَِيلٌ صِنـْ
‘‘�খজুর গাছ�েলার একিট িশকড় এবং (অ�েদর) িবিভ� িশকড়-  তারা একই পািন �থেক িস� 

হয় এবং তােদর িকছুেক আমরা অ��েলার চাইেত �বশী ফল দান কির।’’ ( সূরা রা’দঃ ৪) 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার আ�গেত� তা�ওয়া হে� গাছ�েলার জ� পািনর মত এবং 

গাছ�েলার �কিৃত এবং তােদর িবিভ� রং ও �ােদর ফল�েলা হে� িব�ােসর মা�ার মত। যার 
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আেছ সেব�া� মা�ার িব�াস এবং আ�ায় আেছ িব��তম �কৃিত তার আেছ সেব�া� তা�ওয়া। 

�য ব�ি� মু�া�ী তার ইবাদাত হে� ��তর ও �বশী আ�িরক এবং �য এরকম �স আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার িনকটতর। 

িক� �েত�ক ইবাদাত যা তা�ওয়া ছাড়া অ� িকছুর উপের �িতি�ত তার ফলাফল শূ�। আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

يَانهَُ عَلَىٰ شَفَا جُرُ ( رٌ أمَ مَّنْ أَسَّسَ بُـنـْ يَانهَُ عَلَىٰ تَـقْوَىٰ مِنَ اللَّـهِ وَرِضْوَانٍ خَيـْ فٍ هَارٍ فاَنـْهَارَ بِهِ فيِ َ�رِ أفََمَنْ أَسَّسَ بُـنـْ
 ) جَهَنَّمَ 

‘‘তাই �স িক উ�ম �য তার িভি� �াপন কেরেছ আ�াহ ভীিত ও তার স�ি�র উপের,  নািক �স 

�য তার িভি� �াপন কেরেছ এক ভ�রু,  ফাপা ঁতীেরর উপর,  এেত তা তােক িনেয় �ভে� 

পেড়েছ জাহা�ােমর আ�েনর িভতর?’’ ( সূরা তওবাঃ ১০৯) 

তা�ওয়ার ব�াখ�া হে� �িতকর িকছু না থাকা সে�ও �কান িবষেয় �েবশ না করা – �ধু এ 

ভেয় �য তােত এরকম িকছ ুরেয়েছ। বা�েব তা হেলা িবে�াহ ছাড়া আ�গত�,  ভুেল যাওয়া ছাড়া 

�রণ,  অ�তা ছাড়া �ান এবং তা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা �হণ কেরন এবং তা 

�ত�াখ�াত হয় না। 
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আ�াহ ভীিত 

 

�তামার অ�- �ত�� ও ইি�য়�েলার দরজা ব� কের দাও �সসব িজিনেসর উপর যা �তামার 

অ�রেক �িত�� করেব,  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ �তামার খারাপ অব�ান সিরেয় 

�ফেলা এবং এর িপছেন আেনা �কয়ামেতর িদেনর �শাক ও অ�তাপ এবং যত খারাপ কাজ 

কেরেছা তার জ� ল�া। একজন সাবধানী ব�ি�র অব�ই িতনিট নীিত থাকেত হেবঃ �স সব 

মা�েষর �িট উেপ�া করেব,  �স তােদরেক অপমান করা �থেক িবরত থাকেব এবং তার উিচত 

িতর�ােরর পর �শংসা কের সাম� আনা। 

আ�াহ ভীিতর িভি� হে� সব��ণ িনেজর িহসাব �নওয়া। কথায় সত�বাদী হওয়া ও �লনেদেন 

িব�� হওয়া,  �েত�ক সে�হপূণ� িজিনস �ছেড় �দয়া,  �েত�ক �িট ও সে�হ পিরত�াগ করা,  

যা �তামার সােথ স�িক�ত নয় �সসব িকছু �থেক িনেজেক িবি�� করা এবং �স দরজা�েলা না 

�খালা �য�েলা তুিম জানেব না কীভােব ব� করেত হয়। 

তার সােথ বেসা না �য �তামার কােছ যা �� তা অ�� কের �তােল,  তার সােথও নয় �য 

িব�াসেক হালকা ভােব �নয়। �স �ান স�েক� �� কেরা না যার জ� �তামার অ�েরর �মতা 

�নই এবং যা তুিম বঝুেত পারেব না-  তা �যই বলকু এবং তােক �কেট দাও �য �তামােক আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার কাছ �থেক �কেট �দয়। 

 

সামািজক �মলােমশা 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সৃি�র সােথ সামািজক �সৗজ�মলূক স�ক� রাখার সময় তারঁ 

অবাধ� হওয়ার মত সব কাজ এিড়েয় চলা বা�াহর উপর আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

অিতির� উদারতার িচ�। �য তার গভীরতম স�ায় আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �িত 

আ�িরক ও িবনয়ী তার বাি�ক িদেক ভােলা সামািজক �মলােমশা থাকেব। 
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আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কারেণ �লাকজেনর সােথ িমেশা এবং �মলােমশা কেরা না �ধু 

পৃিথবীর িবষেয় �তামার অংেশর জ�,  ময�াদা লােভর জ�,  �লাক �দখােনার জ� অথবা 

�খ�ািতর জ�। শিরয়েতর সীমা র�ায় ব�থ� হেয়া না সামািজক �মলােমশার কারেণ। �যমনঃ 

অে�র সােথ তাল িমিলেয় চলার �চ�া অথবা �খ�ািত অজ�েনর জ�,  কারণ এ�েলা �তামার 

�িত পূরণ করেব না এবং তুিম আেখরাত হারােব �কান িফরিত �েযাগ ছাড়া। �তামার �চেয় 

বয়েস বড়েদর সােথ এমন আচরণ কেরা �যমন করেত �তামার বাবার সােথ এবং �তামার �চেয় 

বয়েস �ছাটেদর সােথ �তমন �যমন করেত �তামার স�ােনর সােথ। �তামার সমবয়সীেদর সােথ 

আচরণ কেরা �যমন করেত ভাইেয়র সােথ। তুিম িনেজ যা িনি�ত জােনা তা বদল কেরা না ঐ 

িজিনেসর সােথ যা তুিম অে�র কাছ �থেক �েনেছা এবং যা তুিম সে�হ কর। ন� হও যখন তুিম 

সৎকােজর আেদশ কর এবং দয়াল ু হও যখন তুিম খারাপেক িনেষধ কর। কখেনাই �কান 

পিরি�িতেত ভােলা উপেদশ পিরত�াগ কেরা না। �যমন আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

 )وَقوُلوُا للِنَّاسِ حُسْنًا(
‘‘মা�েষর সােথ ভােলা কথা বেলা’’ ( সূরা বাকারাঃ ৮৩) 

�সসব িজিনস �থেক িনেজেক �কেট �ফেলা যা �তামােক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �রণ 

ভুিলেয় �দয়,  যখন ‘�লাভ জাগা’ �তামােক তারঁ আ�গত� �থেক অমেনােযাগী কের �দয় – 

কারণ তা আেস শয়তােনর ব�ু ও সাহায�কারীেদর কাছ �থেক। তােদরেক �দখা �যন �তামােক 

সেত�র অ�সরণ �থেক সিরেয় না �দয়। কারণ তা হেব অব�ই এক ভয়ানক �িত। আমরা 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ আ�য় �াথ�না কির। 

 

ঘমু 

মেনােযাগী �লােকর ঘুম ঘমুাও,  উেপ�াকারীর ঘমু ঘ ুিমেয়া না,  বঝুদারেদর মােঝ 

মেনােযাগীরা ঘুমায় �ধু িব�ােমর জ� এবং অলসতার কারেণ ই�া কের ঘুিমেয়া না। 
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রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘আমার �চাখ�েলা ঘমুায় িক� আমার অ�র ঘুমায় না।’’ যখন তুিম 

ঘুেমর জ� �শাও এ িনয়ত রােখা �য তুিম �ফেরশতােদর উপর �তামার �বাঝা লাঘব করেব এবং 

নফসেক এর �ুধা �থেক িবি�� করেব এবং ঘ ুেমর মাধ�েম িনেজেক পরী�া করেব;  এ সত�েক 

�জেন রােখা �য তুিম অ�ম ও দূব�ল। �তামার �কান শি� �নই �তামার নড়াচড়া ও ি�রতার উপর 

– আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার ��ম ও পিরমাণ ছাড়া। মেন �রেখা ঘ ুম হে� মতুৃ�র ভাই। 

এিটেক ব�বহার কেরা মতুৃ�র িদেক পথ �দশ�ক িহেসেব,  কারণ মৃতু� �থেক �জেগ উঠার �কান 

পথ �নই অথবা িফের এেস �তামার কাজেক �� করা �নই যা তুিম হািরেয়েছা। �য ব�ি� 

ওয়ািজব ও নফল নামােজর সময় ঘ ুিমেয় পার কের �দয় তার ঘুম হে� উেপ�াকারীেদর ঘুম 

এবং তার পথ হে� �িত��েদর পথ;  �স �দাষী। �য তার বাধ�তামলূক ও নফল নামােজর 

দািয়� স�াদন কেরেছ এবং তার দািয়�সমূহ পালন কেরেছ �স একিট �শংিসত ঘুম ঘ ুমাে�। 

আমােদর সমেয় যারা এ �ণাবলী অজ�ন কেরেছ তােদর জ� ঘুেমর চাইেত িনরাপদ আর িকছ ু

আিম জািন না। কারণ �লােকরা তােদর িব�াসেক পাহারা �দয়া এবং তােদর আচরেণর য� �নয়া 

ব� কের িদেয়েছ। তারা তােদর বাম িদেকর পথ ধেরেছ। যখন একজন মুখেলস বা�াহ 

�বজায়গায় কথা না বলার জ� সং�াম কের,  তখন কীভােব �স �স কথা �শানা এিড়েয় যােব যা 

তােক ‘কথা না বলা’ �থেক বাধা িদেব যিদ তার একিট িনরাপ�া ব�ব�া না থােক? ঘুম হে� 

এমন একিট িনরাপ�া ব�ব�া। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

 )إِنَّ السَّمْعَ وَالْبَصَرَ وَالْفُؤَادَ كُلُّ أوُلـَئِٰكَ كَانَ عَنْهُ مَسْئُولاً (
‘‘িন�য়ই �বনশি� এবং দৃি�শি� এবং অ�র,  এসব িকছুেক �স িবষেয় �� করা হেব।’’ 

( সরূা বনী ইসরাইলঃ ৩৬) 

অিতির� ঘুেমর মেধ� অেনক খারাপ লুকািয়ত আেছ – আমরা �যভােব উে�খ কেরিছ যিদ 

�সভােবও হয়। খুব �বশী ঘমু আেস অিতির� পােন এবং অিতির� পান আেস অিতির� তৃি� 

�থেক। এ �’�টাই নফেসর উপর ভারী হেয় �দখা �দয় আ�গত� করার পেথ এবং এ�েলা 

অ�রেক গভীর ভাবনা এবং িবনয়ী না কের শ� কের �দয়। 
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�তামার ঘুমেক এ পৃিথবীর �শষ িবষয় বািনেয় �ফেলা। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক �রণ 

কেরা �তামার অ�র ও িজহবা িদেয়। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �িত �তামার আ�গত� 

িদেয় �তামার অ�ায় কাজেক পরাভূত কেরা এবং তারঁ কােছ সাহায� চাও যখন তুিম ঘমুাও 

সকােলর নামাজ পয�� উপাস �থেক। যিদ তুিম রােত �জেগ উেঠা,  শয়তান �তামার কােন 

িফসিফস কের বেলঃ ‘‘আবার ঘমুাও,  এখনও �তামার জ� ল�া রাত রেয়েছ, ’’ কারণ �স চায় 

তুিম িনিবড় আ� পয�ােলাচনা এবং �তামার রেবর সামেন �তামার অব�া তুেল ধরা হারাও। 

মেনােযাগ হািরেয়া না সকােল �মা চাইেত,  কারণ �স সময় �াথ�নায় ম�েদর মােঝ �দখা �দয় 

আ�াহেক পাওয়ার অেনক আকা�া। 
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পিরে�দ- ৬ 

হ� 

 

যিদ তুিম হে� �যেত চাও,  তাহেল িস�া� �নয়ার আেগ �তামার অ�রেক আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার �িত িনব� কর এেক িবি�� কের এবং �তামার ও আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

মােঝ �েত�ক বাধা �থেক এেক ম�ু কের। �তামার সিৃ�কত�ার উপের �তামার সব িবষয় �ছেড় 

দাও,  তারঁ উপর িনভ�র কেরা �তামার �েত�ক কেম� ও ি�রতার �েত�ক মুহূেত�,  আ�সমপ�ন 

কেরা তারঁ আেদশ,  িস�া� এবং রােয়র কােছ। পিরত�াগ কেরা এ পৃিথবীেক,  িব�ামেক এবং 

এবং সব সিৃ�েক। �সসব দািয়� পালন কেরা �য�েলা তুিম অ� �লাকেদর জ� পালন করেত 

দায়ব�। িনভ�র কেরা না �তামার িরে��র উপর,  �য প�র উপর তুিম আেরাহন কর,  �তামার 

সাথীেদর উপর না �তামার খাদ� এবং �তামার �যৗবন ও না �তামার স�েদর উপর। কারণ ভয় 

কেরা �য এ�েলা �তামার শ� হেয় যােব এবং �তামার জ� �িতকর হেয় দাড়ঁােব। এভােব তুিম 

বঝুেত পারেব �য �কান �মতা ও �কান শি� �নই আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার অিভভাবক� 

ও তারঁ প� �থেক সফলতা দান করা ছাড়া। 

হে�র জ� ��িত নাও �স ব�ি�র মত �য �ফরত আসেব আশা কের না। ভােলা �লাকেদর সাথী 

হও এবং আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার ও রাসূলু�াহ (সা.)- এর �িত �তামার সব দািয়� 

পালেন পির�মী হও। য�বান হও – �সৗজ� �দখােনােত,  অধ�াবসায়েত,  �ধয� ধরােত,  

কৃত�তা �ীকাের,  দয়া করােত এবং উদারতায় – সব সময় অ�েক িনেজর আেগ �রেখ,  

তােদরেকও যারা �তামােক �ত�াখ�ান কের। এরপর অয ু কর আ�িরক তওবার পািন িদেয় 

অ�ায় কােজর কারেণ। �পাষাক পড় সত�বািদতার,  পিব�তার,  িবনেয়র এবং ভেয়র। হে�র 

�পাষাক পেড় িনেজেক িবরত রােখা �েত�ক িজিনস �থেক যা �তামােক বাধা �দয় আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার �রেণ। নয়েতা তা �তামােক বাধা িদেব তারঁ �িত আ�গত� �কােশ। 
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তারঁ আহবােন সাড়া দাও এক উ�র িদেয় যার অথ� ��,  িব�� এবং আ�িরক। যখন তুিম 

তােঁক ডােকা,  তারঁ �িত �তামার িব�াসেক দঢ়ৃভােব ধের রােখা। তাওয়াফ কর �তামার অ�র 

িদেয় �ফেরশতােদর সােথ যারা আরশেক তাওয়াফ কের �যভােব তুিম তাওয়াফ কর মসুিলমেদর 

সােথ যারা কাবােক �দি�ণ কের। �ত এিগেয় যাও যখন তুিম �দৗড় দাও ভেয়,  �তামার 

কামনা বাসনা �থেক,  শি� ও �মতা স�েক� ব�ি�গত সব অ�মান �থেক িনেজেক ম�ু কের। 

যখন তুিম িমনােত যাও িপছেন �ফেল যাও কথা �া� না করার �ভাবেক এবং ভুল�েলােক। তা 

�চও না যা �তামার জ� হারাম এবং যা পাওয়ার �যাগ� তুিম নও। �তামার �দাষ�েলা �ীকার 

কেরা আরাফােত,  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সােথ �তামার চিু� �মেল ধর,  তারঁ 

তাওহীেদর শপেথর মাধ�েম তারঁ িনকটবত�ী হও ও তােঁক ভয় কেরা মযুদািলফােত। �তামার 

আ�া িনেয় সেব�া� সমােবেশ আেরাহন কেরা যখন তুিম আরাফােতর পব�েত আেরাহন কেরা। 

কামনা বাসনা ও �লােভর গলােক �কেট �ফেলা �কারবানীেত। পাথর মােরা �তামার �ুধােক,  

হীন অব�ােক,  অ�ীলতােক এবং �দাষনীয় কাজ�েলােক যখন তুিম আ�াবাহর ��েক পাথর 

ছুঁেড় মােরা। �তামার বাি�ক ও অভ��রীণ �দাষ�েলােক কািমেয় �ফেলা যখন তিুম �তামার মাথা 

কামাও এবং �েবশ কেরা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার িনরাপ�া �ব�নীেত তারঁ আ�েয় তারঁ 

চাদেরর িভতের,  তারঁ িনরাপ�ার ঘের এবং তারঁ সতক� পাহারার িভতের এবং �তামার আশা 

আকা�ার িপছেন �ছাটা পিরত�াগ কেরা তার পিব� দরবাের �েবশ কের। বায়তু�াহয় যাও এবং 

এর চারিদেক হােঁটা এর মািলক ও তারঁ ��ােক,  তারঁ ময�াদােক ও তারঁ শি�েক �শংসা কের। 

পাথরেক (হাযের আসওয়াদ) জিড়েয় ধেরা তারঁ িস�াে� স�� �থেক এবং তারঁ শি�র সামেন 

িবনীত হও। তাঁেক ছাড়া সবিকছ ুপিরত�াগ কেরা িবদায়ী তাওয়ােফ। �তামার আ�া ও �তামার 

অভ��রীণ স�ােক পিব� কেরা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সােথ �মালাকােতর জ�,  

�যিদন তুিম তারঁ �মালাকাত লাভ করেব ‘সাফা’- �ত দািঁড়েয়। 

মারওয়াহেত িনেজর �ণাবলী িনি�� কের আ�াহর কাছ �থেক সাহস ও �সৗজ� �হণ কেরা । 

�তামার হে�র অব�া�েলােত সাম�� বজায় রােখা এবং �তামার রেবর সােথ �য চুি� তুিম 
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কেরেছা তা পূরণ কেরা,  যার জ� তুিম িবচার িদেন তারঁ কােছ দায়ব�। �জেন রােখা আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা হ�েক বাধ�তামলূক কেরেছন এবং িতিন তারঁ িবষেয় অ� সব ইবাদাত 

�থেক এিটেক বাছাই কেরেছন যখন িতিন বেলেছনঃ 

 )وَللَِّـهِ عَلَى النَّاسِ حِجُّ الْبـَيْتِ مَنِ اسْتَطاَعَ إِليَْهِ سَبِيلاً (
‘‘আ�াহর জ� আ�াহর ঘের হ� মানব জািতর উপর বাধ�তামলূক এবং �েত�েকর উপের যারা 

�সখােন �যেত স�ম।’’ ( সরূা আেল ইমরানঃ ৯৭) 

রাসলূ�ুাহ (সা.) হে�র আ��ািনক কম�কা�ড�েলােক সািজেয়েছন মৃতু�,  কবর,  পুন��ান 

এবং িবচার িদেনর ��িত ও ইি�ত িহেসেব। মানবজািতর জ� এ িশ�ায় িতিন তােদর মেধ� 

পাথ�ক� কেরেছন – কারা জা�ােত �েবশ করেব এবং কারা আ�েন �েবশ করেব,  �� �থেক 

�শষ পয�� হে�র আ��ািনক কম�কা�ড�িলেক সািজেয় যােদর বিু� ও ��া আেছ তােদরেক 

�দিখেয় । 
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যাকাত 

 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার স�ি�র জ� বাধ�তামলূক দান (যাকাত) �তামার শরীেরর 

�েত�ক অ�- �ত�� �থেক �াপ�। এমনিক �তামার �েত�ক চুেলর �গাড়া �থেকও। �কৃতপে� 

�তামার জীবেনর �েত�ক মুহূেত� যাকাত বাধ�তামলূক। �চােখর যাকাত হেলা সহা�ভিুতসহ 

দৃি�পাত এবং কামনা- বাসনার দৃি� ও এ ধরেনর িজিনস �থেক �চাখেক সিরেয় রাখা। কােনর 

যাকাত হেলা সবেচেয় ভােলা শ� �শানা। �যমন ��া,  �কারআন,  িব�ােসর জ� লাভজনক 

িবষয়�েলা,  �যমন,  সতক�বানী এবং এর িবপরীত�েলা এিড়েয় চলা �যমন-  িমথ�া,  অপবাদ 

এবং এরকম িজিনস। 

িজহবার যাকাত হেলা মসুলমানেদর সৎ উপেদশ �দয়া,  যারা উদাসীন তােদরেক জা�ত করা,  

অেনক তাসবীহ এবং িযকর করা এবং এরকম অ�া� িজিনস। 

হােতর যাকাত হেলা অে�র জ� টাকা- পয়সা খরচ করা,  �তামােক �দয়া আ�াহ �বহানা� 

ওয়া তায়ালার �নয়ামত�েলার িবষেয় উদার হওয়া,  �ান ও তথ� িলেখ রাখােত তা ব�বহার 

করা যার মাধ�েম অ� মসুলমােনরা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার আ�গেত� লাভবান হেব 

এবং এেক খারাপ �থেক িনয়�ণ করা। পােয়র যাকাত হেলা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �িত 

দািয়� পালেন �ত যাওয়া- �যমন,  ধািম�ক �লাকেদর সা�ােত যাওয়া,  িযকর- এর সমােবেশ 

যাওয়া,  �লাকজেনর মােঝ স�ক� িঠক কের �দয়া,  আ�ীয়তার ব�ন বজায় রাখা,  িজহােদ 

িনেয়ািজত হওয়া এবং এমন িজিনস করা যা �তামার অ�রেক �� এবং �তামার িব�াসেক �� 

করেব। 

আমরা এখােন িকছ ুযাকাত- এর পথ উে�খ কেরিছ,  �য�েলা অ�র বঝুেত পাের এবং স�া তা 

স�াদন করেত পাের। যিদও আেরা অেনক আেছ উে�খ করার মত �য�েলা আয়ে� আনেত 

পাের �ধু তারঁ মুখেলস ও অত�� িনকট বা�াহরা। িন�য়ই তারা যাকােতর �নতা এবং তােদরই 
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আেছ এ ময�াদার িচ�। �হ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা আমােক �স িজিনেস সফলতা িদন যা 

আপিন ভােলাবােসন এবং যােত আপিন স�� হন। 
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িনয়ত 

�স ব�ি�র িনয়ত িব�� যার আেছ �� অ�র,  কারণ �� অ�র িনিষ� িবষেয়র িচ�া �থেক 

ম�ু। তা আেস সব িবষেয় একমা� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার জ� �তামার িনয়ত করা 

�থেক। 

 )﴾ إِلاَّ مَنْ أتََى اللَّـهَ بِقَلْبٍ سَلِيمٍ ٨٨يَـوْمَ لاَ ينَفَعُ مَالٌ وَلاَ بَـنُونَ ﴿(
‘‘�সিদন না স�দ না স�ানািদ �কান কােজ আসেব �ধু �স ছাড়া �য আসেব কদয�তা ম�ু অ�র 

িনেয়।’’ ( সরূা �য়ারাঃ ৮৮- ৮৯) 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘িব�াসীর িনয়ত তার কােজর চাইেত উ�ম।’’ এবং আেরা 

বেলেছনঃ ‘‘কাজ িনয়েতর উপের িনভ�রশীল,  এবং �েত�ক ব�ি� তাই পােব যা �স িনয়ত 

কেরিছেলা।’’ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার বা�াহর তাই অব�ই খােলস িনয়ত থাকেত হেব 

�েত�ক ি�য়া ও ি�রতার মুহূেত�। কারণ �স ��ে� �স উদাসীন থাকেব না। যারা উেপ�াকারী 

তারা িতর�ৃত হেয়েছ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছঃ 

 )إِنْ هُمْ إِلاَّ كَالأْنَْـعَامِ بَلْ هُمْ أَضَلُّ سَبِيلاً (
‘‘তারা গবািদপ�র মত ছাড়া আর িকছ ুনয়,  না তারা পথ �থেক আেরা দূের সের যাে�।’’ 

( সরূা ফরুকানঃ ৪৪) 

 )أوُلـَئِٰكَ هُمُ الْغَافِلُونَ (
‘‘এরা হে� উদাসীন।’’ ( সূরা আরাফঃ ১৭৯) 

িনয়ত আেস অ�র �থেক �ােনর িব��তা অ�যায়ী। এিট পিরবিত�ত হয় িব�াস পিরবত�েনর 

সােথ সােথ। িবিভ� সমেয় এর শি� ও দূব�লতার তারতম� হয়। যােদর খােলস িনয়ত রেয়েছ 

তােদর �াথ�পরতা ও কামনা বাসনা পরাভূত হেয়েছ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার তাসবীহ 

করার শি� ও তারঁ সামেন িবনেয়র কােছ। �স তার �কৃিত,  তার �ুধা এবং তার কামনা 

বাসনার কারেণ একিট অ�িবধার মেধ� আেছ তবওু অ�রা তার কােছ �ি� খুঁেজ পায়। 
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পিরে�দ- ৭ 

িযকর 

 

�য সিত�কারভােব আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক �রণ কের �স তােঁক �মেন চেল। �য ভুেল 

যায় �স অবাধ�। আ�গত� �হদােয়েতর িচ�। অবাধ�তা পথ��তার িচ�। এ �ই অব�ার মূেল 

রেয়েছ িযকর (�রণ) এবং ভুেল যাওয়া। �তামার অ�রেক �তামার িজহবার মেনােযােগর �ক� 

বানাও – যার নড়াচড়া করা উিচত নয় যিদ না অ�র ইি�ত কের ও বিু� একমত হয় এবং িজহবা 

িব�ােসর সােথ িমল রােখ। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা জােনন তুিম কী লকুাও এবং তুিম কী 

�কাশ কর। 

তার মত হও যার আ�া তার �দহ �থেক ঝের �গেছ অথবা তার মত �য িহসাব িদেনর 

মহাসমােবেশ �যাগদান করেছ – তারঁ �িত�িত ও তারঁ �মিক এবং �তামার রব �তামার উপের 

�য আেদশ ও িনেষধ জারী কেরেছন তা পালন করার ব�াপাের মেনােযাগ না হািরেয়। িনেজেক 

িনেয় িবেভার �থেকা না বরং �তামার রব �তামােক �য দািয়� িদেয়েছন তা িনেয় ব�� হও। 

�তামার অ�রেক �ঃখ ও ভেয়র পির�ার পািন িদেয় ধুেয় �ফেলা। আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার িযকরেক �তামার জ� তারঁ মহান �রেণর অংশ বানাও। িতিন �তামােক �রেণ রােখন 

িক� �তামােক তারঁ �কান �েয়াজন �নই। তুিম তােক �য �রণ কর তারঁ চাইেত �তামােক তারঁ 

�রণ আেরা মহান,  আেরা আকষ�ণীয়,  আেরা �শংসনীয় এবং আেরা স�ূণ� ও আেরা �াচীন। 

�তামােক িতিন �রণ করার কারেণ �য �ান তুিম লাভ কর তা �তামার িভতের িবনয়,  ভ�তা 

এবং অ�তােপর জ� িদেব। পিরণিতেত তা �তামােক তারঁ উ� ময�াদা এবং উপেচ পড়া পূব�বত�ী 

দানসমূহ �দখেত সাহায� করেব। তা �তামার আ�গত�েক �তামার �চােখই তু� িহসােব �দখােব,  

তারঁ �নয়ামেতর কারেণ তা যত বড়ই �হাক,  এবং তুিম তারঁ �িত আ�িরকভােব আ�িনেয়াগ 

করেব। িক� তােঁক �তামার �রণ করার িবষেয় �তামার �চতনা ও স�ানেবাধ �তামােক �লাক 
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�দখােনা,  অহংকার,  মূখ�তা এবং �তামার চিরে�র ��তার িদেক �ঠেল িদেব। এর অথ� হেলা 

(তার �িত) �তামার আ�গত�েক খুব �বশী ময�াদা �দয়া অথচ তারঁ উপেচ পড়া �নয়ামত ও 

উদারতােক ভুেল যাওয়া। 

এিট �তামােক তারঁ কাছ �থেক আেরা দূের সিরেয় �দেব এবং চেল �যেত থাকা িদন�েলােত তুিম 

যা অজ�ন করেব তা হেব �ধুই একাকী�। �’ধরেনর িযকর আেছঃ আ�িরক িযকর �যখােন অ�র 

হয় �শা� এবং �স িযকর যা আ�াহ ছাড়া অ� িকছুর �রণেক িবতািড়ত কের। 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘আপনার যথাযথ �শংসা করােত আিম �ায়িবচার করেত অ�ম 

�যভােব আপিন িনেজ িনেজর �শংসা কেরেছন।’’ রাসূল�ুাহ (সা.) আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালােক �রণ করার িবষেয় �কান সীমানা িনধ�ারন কেরন িন। �যেহতু িতিন এ সত� জানেতন 

�য আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার বা�াহ তারঁ �য �রণ কের তার চাইেত উ�ম হে� বা�াহেক 

তারঁ �রণ। তাই এিট আেরা যথােযাগ� �য �য- ই রাসলূ�ুাহ (সা.)- এর পের আসেব �স �যন 

�কান সীমানা িনধ�ারন না কের এবং �য আ�াহেক �রণ করেত চায় তার জানা থাকা উিচত �য 

যত�ণ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তারঁ বা�াহেক তারঁ �রণ করােত সফলতা না িদেবন 

বা�াহ তােঁক �রণ করেত অ�ম হেব। 

 

�ারীেদর �ংস 

�য ব�ি� �ান ছাড়া �তলাওয়াত কের �স হে� �সই �দউিলয়া �লােকর মত যার না আেছ স�ি� 

না আেছ স�দ;  কারণ জনগণ কাউেক ঘণৃা কের না সহায়- স�ি� না থাকার কারেণ,  বরং 

তারা তােক ঘৃণা কের তার অহংকার- এর কারেণ। �স সবসময় সৃি�র সােথ ঐ িবষেয় �ে� আেছ 

যা তার উপের বাধ�তামলূক নয় এবং �য সৃি�র সােথ িবেরািধতায় জড়ায় �য িবষেয় তােক 

আেদশ করা হয় িন �স সৃি� �ি�য়া এবং পরম �ভুে�র িবেরািধতায় িল� আেছ। আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা বেলনঃ 

 )وَمِنَ النَّاسِ مَن يجَُادِلُ فيِ اللَّـهِ بِغَيرِْ عِلْمٍ وَلاَ هُدًى وَلاَ كِتَابٍ مُّنِيرٍ (
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‘‘মা�েষর মােঝ �স আেছ �য আ�াহর িবষেয় তক� কের �কান �ান,  �কান �হদায়াত এবং 

আেলাদানকারী �কান িকতাব ছাড়াই।’’ ( সূরা লকুমানঃ ২০) 

�কউ �স ব�ি�র চাইেত কেঠার শাি� পােব না �য �ােনর চাদেরর উপর অিধকার দাবী কের 

অথচ তার কােছ না আেছ সত�,  না আেছ এর অথ�। যাইদ ইবেন সািবত তার �ছেলেক 

বেলিছেলনঃ ‘‘�হ আমার পু�,  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা �যন �তামার নাম অথ�হীন 

�তলাওয়াতকারীেদর তািলকায় না �দেখন।’’ রাসলূু�াহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘এমন একিট সময় 

আমার উ�েতর কােছ আসেব যখন �তলাওয়াতকারীর নাম �শানা অধ�য়েনর চাইেত উ�ম 

িবেবিচত হেব এবং অধ�য়ন িবেবিচত হেব অিভ�তাসহ কাজ করার চাইেত উ�ম… আমার 

উ�েতর মেধ� সবেচেয় �বশী সংখ�ক �মানােফ� হেলা �কারআেনর �ারীেদর মেধ�।’’ 

�সখােনই থােকা – �যখােন থাকার জ� �তামার িব�াস �তামােক পরামশ� �দয় এবং �যখােন 

�তামােক থাকেত আেদশ করা হয়। যতটু� পােরা িনেজর িভতেরর অব�া অ�েদর কােছ �গাপন 

কেরা। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �িত �তামার আ�গত�পূণ� কাজ�েলােক এমন বানাও 

�যমন �তামার আ�া �তামার �দেহর সােথ স�ক� রােখ,  �যন �স�েলা হয় �তামার অব�ার 

ইি�ত যা তুিম �তামার ও �তামার সিৃ�কত�ার মােঝ অজ�ন কেরেছা। �তামার সব িবষেয় আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার সাহায� চাও এবং আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ িবনেয়র সােথ 

�াথ�না কেরা রােতর �শেষ ও িদেনর �শেষ। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

بُّ الْمُعْتَدِينَ (  )ادْعُوا رَبَّكُمْ تَضَرُّعًا وَخُفْيَةً إِنَّهُ لاَ يحُِ
‘‘�তামােদর রবেক ডােকা িবনেয়র সােথ ও �গাপেন,  িন�য়ই িতিন সীমালংঘনকারীেদর 

ভােলাবােসন না।’’ ( সরূা আরাফঃ ৫৫) 

সীমালংঘন হে� আমােদর যুেগ �ারীেদর চিরে�র একিট উ�ল �বিশ��। �তামার সব িবষেয় 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক ভয় কেরা। �যন তুিম কামনা- বাসনার কবেল না পড় এবং 

িনেজেক �ংস কের না �ফেলা। 
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সত� যাচাই ও িমথ�া 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক ভয় কেরা এবং তুিম �যখােন এবং �য �লাকেদর মােঝ চাও – 

থােকা। �য সতক�তা অবল�ন কের তার জ� পার�িরক �� �নই। সতক�তা অবল�ন সব দেলর 

জ�ই কাম�। এেত রেয়েছ সব কল�াণ ও ��া। এিট �েত�ক �হণেযাগ� আ�গত�পূণ� কােজর 

�ান ও ��ার মাপ। সতক�তা হেলা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার মােরফােতর ঝন�া �থেক 

�বিরেয় আসা পািনঃ �ােনর �েত�ক শাখা এর �েয়াজেন রেয়েছ। কীভােব আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার ভেয় ও তারঁ শি�র ভেয় চলৎশি� রিহত হয় তা জানার জ� �কান সত�ায়েনর 

�েয়াজন �নই। সতক�তায় বিৃ� ঘেট তারঁ বা�াহেদর �গাপন িবষয়�েলার সােথ তারঁ �গাপন 

ক�ণার পিরচয় কিরেয় �দয়ার কারেণ। আর এিট তা �েত�ক সেত�র মলূ। 

িমথ�া হেলা যা িকছু �তামােক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কাছ �থেক �কেট �দয়। �েত�ক 

দলই এর সােথ একমত। অতএব িমথ�া পিরত�াগ কেরা – �তামার �গাপনেক আ�াহ �বহানা� 

ওয়া তায়ালার �িত িনব� কেরা �কান িপছটুান ছাড়াই। 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘�ব�ইনরা সবেচেয় �বশী সত� যা বেলেছ তা হেলা লািবেদর কথা – 

যখন �স বেলেছঃ িন�য়ই আ�াহ ছাড়া সবিকছু িমথ�া এবং �েত�ক �নয়ামত অিত অব�ই 

�ণ�ায়ী। 

তাই তা আকঁেড় ধের থােকা �য িবষেয় পিব�,  ধািম�ক এবং সতক� ব�ি�রা ঐক�মত আর তা 

হেলা-  িব�ােসর মলূ,  ইয়া�ীেনর বা�বতা,  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার স�ি� ও 

আ�সমপ�ন। জনগেণর মােঝ মতেভদ ও িবেরািধতার মােঝ �েবশ কেরা না,  কারণ তাহেল 

�তামার জ� িবিভ� িবষয় কিঠন হেয় দাড়ঁােব। বাছাইকৃত উ�ত একমত হেয়েছ �য আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা এক এবং তারঁ মত িকছ ু�নই এবং িতিন তারঁ িবচাের �ায়পরায়ন,  তাই 

কেরন যা তারঁ ই�া এবং পিরচালনা কেরন যা তারঁ িস�া�। তারঁ �কান সিৃ�েত �কউ িজে�স 

কের না ‘�কন?’ । �কান িকছু িছেলা না এবং �কান িকছ ুহেবও না যা তারঁ িস�া� ও চাওয়া 
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অ�যায়ী নয়। তারঁ তা করার শি� আেছ যা িতিন করার িস�া� �নন এবং িতিন তারঁ �িত�িত ও 

�মিকেত সত�বাদী। 

�কারআন হে� তারঁ কথা এবং এর অি�� িছেলা জীিবত স�া,  �ান ও সমেয়র আেগ। জীিবত 

স�া�েলার সিৃ� ও �স�েলার িবলীন হওয়া তারঁ কােছ সমান। তােদর সিৃ� তারঁ �ােনর �কান 

বৃি� ঘটায় িন এবং তােদর চেল যাওয়া তারঁ রােজ� �কান ঘাটিত আনেব না। তারঁ �মতা পরম 

এবং িতিন রাজকীয়,  সম� ময�াদা তারঁ। 

যিদ �কউ �তামার কােছ িকছ ুআেন যা এ �মৗিলক সেত�র চাইেত কম হয় তাহেল তা �হণ কেরা 

না। �তামার িভতেরর স�ােক এর িদেক িনব� কেরা,  তুিম এর �নয়ামতেক কােছই �দখেত 

পােব,  তুিম িবজয়ীেদর একজন হেব। 
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রাসূলু�াহ )সা(. -এর আধ�াি�ক �ান )ইরফান(  

 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তারঁ রাসূলেক (সা.) ও তারঁ পিরবারেক তারঁ লৎুফ (�গাপন দয়া),  

উদারতা এবং রহমত এর ভা�ডার �থেক দান কেরেছন। িতিন �স�েলােক িশ�া িদেয়েছন তারঁ 

�ান ভা�ডার �থেক এবং সম� সৃি�র মাঝ �থেক তােদরেক িনেজর জ� বাছাই কের িনেয়েছন। 

পুেরা সৃি�জগত �থেক �কউ একজনও তােদর অব�া ও চিরে�র অিধকারী নয়,  কারণ িতিন 

তােদরেক বািনেয়েছন সম� সৃ� �াণীেদর জ� তারঁ কােছ আসার মাধ�ম। িতিন তােদর আ�গত� 

ও তােদর �িত ভােলাবাসােক তারঁ স�ি�র কারণ এবং তােদর িবেরািধতা এবং তােদরেক 

�ত�াখ�ান করােক তারঁ ��ােধর কারণ বািনেয়েছন। িতিন সব মা�ষ ও দলেক আেদশ িদেয়েছন 

তােদর রাসলূেক অ�সরণ করার জ�,  তােদর মাধ�েম আ�গত� ছাড়া অ� �কান মাধ�েমর 

আ�গত� �ত�াখ�ান করার জ�,  তােদর �শংসা করার জ� এবং তােদর আেদশ কেরেছন 

তােদর �িত ভােলাবাসা,  ��া,  ভি�,  স�ান �দশ�ন ও তােদর কােছ আ�সমপ�ণ এবং 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ তােদর উ� ময�াদােক �ীকৃিত �দয়ার জ�। 

অতএব সবাই আ�াহর রাসূেলর (তারঁ ও তারঁ পিরবােরর উপর শাি� বিষ�ত �হাক) �শংসা কেরা 

এবং তােদরেক তােদর চাইেত নীেচ �কান ব�ি�র সমান ময�াদা িদেয়া না। তােদর মা�াম,  

আ�া ও চির� স�েক� �তামার বিু� খািঁটেয়া না যিদ না আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার প� 

�থেক তা পির�ার তথ� হয় এবং যােদর অ�দৃ�ি� রেয়েছ তােদর ঐক�মত হয় �স �মাণসমূেহর 

উপের �য�েলা তােদর মলূ� ও ময�াদার সা�� �দয়। কীভােব তুিম �সই বা�বতা বঝুেত পারেব যা 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কাছ �থেক তারা �পেয়েছ? যিদ তুিম তােদর কথা এবং কাজেক 

তােদর চাইেত নীেচ �কান ব�ি�র সােথ তুলনা কর তাহেল তুিম তােদর খারাপ সাথী হেব,  এবং 

তুিম অ�তার কারেণ তােদর আধ�াি�ক �ানেক ও তারা �য আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা 

কতৃক িবেশষভােব বাছাইকৃত তা অ�ীকার করেব এবং তুিম িব�াস ও আধ�াি�ক �ােনর �র 

�থেক নীেচ পেড় যােব। তাই সতক� হও এবং আবারও সতক� হও। 
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ইমামেদরেক (আ.) �ীকিৃত দান 

সালমান আল ফারসী �থেক িনভ�রেযাগ� সূে� বিণ�ত হেয়েছঃ ‘‘আিম রাসলূু�াহর (সা.) কােছ 

উপি�ত হলাম,  িতিন আমার িদেক তাকােলন এবং বলেলনঃ ‘�হ সালমান,  আ�াহ �বহানা� 

ওয়া তায়ালা �কান নবী অথবা রাসলূেক পাঠান না যিদ না তার সােথ বােরাজন সদ�ার থােক।’ 

‘ইয়া রাসলূ�ুাহ,  আিম তা �ই িকতাব- এর �লাকেদর কাছ �থেক �জেনিছ।’ ‘�হ সালমান,  

তুিম িক আমার বােরাজন সদ�ারেক �চেনা,  যােদরেক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা আমার 

পের ইমাম িহসােব িনব�াচন কেরেছন?’ 

‘আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা ও তারঁ রাসূল সবেচেয় ভােলা জােনন।’ 

‘�হ সালমান,  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা আমােক সৃি� কেরেছন পিব�তম আিদ নরূ �থেক 

এবং আমােক ডাকেলন এবং আিম তারঁ আেদশ মানলাম। এরপর িতিন আলীেক (আ.) আমার 

নূর �থেক সিৃ� করেলন এবং তােক ডাকেলন এবং �স আেদশ মানেলা। আমার নূর ও আলীর নূর 

�থেক িতিন সৃি� করেলন ফািতমাহেক (আ.);  িতিন তােক ডাকেলন এবং �স আেদশ মানেলা। 

আমার,  আলীর ও ফািতমাহর (আ.) �থেক িতিন সৃি� করেলন আল হাসান ও আল �হােসইনেক 

(আ.)। িতিন তােদর ডাকেলন এবং তারা তারঁ আেদশ মানেলা। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা 

আমােদরেক তারঁ পাচঁিট নাম �থেক নাম িদেয়েছন। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা হেলন আল 

মাহমুদ (�শংিসত) এবং আিম মহুা�াদ (�শংসার �যাগ�),  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা 

হেলন আল আলী (উ�) এবং এ হেলা আলী (আ.)(�য উ� �ানীয়),  আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালা হেলন ‘আল ফািতর (িযিন শূ� �থেক সৃি� কেরন) এবং এ হেলা ফািতমাহ (আ.),  

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা হেলন িতিন যার কােছ আেছ হাসান (অে�র জ� কল�াণ) এবং 

এ হেলা হাসান,  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা হেলন মহুাসিসন (পরম ��র) এবং এ হেলা 

�হােসইন। িতিন নয়জন ইমামেক সৃি� করেলন আল �হােসইন (আ.)- এর নূর �থেক এবং 

তােদরেক ডাকেলন এবং তারা তারঁ আেদশ মানেলা – আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা উচঁ ু
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আকাশ,  িব� ৃত পৃিথবী,  বাতাস,  �ফেরশতা ও মা�ষ সিৃ� করার আেগই আমরা িছলাম নরূ 

যারা তারঁ �শংসা করেতা,  তারঁ কথা �নেতা এবং তােঁক �মেন চলেতা।’ 

‘ইয়া রাসলূ�ুাহ,  আমার বাবা ও মা আপনার জ� উৎসগ� �হাক,  ঐ ব�ি�র জ� কী আেছ �য 

এ ব�ি�েদর,  �সভােব �ীকৃিত �দয় �যভােব তােদর �ীকিৃত �দয়া উিচত?’ 

‘�হ সালমান,  �য- ই তােদর �ীকিৃত �দয় �যভােব তােদর �ীকিৃত �দয়া উিচত এবং তােদর 

উদাহরণ অ�সরণ কের,  তােদর সােথ ব�ু� রােখ এবং তােদর শ�েদর কাছ �থেক ম�ু থােক 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার শপথ,  �স আমােদর একজন। �স �সখােন �ফরত আসেব 

�যখােন আমরা �ফরত আসেবা এবং �স �সখােন থাকেব �যখােন আমরা আিছ।’ 

‘ইয়া রাসলূ�ুাহ,  তােদর নাম ও বংশধারা না জানা থাকেল িক িব�াস আেছ?’ 

‘না,  সালমান।’ 

‘�হ আ�াহর রাসূল,  আিম তােদর �কাথায় পােবা?’ 

‘তুিম ইিতমেধ�ই আল �হােসইনেক (আ.) জােনা,  এরপর আসেব ইবাদাতকারীেদর সদ�ার আলী 

ইব�ল �হােসইন (যায়�ল আেবদীন) (আ.);  এরপর তার পু� মুহা�াদ ইবেন আলী (আ.)-  

পূেব�র ও পেরর নবী ও রাসলূেদর �ান িবদীণ�কারী (আল বাি�র);  এরপর জাফর ইবেন 

মুহা�াদ,  আ�াহর সত�বাদী িজহবা (আল সািদ�);  এরপর মসূা ইবেন জাফর,  (আ.) �য 

আ�াহর জ� �ধেয�র মাধ�েম তার রাগেক িন�ুপ �রেখেছ (আল কািযম);  এরপর আলী ইবেন 

মসূা,  (আ.) �য আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �গাপন িবষেয় স�� আেছ (আল িরদা);  

এরপর মুহা�াদ ইবেন আলী,  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সিৃ�র মাঝ �থেক িনব�ািচত জন 

(আল মুখতার) ;  এরপর আলী ইবেন মুহা�াদ,  �য আ�াহর িদেক পথ �দশ�ক (আল হাদী);  

এরপর আল হাসান ইবেন আলী (আ.),  �য িন�ুপ-  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �গাপন 

িবষেয়র আমানতদার (আল আসকাির);  এরপর িমম হা িমম দাল (মহুা�াদ),  যােক ডাকা হয় 

ইবেন আল হাসান (আ.)-  �য �ঘাষক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার অিধকার �িতি�ত কের।’ 
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সালমান বেলনঃ ‘আিম কাদঁলাম,  এরপের বললামঃ ‘ইয়া রাসলূু�াহ আমার জীবন তােদর সময় 

পয�� দীঘ�ািয়ত �হাক।’ 

িতিন বলেলনঃ ‘�হ সালমান,  এিট �তলাওয়াত কেরাঃ 

َ�رِ وكََانَ وَعْدًا مَّفْعُولاً ﴿فَإِذَا جَاءَ وَعْدُ أوُلاَهمُاَ بَـعَثـْنَا عَلَيْكُمْ عِبَادًا لَّ ( ﴾ ثمَُّ ٥نَا أوُليِ َ�ْسٍ شَدِيدٍ فَجَاسُوا خِلاَلَ الدِّ
 )مْوَالٍ وَبنَِينَ وَجَعَلْنَاكُمْ أَكْثَـرَ نفَِيراًرَدَدَْ� لَكُمُ الْكَرَّةَ عَلَيْهِمْ وَأمَْدَدَْ�كُم �َِ 

‘‘যখন �’িট �িত�িতর �থমিট এেলা,  আিম �তামােদর িব�ে� পাঠালাম আমার শি�শালী 

�যা�া বা�াহেদর,  আর তারা বািড়�েলার িভতর পয�� �েবশ করেলা এবং তা িছেলা একিট 

�িত�িত,  বা�বািয়ত হওয়ার জ�। এরপর আমরা �তামােদরেক তােদর িব�ে� িবজয়ী 

করলাম এবং �তামােদরেক স�দ ও স�ানািদ িদেয় সাহায� করলাম এবং �তামােদরেক একিট 

বড় সংখ�ার দেল পিরণত করলাম।’’ ( সূরা বনী ইসরাইলঃ ৫, ৬) 

সালমান বলেলনঃ ‘আিম অেনক কাদঁলাম,  এবং আমার আকা�া �চ�ড হেয় দাড়ঁােলা। আিম 

বললামঃ ইয়া রাসূল�ুাহ,  এিট িক আপনার কাছ �থেক একিট �িত�িত?’ 

‘�া,ঁ  তারঁ শপথ িযিন আমােক পািঠেয়েছন এবং সংবাদ িদেয়েছন;  এিট একিট �িত�িত 

আমার,  আলীর,  ফািতমাহর,  আল হাসান ,  আল �হােসইন এবং আল �হােসইেনর বংশ 

�থেক নয়জন ইমামেদর কাছ �থেক �তামার জ� এবং তােদর জ� যারা আমােদর সােথ আেছ 

এবং যােদর �িত যলুমু করা হেয়েছ। �য তার িব�ােস সিত�কারভােব আ�িরক,  তাহেল আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার শপথ সালমান,  ইবিলস ও তার বািহনী�েলা আ�ক। যার আেছ 

সিত�কার অিব�াস �স শাি� পােব �ত�াঘাত ও িনয�াতন এবং উ�রাধীকার- এর (অ�েদর �ারা) 

মাধ�েম। �তামার রব কােরা উপের যলুমু করেবন না। আমােদর কথা এই আয়ােত বলা হেয়েছ। 

نَُّ عَلَ ( نَ لهَمُْ فيِ الأَْرْضِ وَنرُِيَ ٥ى الَّذِينَ اسْتُضْعِفُوا فيِ الأَْرْضِ وَنجَْعَلَهُمْ أئَِمَّةً وَنجَْعَلَهُمُ الْوَارثِِينَ ﴿وَنرُيِدُ أَن نمَّ ﴾ وَنمَُكِّ
 )وَهَامَانَ وَجُنُودَهمُاَ مِنـْهُم مَّا كَانوُا يحَْذَرُونَ فِرْعَوْنَ 

‘‘আমরা চাইলাম তােদরেক �নয়ামত িদেত যােদরেক পৃিথবীেত দূব�ল ভাবা হেতা এবং তােদরেক 

�নতা বানােত এবং তােদরেক উ�রািধকারী বানােত এবং তােদরেক যমীেন �মতা িদেত এবং 
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�ফরাউন,  হামান এবং তােদর বািহনী�েলােক �দখােত যা �থেক তারা ভয় �পেতা।’’ ( সূরা 

কাসাসঃ ৫, ৬) 

সালমান বেলনঃ ‘আিম আ�াহর রাসূেলর কাছ �থেক িবদায় িনলাম স�ূণ� �ে�পহীন হেয় 

কীভােব সালমান মৃতু�র সােথ �দখা করেব অথবা কীভােব মৃতু� তার সােথ �দখা করেব।’’ 
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পিরে�দ- ৮ 

সাহাবীেদর �ীকিৃত দান 

 

ইয়াি�ন (িনি�ত �ান) পিরত�াগ কেরা না সে�েহর বদেল এবং যা �� তাও নয় �গাপেনর 

বদেল। �কান ম�ব� কেরা না �স িবষেয় যা তুিম �দখেত পাও না �স স�েক� �তামােক বলার 

কারেণ। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা ঘৃণা কেরন �তামার ভাই স�েক� অপবাদ ও খারাপ 

ধারণােক। তাহেল িতিন কী ভােবন �সই �ঃসাহস স�েক� যা- রাসলূ�ুাহ (সা.)- এর সাহাবীেদর 

স�েক� িমথ�া অপবাদ,  িমথ�া িব�াস অথবা িমথ�া কথা আেরাপ কের?। 

িতিন বেলেছনঃ 

 )وَهُوَ عِندَ اللَّـهِ عَظِيمٌ  هَيِنًّا إِذْ تَـلَقَّوْنهَُ ِ�لَْسِنَتِكُمْ وَتَـقُولُونَ ِ�فَـْوَاهِكُم مَّا لَيْسَ لَكُم بِهِ عِلْمٌ وَتحَْسَبُونهَُ (
‘‘যখন �তামরা এেক �াগত জািনেয়েছা �তামােদর িজহবা িদেয় এবং মুেখ বেলেছা যার িবষেয় 

�তামােদর �ান িছেলা না এবং �তামরা এেক একিট সহজ িবষয় �ভেবেছা অথচ আ�াহর কােছ 

তা িছেলা অত�� ঘৃণ�।’’ ( সূরা নূরঃ ১৫) 

যত�ণ তুিম �লাকেদর স�েক� ভােলা কথা বলার এবং কাজ করার �েযাগ পাও – তারা ভােলা 

�হাক বা না �হাক – তাহেল আর িকছ ুকেরা না। 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

 )وَقوُلوُا للِنَّاسِ حُسْنًا(
‘‘�লাকেদরেক ভােলা কথা বেলা।’’ ( সরূা বাকারাঃ ৮৩) 

�জেন রােখা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তারঁ রাসূেলর (সা.) জ� সাহাবীেদর িনব�াচন 

কেরেছন,  তােদরেক সবেচেয় স�ািনত কেরেছন এবং তােদরেক সমথ�ন,  িবজয় ও কাি�ত 

ও অনাকাি�ত পিরি�িতেত তার সােথ সিঠক সাহচেয�র �পাষাক পিরেয়িছেলন। িতিন তার রাসলূ 

(সা.)- এর জীহবা িদেয় তােদর ময�াদা,  উ�ত �ণাবলী এবং স�ােনর কথা �কাশ কেরেছন;  
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তাই িব�াস কেরা তােদর ভােলাবাসায়,  উে�খ কেরা তােদর উ� স�ান এবং �বদাত সিৃ�কারী 

�লাকেদর সাহচয� �থেক সাবধান থােকা,  কারণ তা অিব�াস ও অ�ের পির�ার �িতর সিৃ� 

করেব। যিদ তােদর কােরা কােরা ময�াদার িবষয় �তামার কােছ �� না থােক তাহেল তা অদৃ� 

স�েক� যার �ান আেছ তারঁ কােছ �ছেড় দাও এবং বেলাঃ ‘‘ও আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা,  

আিম,  �স ব�ি�েক ভােলাবািস যােক তুিম ও �তামার রাসলূ ভােলাবােসা এবং আিম তােক ঘৃণা 

কির যােক তুিম ও �তামার রাসূল ঘৃণা কর।’’ এরপের আর �কান দািয়� �নই। 
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িব�াসীেদর স�ান ও ময�াদা 

 

�কউ িব�াসীেদর স�ান র�া কের না �স ছাড়া �য িব�াসীেদর উপর আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার পিব� দাবীেক স�ান কের। �সই ব�ি� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা ও তারঁ রাসূেলর 

পিব� দাবীেক স�ান কের �য ব�ি� িব�াসীেদর স�ােনর দাবীেক র�া কের,  িবেশষ য�বান 

থােক। �য ব�ি� িব�াসীেদর স�ানেক �ছাট কের �দেখ �স তার িব�ােসর �পাষাকেক িছেঁড় 

�ফেলেছ। 

রাসলূ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘আ�াহর �িত স�ান �দখােনার একিট অংশ হে� যারা িব�ােস 

আললাহর িনকটবত�ী তােদর �িত স�ান �দখােনা’’ এবং আেরা বেলেছনঃ ‘‘�য ব�ি� কম 

বয়সীেদর �িত �মাশীল নয় এবং বয়�েদর �িত স�ান �দখায় না �স আমােদর অ�ভু�� নয়। 

�কান মসুলমানেক কােফর বেলা না যখন তওবা তা পূরণ করেত পাের,  যিদ না �স �সই ব�ি� 

হয় যার কথা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তারঁ িকতােব উে�খ কেরেছন।’’ 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

رْكِ الأَْسْفَلِ مِنَ النَّارِ (  )إِنَّ الْمُنَافِقِينَ فيِ الدَّ
‘‘মুনােফ�রা আ�েনর সব�িন��ের আেছ।’’ ( সরূা িনসাঃ ১৪৫) 

িনেজেক �তামার িবষেয় ব�� রােখা �য িবষেয় �তামােক �� করা হেব। 
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িপতা- মাতার �িত দািয়� পালন 

 

িপতা মাতার �িত দািয়�েবাধ আেস আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা স�েক� বা�াহর সিঠক �ান 

�থেক,  �যেহতু অ� �কান ইবাদাত �নই যা ব�ি�েক আ�াহর স�ি�র িদেক �ত আনেব 

িব�াসী িপতা- মাতার �িত আ�াহর জ� দািয়� পালেনর চাইেত। তা এজ� �য িপতা- মাতার 

অিধকার এেসেছ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার অিধকার �থেক,  যিদ তারা উভেয় ঈমান ও 

সূ�াহর উপের থােক এবং স�ানেক তােদর আ�গেত�র জ� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

আ�গত� করােত বাধা না �দয় অথবা তােক সিরেয় না �দয় িনি�ত �ান �থেক সে�েহ,  িবরত 

থাকা হেত পৃিথবীর আশা আকা�া �েলার িদেক অথবা তােক আহবান কের �সিদেক যা ঈমান ও 

সূ�াহর িবেরাধী। যিদ পিরি�িত এরকম হয় তাহেল তােদর িব�ে� িবে�াহ করা হেলা আ�গত� 

এবং তােদর আ�গত� হেলা িবে�াহ। 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

نْـيَا مَعْرُوفًا وَاتَّبِعْ سَبِيلَ مَنْ لْمٌ فَ وَإِن جَاهَدَاكَ عَلَىٰ أَن تُشْرِكَ بيِ مَا ليَْسَ لَكَ بِهِ عِ ( هُمَا فيِ الدُّ لاَ تُطِعْهُمَا وَصَاحِبـْ
 )أََ�بَ إِليََّ ثمَُّ إِليََّ مَرْجِعُكُمْ 

‘‘যিদ তারা �তামার সােথ তক� কের �যন তুিম আমার সােথ শরীক কর যার �কান �ান �তামার 

�নই,  তােদরেক �মেনা না। তােদর সােথ এ পৃিথবীেত দয়াপূণ� সাহযচ� রােখা,  এবং তার পথ 

অ�সরণ কেরা �য আমার িদেক িফের,  এরপের আমার িদেকই �তামােদর �ত�াবত�ন…।’’ 

( সরূা লুকমানঃ ১৫) 

তােদর সােথ সাহচেয�র িবষেয় – তােদর পােশ থােকা এবং তােদর �িত ন� হও। তােদর �বাঝা 

বহন কেরা �যভােব তারা �তামার �বাঝা বহন কেরেছ যখন তুিম িশ� িছেল এবং তােদরেক �দয়া 

�থেক িবরত �থেকা না যা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা �তামােক �চরু িদেয়েছন,  খাবার ও 

�পাষােকর িবষেয়। তােদর িদক �থেক মুখ িফিরেয় িনও না এবং তােদর ক��েরর উপর �তামার 

ক��র উঁচ ুকেরা না। তােদর স�ান করা আ�াহর একিট আেদশ;  তােদর সােথ সবেচেয় 
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ভােলাভােব কথা বেলা এবং তােদর �িত দয়াল ু হও। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তােদর 

পুর�ার ন� হেত �দেবন না যারা ভােলা কাজ কের। 
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পিরে�দ- ৯ 

িবনয় 

 

িবনয় �েত�ক ময�াদাপূণ� আসন ও উ� �ানেক জিড়েয় ধের। যিদ িবনয়- এর �কান ভাষা থাকেতা 

যা মা�ষ বঝুেত পারেতা তাহেল তা িবিভ� িবষেয়র ফলাফেলর িভতের লুিকেয় থাকা বা�বতা 

স�েক� বলেতা। িবনয় হেলা যা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার জ� এবং আ�াহ �বহানা� 

ওয়া তায়ালার পেথ করা হয়। এছাড়া আর যা আেছ সব �তারণা। �য ব�ি� আ�াহ �বহানা� 

ওয়া তায়ালার �িত িবনয়ী,  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তােক তারঁ অেনক বা�াহর উপের 

�ান িদেবন। িবনয়স�� �লাকেদর �চনার মত অেনক িনদশ�ন রেয়েছ। যখন তােদর একজনেক 

িবনয় স�েক� িজ�াসা করা হেলা �স বলেলাঃ এর অথ� তুিম সেত�র �িত িবনয়ী হও এবং তা 

অ�সরণ কর,  যিদ তা তুিম �কান িশ�র কাছ �থেকও �শান।’’ অেনক ধরেনর অহংকার 

�ানেক ব�বহার,  �হণ ও অ�সরণ করােত বাধা �দয়। এ স�েক� িকছু আয়াত আেছ �যখােন 

দাি�কেদর িন�া করা হেয়েছ। িবনয়স�� �লাকেদর িনদশ�ন রেয়েছ যা আকােশর �ফেরশতারা 

ও পৃিথবীর ইরফািন (আধ�াি�ক) ব�ি�রা �দেখ িচনেত পাের। 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

 ) وَعَلَى الأَْعْرَافِ رجَِالٌ يَـعْرفُِونَ كُلا� بِسِيمَاهُمْ (
‘‘সবেচেয় উঁচু �ান�েলােত থাকেব ঐসব মা�েষরা যারা সবাইেক জানেব তােদর িচ� �দেখ।’’ 

( সরূা আরাফঃ ৪৬) 

এবং অ� জায়গায় আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

بـُّهُمْ وَيحُِبُّونهَُ أذَِلَّةٍ عَلَى الْمُؤْمِنِينَ أعَِزَّةٍ عَلَى الْكَافِريِنَ مَن يَـرْتَدَّ مِنكُمْ عَن دِينِهِ (  )فَسَوْفَ َ�ْتيِ اللَّـهُ بِقَوْمٍ يحُِ
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‘‘�য �কউ �তামােদর মধ� �থেক তার িব�াস �থেক ঘুের যায়,  তাহেল আ�াহ এক �গাি�েক 

আনেবন যােদরেক িতিন ভােলাবােসন এবং তারা তােঁক ভােলাবােস,  িব�াসীেদর �িত িবনয়ী 

এবং কােফরেদর িব�ে� কিঠন।’’ ( সূরা মািয়দাঃ ৫৪) 

 ) إِنَّ أَكْرَمَكُمْ عِندَ اللَّـهِ أتَـْقَاكُمْ (
‘‘িন�য়ই �তামােদর মেধ� �সই আ�াহর কােছ সবেচেয় স�ািনত �য �তামােদর মেধ� সবেচেয় 

সতক� (মু�া�ী)।’’ ( সূরা �জুরাতঃ ১৩) 

 ) كُّوا أنَفُسَكُمْ فَلاَ تُـزَ (
‘‘�তামােদর িনেজেদর আ�ােক পিব� বেলা না।’’ ( সরূা নাজমঃ ৩২) 

িবনেয়র মলূ আেস আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার মহাস�ান,  ভয় এবং িবরাট� অ�ভব করা 

�থেক। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা �কান ইবাদােত স�� নন এবং তা �হণ কেরন না যিদ না 

তা িবনেয়র সােথ আেস। িবনেয়র সিত�কার অথ� �কউ জােন না �ধ ুতারা ছাড়া যারা তারঁ 

িনকটবত�ী ও তারঁ একে�র সােথ য�ু। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

 )مًا وَعِبَادُ الرَّحمْٰـَنِ الَّذِينَ يمَْشُونَ عَلَى الأَْرْضِ هَوًْ� وَإِذَا خَاطبَـَهُمُ الجْاَهِلُونَ قاَلوُا سَلاَ (
‘‘দয়ালু �খাদার বা�াহ হেলা তারা যারা যমীেন হােঁট িবনেয়র সােথ এবং যখন মুখ�রা তােদরেক 

সে�াধন কের তারা বেলঃ সালাম।’’ ( সরূা ফুরকানঃ ৬৩) 

িতিন তারঁ সিৃ�র মেধ� সবেচেয় শি�ধর এবং এর জনগেণর অিভভাবক মুহা�াদেক িবনয়ী হেত 

বেলেছন এই বেলঃ 

 )جَنَاحَكَ للِْمُؤْمِنِينَ وَاخْفِضْ (
‘‘িব�াসীেদর �িত িবন� হও।’’ ( সূরা িহজরঃ ৮৮) 

িবনয় �থেক জ� �নয় আ�সমপ�ণ,  ন�তা,  ভয় ও ভ�তা;  এ �ণ�েলা �ধু িবনেয়র �ভতর 

�থেকই �কাশ পায়। সিত�কার ও পিরপূণ� ময�াদা �ধু তােদরেকই �দয়া হয় যারা আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার পরম স�ার �িত িবনীত। 
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মখু�তা 

মুখ�তা হেলা একিট আকার যার গঠন �কৃিত পৃিথবীর গঠন �কৃিতর মত। যখন তা সামেন এিগেয় 

যায় তখন অ�কার �দখা �দয় এবং যখন তা িপছেন সের আেস তখন আেলা �দখা �দয়। আ�াহর 

বা�াহ- র সােথ একবার এিদক আেরকবার ওিদক কের,  �যভােব সেূয�র সােথ সােথ ছায়া 

একবার এিদক একবার ওিদক কের। তুিম িক মা�েষর িদেক তািকেয় �দখ িন? �কান �কান 

সময় তুিম �দেখা �য,  �স িনেজর �ণাবলী স�েক� অ� এবং �স�েলার �শংসা করেছ অথচ 

একই সমেয় �স অে�র �ভতের এ�েলার ভলু �বর করেছ এবং �স�েলার সমােলাচনা করেছ। 

অ� সমেয় �দখেত পাও �য,  �কান ব�ি� তার িনেজর �কিৃত জােন এবং এর সমােলাচনা 

করেছ এবং অে�র �ভতের এ�েলােক �শংসা করেছ। �স িনরাপ�া ও হতাশার িভতর �েল। 

যিদ �স সততা ও িনরাপ�া পায় �স িঠক থােক। আর যিদ �স সাহেয�র অভাব �দেখ এবং তােক 

�ছেড় যাওয়া হয় তাহেল �স ভলু কের। মুখ�তার চািব হে� িনজ �ােনর �িত স�� থাকা এবং 

এর উপের পূণ� আ�া রাখা। �ােনর চািব হে� এক �েরর �ােনর সােথ উ�তর �েরর �ান 

িবিনময় করা ঐশী অ��হ ও পথ িনেদ�শসহ। একজন মুখ� ব�ি�র সব�িন� �ণ হে� �স �ােনর 

দাবী কের যা �স পাওয়ার �যাগ� নয়। তার সবেচেয় সাধারণ �বিশ�� হে� তার অ�তা স�েক� 

তার অ�তা এবং তার মুখ�তার চরম িদকিট হেলা �স �ানেক �ত�াখ�ান কের। সব মুখ� �লাক 

একই ধরেনর। 

 

খাদ� �হণ 

অ� খাবার সব মা�েষর জ�ই সব ��ে� �শংসনীয়,  কারণ তা বাইেরর ও �ভতেরর স�ার 

জ� কল�াণকর। খাওয়া তখন �শংসনীয় যখন তা করা হয় �েয়াজেনর কারেণ,  িরয�- এর 

একিট মাধ�ম িহসােব,  যখন �চুর আেছ অথবা পুি�র জ�। �েয়াজেন খাওয়া হেলা িব��েদর 

জ�। খাওয়া একিট মাধ�ম ও মু�া�ীেদর জ� িরয� হেলা সাহায�। �চরু আেছ এমন সমেয় 
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খাওয়া হেলা তােদর জ� যারা আ�া (তাওয়া� ুল) রােখ এবং পুি�র জ� খাওয়া হেলা 

িব�াসীেদর জ�। 

িব�াসীেদর অ�েরর জ� �চুর খাওয়ার চাইেত আর �কান িকছু �িতকর �নই,  কারণ তা �’�টা 

িজিনস ঘটায় – অ�র কিঠন হেয় যায় এবং কামনা বাসনার উ�ান ঘটায়। �ুধা িব�াসীেদর জ� 

�াদ বৃি�কারী,  �েহর পুি�,  অ�েরর জ� খাবার এবং �দেহর জ� �া��। রাসূল (সা.) 

বেলেছনঃ ‘‘আদেমর স�ান তার �পেটর চাইেত খারাপ �কান পািতল ভের না।’’ 

দাউদ (আ.) বেলেছনঃ ‘‘এক �লাকমা খাবার যা আমার �েয়াজন তা �রেখ �দয়া িবশ রাত �জেগ 

থাকার �চেয় আমার কােছ �বশী পছ�নীয়।’’ 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘িব�াসী খায় একিট পাক�লী ভরার জ� এবং �মানােফ� খায় 

সাতিট (পাক�লী) ভরার জ�।’’ এবং অ� জায়গায় বেলেছনঃ ‘‘�েভ�াগ �স �লাকেদর জ� 

যার �’জায়গায় ফুেল-  যখন তােক িজ�াসা করা হেলা �স�েলা কী? িতিন বেলেছনঃ 

‘‘পাক�লী ও �যৗনা�।’’ ঈসা (আ.) বেলেছনঃ ‘‘অ�র- এর জ� কািঠে�র চাইেত খারাপ �রাগ 

আর �নই এবং �কান আ�া আর �কান কারেণ �বশী �ব�ল হেয় যায় িন যা �ুধার অভােব ঘেটেছ,  

এ �’�টা হেলা বিহ�ৃত হওয়া ও হতাশ হওয়ার �’ চালক।’’ 
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শয়তানী �ম�ণা )ওয়াসওয়াসা(  

 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার বা�াহেদর উপর শয়তান িনয়�ণ িনেত পাের যখন তারা আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার �রণ পিরত�াগ কের,  দাি�ক হেয় যায় এবং তারঁ হারােমর স�ুখীন 

হেল িনিব�কার থােক এবং ভুেল যায় �য আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তােদর �গাপন িবষয়�েলা 

�দখেছন। 

�ম�ণা আেস অ�েরর বাইের �থেক বিু�র পেরা� অ�মিত�েম এবং এেক িটিকেয় রােখ 

মা�েষর িনেজর �কিৃত;  যখন তা অ�ের �িতি�ত হেয় যায় তখন ভলু,  পথ��তা ও অিব�াস 

�দখা �দয়। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তারঁ বা�াহেদর িনঃশে� �ডেকেছন এবং তােদরেক 

ইবিলস- এর শ�তা স�েক� বেলেছনঃ 

ذُوهُ عَدُو�اإِنَّ (  )الشَّيْطاَنَ لَكُمْ عَدُوٌّ فاَتخَِّ

‘‘শয়তান �তামােদর শ�,  তাই তােক শ� িহসােব নাও।’’ ( সূরা ফািতরঃ ৬) 

তার সােথ �স ব�ি�র মত হও �য রাখােলর ��েরর কােছ দািঁড়েয় আেছ এবং ��র- এর 

মািলকেক তার কাছ �থেক ��র সিরেয় �নয়ার জ� অ�েরাধ করেছ। িবষয়িট এরকমই যখন 

শয়তান �তামার কােছ �ম�ণা িদেত আেস �তামােক সত� পথ �থেক সিরেয় িনেত এবং �তামােক 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �রণ ভুিলেয় িদেত। 

তখন তার কাছ �থেক আ�য় চাও �তামার রব ও তার রেবর কােছ। িতিন সত�েক িমথ�ার িব�ে� 

র�া করেবন এবং যার �িত অ�ায় করা হেয়েছ তােক সাহায� করেবন,  �যেহতু িতিন বেলনঃ 

 )لَهُ سُلْطاَنٌ عَلَى الَّذِينَ آمَنُوا وَعَلَىٰ رَِ�ِّمْ يَـتـَوكََّلُونَ إِنَّهُ ليَْسَ (
‘‘িন�য়ই তার �কান �মতা �নই তােদর উপর যারা িব�াস কের এবং তােদর রেবর উপর িনভ�র 

কের।’’ ( সূরা নাহলঃ ৯৯) 
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মা�ষ তখনই �ধু তা করেত পারেব যখন �স জােন কীভােব �স আেস এবং জােন তার �ম�ণার 

প�িত কী- সাব��িণক সতক�তা,  �খদমেত আ�িরকতা,  সব�- সেচতন আ�াহর ভয় ও তারঁ 

�বশী �বশী �রেণর মাধ�েম। 

আর �য ব�ি� সেচতন �হরায় তার সময় ব�য় করেত অবেহলা কের সে�হতীতভােব �স 

শয়তােনর িশকাের পিরণত হেব। শয়তান ব�ি�র নফস িনেয় যা কের তা �থেক তার িশ�া �হণ 

করা উিচতঃ �স এেক পথ��তা,  �ধাকঁা এবং দাি�কতার িদেক িনেয় যায়;  ঐ ব�ি�েক 

�ধাকঁার মাধ�েম তার িনেজর কাজকম�,  তার ইবাদাত এবং তার অ��দৃি�েক তার কােছ 

�শংসনীয় কের �তােল। 

তার �িত শয়তােনর ঔ�ত�পূণ� আচরেণর কারেণ একিট অিভশাপ �নেম আেস তার �ান,  তার 

ইরফান (আধ�াি�ক �ান) এবং তার যুি�বুি�র �মতার উপর িচরকােলর জ�। অথচ যারা 

অবেহলা কের না তােদর উপর তার �কান �মতা �নই । তাই আ�াহর দৃঢ়তম দিড় ধেরা,  যার 

অথ� হে� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ আ�য় চাওয়া এবং �েত�ক �ােসর সােথ আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার পূণ� �েয়াজন অ�ভব করা। �তািরত হেয়া না যখন শয়তান �তামার 

আ�গেত�র কাজকম��েলােক �তামার �চােখ ��র কের �দখায়;  যিদ �স �তামার কােছ 

কল�ােণর িনরানববইিট দরজা খুেল ধের তা �ধু এজ�ই �য �স �যন �তামােক পরাভতূ করেত 

পাের একশতম দরজািট খুেল ধের। তাই তার �মাকািবলা কেরা িবেরািধতার মাধ�েম,  তার 

পথেক আটেক দাও এবং তার �লাভ �দখােনােক �ত�াখ�ান কেরা। 
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পিরে�দ- ১০ 

গব� 

 

গব� িবষয়িট অহিমকার সব িদক জিড়েয় ধের আেছ,  এ�েলা তােদর মেধ� পাওয়া যায় যারা 

তােদর কাজ কম� িনেয় গব� কের,  তােদর �শষ পিরণিত কী হেব তা স�েক� খুব কমই �জেন। 

�য- ই িনেজেক িনেয় গব� কের তার কাজ সত� পথ �থেক পথ�� হেয়েছ এবং �স তাই দাবী কের 

যা তার নয়। 

�কান ব�ি� যিদ �কান িকছ ুদাবী কের যােত তার অিধকার �নই �স একজন িমথ�াবাদী,  যিদ 

এমনও হয় �য �স দীঘ�িদন তার দাবী �গাপন রােখ। গব�কারী ব�ি�র �বলায় যা �থেম ঘেট তা 

হেলা তার গেব�র িবষয়িট তার কাছ �থেক �কেড় �নয়া হয় �যন �স জানেত পাের �স ঘৃিণত এবং 

অ�ম;  আর �স িনেজর িব�ে�ই িনেজ সা�ী িদেব এবং তা হেব তার িব�ে� দৃঢ়তর �মাণ। 

এিট ঘেটিছেলা ইবিলেসর �বলায়। 

গব� একিট গাছ যার বীজ হেলা অিব�াস,  যার মািট হেলা �মানােফি� এবং এর পািন হে� 

সীমালংঘন। এর শাখা�েলা হেলা অ�তা,  এর পাতা�েলা হেলা ভলুপথ এবং এর ফল হেলা 

আ�েন িচরিদন থাকার অিভশাপ। �য গব� পছ� করেলা �স অিব�ােসর বীজ বুনেলা এবং 

�মানােফ�ী চাষ করেলা। অব��াবী �য এিট ফল িদেব এবং �শষ পয�� �স আ�েনর �ভতর 

পড়েব। 
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উদারতা 

 

উদারতা হেলা রাসলূ�ুাহ (সা.)- এর �কিৃতর একিট অংশ এবং িব�ােসর খঁুিট। একজন ব�ি� 

িব�াসী হেত পাের না যিদ না �স উদার হয়। অব�ই আেরা যা থাকেত হেব তা হেলা িনি�ত 

িব�াস (ইয়া�ীন) এবং উ�াকা�া (িহ�াহ),  কারণ উদারতা হেলা ইয়া�ীন- এর একিট রি�। 

�েচ�া তার জ� সহজ �য তার উে�� জােন। 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার ব�ু �কিৃতগতভােবই উদার। 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ ি�য় �েত�ক ব�ি�েক উদারতা দান করা হেয়েছ যােদর এ 

পৃিথবী �থেক সামা� আেছ । উদারতার একিট িনদশ�ন হে� এ পৃিথবীর স�দ এবং �ক এর 

মািলক,  িব�াসী অথবা অিব�াসী,  অ�গত অথবা িবে�াহী এবং উ� ময�াদার বা িন� ��ণীর 

এসব স�েক� আ�েহর অভাব। উদার ব�ি� অ�েদর খাওয়ায় যখন �স িনেজ �ুধাত� থােক,  

�স অ�েদর �পাষাক দান কের যখন �স িনেজ খািল গা থােক,  �স অ�েদর �দয় অথচ �স 

অ�েদর �থেক উপহার িনেত অ�ীকার কের। �স এর মাধ�েম উপকৃত হয় এবং তার উদারতার 

মাধ�েম �স অ�েদর ঋণী কের না। যিদ �স সম� পৃিথবীর মািলক হেতা �স িনেজেক এর �ভতের 

একজন িবেদশী িহেসেব �দখেতা। যিদ �স আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার জ� এক ঘ�টার 

�ভতর এর পুেরাটাই ব�য় কের �ফলেতা তবুও তা তার জ� আফেসােসর কারণ হেতা না। 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘উদার ব�ি� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার িনকটবত�ী,  জনগেণর 

িনকটবত�ী,  জা�ােতর িনকটবত�ী এবং আ�ন �থেক অেনক দূের। অ�িদেক কৃপণ ব�ি� আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার কাছ �থেক দূের,  জনগেণর কাছ �থেক দূের,  জা�াত �থেক দূের এবং 

আ�েনর কােছ। একমা� ঐ ব�ি�েক উদার বলা যায় �য িনেজেক ব�য় কের আ�াহ �বহানা� 

ওয়া তায়ালােক জানেত এবং আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার জে�,  যিদ এমনও হয় তা একিট 

�িট ও পািনর মাধ�েম। 
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রাসলূ�ুাহ (সা.) আরও বেলেছনঃ ‘‘�য ব�ি� উদার �স উদার ঐ িবষেয় যার মািলক �স িনেজ 

এবং এর মাধ�েম �স আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �চহারা (পূণ� দৃি�) আশা কের। আর �য 

ব�ি� উদার হওয়ার ভান কের এবং আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার িব�ে� িবে�াহ কের,  �স 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার শাি� এবং ��াধ লাভকারী। �স সব মা�েষর মেধ� িনেজর �িত 

সবেচেয় কৃপণ,  তাই অ�েদর �িত �স �কমন হেব,  যখন �স তার িনেজর কামনা বাসনার 

অ�সরণ কের এবং আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার আেদেশর িবেরািধতা কের?,  �যমনিট 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

 ) وَليََحْمِلُنَّ أثَْـقَالهَمُْ وَأثَْـقَالاً مَّعَ أثَْـقَالهِِمْ (
‘‘অিত অব�ই তারা বহন করেব তােদর িনেজেদর �বাঝা এবং অ� �বাঝা�েলাও তােদর 

িনেজেদর �বাঝার সােথ।’’ ( সরূা আনকাবুতঃ ১৩) 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘আদেমর স�ান চীৎকার কের বেল,  ‘‘আমার স�ি�! আমার 

স�ি�! আমার স�দ! আমার স�দ!’’ �হ হতভাগা,  �কাথায় িছেল তুিম যখন িছেলা সা�াজ� 

অথচ �তামার অি�� িছেলা না? তুিম যা খাও ও পান কর অথবা �য �পাষাক তুিম পড় ও তা 

ব�বহােরর মাধ�েম িছেঁড় �শষ কর অথবা যা তুিম দান কর এবং যা তুিম িটিকেয় রাখ তার �চেয় 

�বশী িকছু িক আেছ?’ হয় �তামােক এর মাধ�েম দয়া করা হে� অথবা �তামােক এর জ� শাি� 

�দয়া হেব। অতএব �তামার বুি� ব�বহার কেরা এবং বুেঝ নাও �য �তামার জ� উিচত নয় 

িনেজর স�ি�র চাইেত অে�র স�ি� �বশী ভােলাবাসা। 

িব�াসীেদর আমীর ইমাম আলী (আ.) বেলেছনঃ ‘‘তুিম ইেতামেধ� যা িদেয়েছা তা তােদর জ� 

িনিদ� িছেলা যারা এখন তার মািলক;  তুিম যা ধের �রেখেছা তা হেলা তােদর জ� যারা এর 

উ�রািধকারী হেব এবং �তামার এখন যা আেছ এর উপর �তামার �কান �মতা �নই �ধু এর 

কারেণ দাি�ক হওয়া ছাড়া। কত �চ�াইনা তুিম কর এ পৃিথবী পাওয়ার জ�,  কৃিত� দাবী 

করার জ�! তুিম িক চাও িনেজেক দির� করেত এবং অ�েদর ধনী করেত?’’ 
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িনেজর িহসাব �নয়া 

 

যিদ �কান ব�ি�েক তার িনেজর িহসাব িনেত �কান িকছইু বাধ� না কের আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার সামেন উপি�ত হওয়ার ল�া এবং �গাপন িবষয়�েলার উপর �থেক পদ�া িছেঁড় �নয়ার 

�বইযযিত ছাড়া,  তাহেল মা�ষ পাহােড়র চড়ুা �থেক িনেজেক নীেচ �ফেল িদেতা এবং �কান 

বািড়েত আ�য় িনেতা না,  �স �খেতাও না পানও করেতা না এবং ঘুমােতাও না �ধমুা� িনেজর 

জীবন বাচঁােনার �েয়াজন ছাড়া। এরকম আচরণই কের মা�ষ �েত�ক �াস �হেণর সােথ যখন 

�স িকয়ামত (পুন��ান) �দখেত পায় এর আতংক ও �ঃখ- ক�সহ। �স তার অ�েরর িভতের �স 

সময়িটেক �দখেত পায় যখন সব�- বাধ�কারী �খাদার সামেন �স দাড়ঁােব এবং যখন �স িনেজর 

িহসাব �নয় তখন �স �যন �দখেত পায় আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সামেন তােক ডাকা 

হেয়েছ উপ�াপেনর জ� এবং তােক �যন মৃতু�র পূব� মহুূেত� িজ�াসা করা হে�। 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

نَا ِ�اَ وكََفَىٰ بنَِا حَاسِبِينَ وَإِن كَا(  )نَ مِثـْقَالَ حَبَّةٍ مِّنْ خَرْدَلٍ أتََـيـْ
‘‘যিদ সিরষা দানার ওজেনও হয়,  তাও আমরা উপি�ত করেবা এবং আমরা িহসাব �নয়ার জ� 

যেথ�।’’ ( সরূা আি�য়াঃ ৪৭) 

ইমামেদর একজন (আ.) বেলেছনঃ ‘‘িনেজর িহসাব নাও �তামােক িহসাব �দয়ার জ� ডাকার 

আেগই। �তামার কাজকম�েক �তামার ল�া পাওয়ার ভেয়র দািঁড়পা�ায় ওজন কেরা,  �তামার 

জ� তা ওজন করার আেগই।’’ 

আব ুযার বেলেছনঃ ‘‘জা�ােতর উে�খ হে� মতুৃ� এবং জাহা�ােমর আ�েনর উে�খ করােতও 

তাই। কী আ�য� �য একজন ব�ি�র স�া বাস কের �িট মৃতু�র মােঝ।’’ 

বিণ�ত আেছ ইয়াহইয়া (আ.) পুেরা রাত ভাবেতন জা�াত ও জাহা�াম িনেয়,  এেত তার রাত 

কাটেতা জা�ত অব�ায় এবং িতিন ঘমুােতন না। এরপর সকাল �বলায় িতিন বলেতনঃ ‘‘�হ 
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আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা,  মা�ষ �কাথায় পালােব? �কাথায় মা�ষ থাকেত পাের? �হ 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা,  মা�ষ পালােত পাের �ধু �তামার কােছ।’’ 
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পিরে�দ- ১১ 

নামােজর দরজা �খালা 

 

যখন তুিম ি�বলামুখী হও �তামার উিচত এ পৃিথবী �থেক,  এর �ভতের �যসব সিৃ� আেছ এবং 

অ�রা যা িনেয় ব�� আেছ তা �থেক িনরাশ হেয় যাওয়া। �তামার অ�র �থেক সব িচ�া ভাবনা 

দূর কের দাও যা �তামােক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �িত অমেনােযাগী কের তুলেত 

পাের। আ�াহর িবশাল�েক �দেখা �তামার গভীরতম স�া িদেয় এবং �রণ রােখা �য তুিম তারঁ 

সামেন দাড়ঁােব। কারণ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

لُو كُلُّ نَـفْسٍ مَّا أَسْلَفَتْ وَرُدُّوا إِلىَ (  )  اللَّـهِ مَوْلاَهُمُ الحَْقِّ هُنَالِكَ تَـبـْ
‘‘�সখােন �েত�ক স�া পিরিচত হেব তার সােথ যা �স আেগ পািঠেয়েছ এবং তােদরেক আ�াহর 

কােছ �ফরত আনা হেব িযিন তােদর �কৃত পৃ�েপাষক।’’ ( সূরা ইউ�সঃ ৩০) 

ভয় ও আশার �গাড়ােত দাড়ঁাও। যখন তুিম তাকবীর বল �তামার উিচত উ� আকাশ�েলা ও 

�ভজা পৃিথবীর মােঝ যা আেছ তােক তু� �ান করা,  যার সবই তারঁ ময�াদার নীেচ। কারণ 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তারঁ বা�াহর অ�েরর িদেক তাকান যখন �স তাকবীর বলেছ এবং 

�দেখন �য তার অ�ের িকছু একটা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার ���ে�র �ঘাষণার সত�তােক 

বাধা িদে� তখন িতিন বেলন,  ‘‘�হ িমথ�াবাদী! তুিম িক আমােক �ধাকঁা �দয়ার �চ�া করেছা? 

আমার শি� ও ময�াদার শপথ,  আিম �তামােক আমার �রেণর িম�তা �থেক বি�ত করেবা 

এবং আিম আমার �নকট� �থেক এবং আমার সােথ ঘিন� িমলেনর আন� �থেক �তামােক পদ�ার 

মাধ�েম দূের সিরেয় রাখেবা।’’ 

�জেন রােখা �য,  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ �তামার �খদমেতর �কান �েয়াজন 

�নই। তুিম,  �তামার ইবাদাত ও �তামার �াথ�নার িতিন মুখােপ�ী নন । িতিন �তামােক ডােকন 

তারঁ �নয়ামত িদেয় �তামার �িত রহমত করার জ�,  �তামােক তারঁ শাি� �থেক দূের সিরেয় 
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রাখার জ�,  �তামােক তারঁ স�ি�র পেথ পিরচািলত করার জ� এবং �তামার জ� তাঁর �মার 

দরজা খুেল �দয়ার জ�। যিদ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা িব�জগেত যা িকছু সৃি� কেরেছন 

তা ব�বার সিৃ� করেতন,  িচরকালব�াপী,  �কান �শষ ছাড়া,  আর যিদ তারা তােক সবাই 

�থ�াখ�ান করেতা অথবা তারঁ সােথ ঐক�ব� হেতা তবুও আ�াহর জ� তা একই হেতা । 

�াণী�েলর ইবাদাত �থেক তারঁ কােছ যা আেছ তা হেলা তারঁ উদারতা এবং শি�র �দশ�নী। 

অতএব ন�তােক বানাও �তামার �পাষাক এবং অ�মতােক বানাও �তামার গােয়র চাদর। �েবশ 

কেরা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �মতার আরেশর নীেচ,  তাহেল তুিম তারঁ �ভুে�র 

কল�াণ লাভ করেত পারেব – তারঁ কােছ সাহায� ও তারঁ কােছ আ�য় �চেয়। 

 

নামােজ �� 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার বা�াহ যখন সিত�কারভােব মাথা �ঝাকঁায় (�� কের) আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা তােক তারঁ ঔ�েল�র আেলা িদেয় তােক সাজান,  তােক ছায়া �দন তার 

মহে�র ছায়াতেল এবং তােক �পাষাক পরান তারঁ পিব�তার �পাষাক িদেয়। �� হেলা �থম 

এবং িসজদা ি�তীয়। ��েত আেছ �সৗজ� এবং িসজদােত আেছ আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার �নকট�। �য �সৗজে� ভােলা নয় �স �নকেট�র �যাগ� নয়;  অতএব ‘��’র মাধ�েম 

মাথা �ঝাকঁাও তার মত �য আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �িত িবনীত,  অ�ের ময�াদাশূ� 

এবং তারঁ �মতার অধীেন ভীত,  অ��ত���েলা আ�াহর �িত সমিপ�ত তার মত �য ভীত ও 

�ঃিখত এজ� �য �স হয়েতা যারা �� কের তােদর মত কল�াণ �পেত ব�থ� হেব । 

বিণ�ত আেছ রািব ইবেন �সাইম এক ��েত সারা রাত জাগেতা সকাল পয��। সকােল �স 

দীঘ �িন�াস �ফেল বলেতাঃ ‘‘হায়,  মুখেলস ব�ি�রা সামেন চেল �গেছ এবং আমরা বাদ পেড় 

�গিছ।’’ �তামার �� �� কেরা িপঠ �সাজা �রেখ,  দাড়ঁােনা অব�ায় �তামার উ�াশা �থেক 

তারঁ দাস� করার জ� নীেচ �নেম এেস যা �ধু তারঁ সাহােয�র মাধ�েমই ঘেট। �তামার অ�র 

পািলেয় আ�ক শয়তােনর �ম�ণা,  �ধাকঁা ও �তারণা �থেক। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা 
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তারঁ বা�াহেদরেক উচঁুেত উঠােবন তারঁ �িত তােদর িবনয় অ�যায়ী এবং তােদরেক পিরচািলত 

করেবন িবনয়,  আ�সমপ�ণ ও ময�াদাশূ�তার িশকেড়র িদেক তারঁ িবশালে�র সােথ তােদর 

গভীরতম স�ার পিরিচিতর গভীরতা অ�যায়ী। 

 

নামােজ িসজদা 

�য ব�ি� সিত�কার িসজদা কের �স আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক �কানভােবই হারায় না,  

এমনও যিদ হয় �য �স তা একবার কেরেছ তার সারা জীবেন;  িক� �য ব�ি� তার রবেক ঐ 

অব�ায় (িসজদায়) �ছেড় যায় �স সমিৃ� লাভ কের না। �স তার মত �য িনেজেক �ধাকঁা �দয়,  

এবং এ জীবেনর পের �য আন� ও আরাম তা অবেহলা কের ও ভুেল যায় যা আ�াহ �বহানা� 

ওয়া তায়ালা তােদর জ� ��ত কেরেছন যারা িসজদা কের। 

�য ব�ি� তার িসজদায় ভােলা কের �স কখেনাই আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কাছ �থেক দূের 

নয়;  আর �য ব�ি� অেসৗজ� �দখায় এবং তােঁক স�ান করােত অবেহলা কের �যেহতু তার 

অ�র িসজদা অব�ায় আ�াহ ছাড়া অ�িকছরু সােথ য�ু তাই �স কখেনাই তারঁ িনকটবত�ী হেব 

না। অতএব িসজদা কেরা তার িসজদার মত �য িনেজেক ময�াদাশূ� �দেখ এবং জােন �য তােক 

সৃি� করা হেয়েছ মািট �থেক যার উপের �লােকরা হাটঁা- চলা কের এবং তােক �য বীয� �থেক 

�তরী করা হেয়েছ তা সবার কােছ অপিব� এবং তােক জীিবত স�া বানােনা হেয়েছ যখন তার 

�কান অি�� িছেলা না। 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা িসজদােক কেরেছন ব�ি�র অ�ের,  গভীরতম স�ায় ও �েহর 

িভতের তারঁ িনকটবত�ী হওয়ার �ণ। �য তাঁর িনকটবত�ী হয় �স িতিন ছাড়া আর সবিকছ ু�থেক 

দূের। তুিম িক �দেখা না �য িসজদা বাইেরর িদেক স�ূণ� হয় না যত�ণ না সব িজিনস �থেক 

চেল যাওয়া হয় এবং �চাখ যা �দেখ তার উপর পদ�া পেড় যায়? আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা 

চান �ভতেরর স�াও �সরকম �হাক। যিদ নামােজর �ভতর কােরা অ�র আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালা ছাড়া অ� �কান িকছুর সােথ য�ু থােক �স �সই িজিনেসরই িনকটবত�ী হেয় আেছ এবং 
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�স তার নামােজ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা যা চান তার বা�বতা �থেক ব� দূের। কারণ িতিন 

বেলেছনঃ 

 ) مَّا جَعَلَ اللَّـهُ لِرَجُلٍ مِّن قَـلْبـَينِْ فيِ جَوْفِهِ (
‘‘আ�াহ �কান ব�ি�েক তার বুেকর �ভতের �’�টা অ�র �দন িন।’’ ( সরূা আহযাবঃ ৪) 

রাসলূ�ুাহ (সা.)- র ভাষায়ঃ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ ‘‘যখন আিম �কান বা�াহর 

অ�েরর উপর তাকাই,  আিম জািন সিত�ই আমার জ� তার আ�িরক ভােলাবাসা ও আ�গত� 

আেছ িকনা এবং আমার স�ি� �খাজঁ কের িকনা। এরপর আিম তার দািয়� �নই এবং তারঁ 

িনকটবত�ী হই। �য তার নামােজ আমােক ছাড়া অ� িকছ ুিনেয় ব�� থােক �স তােদর একজন �য 

িনেজেক িনেয় মশকরা কের এবং তার নাম �িত��েদর তািলকােত �লখা হয়।’’ 

 

তাশা�দ 

তাশা�দ হেলা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �শংসা। �তামার গভীরতম স�ায় তারঁ দাস হেয় 

যাও �তামার কাজকেম� তারঁ �িত ভীত ও িবনয়ী হেয় �যেহতু তুিম কথায় ও দাবীেত তারঁ দাস। 

�তামার িজহবার সত�বাদীতােক য�ু কেরা �তামার গভীরতম স�ার িব�� সত�বািদতার সােথ। 

িতিন �তামােক দাস িহসােব সৃি� কেরেছন এবং �তামােক আেদশ কেরেছন তারঁ ইবাদাত করেত 

�তামার অ�র,  �তামার িজহবা ও �তামার অ� �ত�� িদেয়। তারঁ �িত �তামার দাস�েক বা�েব 

অ�ভব কেরা �তামার উপের তারঁ �ভুে�র মাধ�েম। �জেন রােখা �াণী�েলর কপােলর চলু তারঁ 

হােত। �াণী�ল �াস��াস ও দৃি� �মতার অিধকারী হয় না তারঁ শি� ও ই�া ছাড়া। তারা তারঁ 

রােজ� সামা� িজিনসও জ� িদেত অ�ম যিদ না তা হয় তারঁ অ�মিত ও ই�া অ�যায়ী। আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

 )عَمَّا يُشْركُِونَ  كَ يخَْلُقُ مَا يَشَاءُ وَيخَْتَارُ مَا كَانَ لهَمُُ الخْيِـَرَةُ سُبْحَانَ اللَّـهِ وَتَـعَالىَٰ وَرَبُّ (
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‘‘�তামার রব সৃি� কেরন এবং যােক তারঁ ই�া বাছাই কেরন;  বাছাই করােত তােদর �কান 

অিধকার �নই,  �িটর উে� � আ�াহ এবং িতিন তারও উপের যা তারা (তারঁ সােথ) য�ু কের।’’ 

( সরূা কাসাসঃ ৬৮) 

অতএব আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার দাস হও,  তােক �রণ কের কথা ও �ঘাষণার মাধ�েম 

এবং �তামার িজহবার সত�তােক সংয�ু কেরা �তামার গভীরতম অ�ের পিব�তার সােথ,  

কারণ িতিন �তামােক সৃি� কেরেছন। িতিন এত শি�ধর ও এত উ� ময�াদার �য কােরা 

ই�াশি� �নই তারঁ পূব�বত�ী ই�া শি�র মাধ�ম ছাড়া। দাসে�র অব�া পিরপূণ� কেরা তারঁ 

��ায় স�� �থেক এবং ইবাদােতর মাধ�েম তারঁ আেদশ�েলা পালন করার উে�ে�। 

িতিন �তামােক আেদশ কেরেছন তারঁ হাবীব (ভােলাবাসা) মুহা�ােদর উপের দ�দ পাঠােনার 

জ�,  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা �যন তােক ও তার পিরবােরর উপর রহমত ও শাি� বষ�ণ 

কেরন। অতএব য�ু কেরা �তামার অ�েরাধেক মহুা�ােদর কােছ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

কােছ �তামার �াথ�নার সােথ,  মুহা�ােদর �িত আ�গত�েক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

�িত আ�গেত�র সােথ এবং �তামার মুহা�াদেক �দখার �তামার আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালােক �দখার সােথ। সতক� দৃি� �রেখা �যন তুিম �ােনর রহমত �থেক বি�ত না হও যা 

লুকােনা আেছ তার (মুহা�াদ- সাঃ) পিব�তার �িত স�ান জানােনার �ভতের – তা না হেল তার 

উপের দ�দ পাঠােনার উপকািরতা লােভর �েযাগ �থেক �ত�াখ�াত হেব। আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালা তােক আেদশ কেরেছন �তামার জ� �মা চাইেত এবং �তামার জ� �পািরশ করেত 

যখন তুিম আেদশ ও িনেষধ�েলা এবং ��াহ ও �য আদব �েলা (�সৗজ�) আেছ যা রাসলূ�ুাহ 

(সা.)- র মাধ�েম মা�েষর কােছ �দিশ�ত হেয়েছ তা পালন করেব । আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার কােছ তার মহান ময�াদা স�েক� �তামার জানা থাকা উিচত। 

 

সালাম 
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নামােজর �শেষ তাসিলম (শাি�র �েভ�া)- এর অথ� হে� িনরাপ�া,  আর তা হেলা – �য ব�ি� 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার আেদশ ও তারঁ রাসূেলর (সা.) ��াহ পালন করেলা তারঁ �িত 

িবনীত হেয় এবং ভেয়র সােথ �স এ পৃিথবীর �ঃখক� �থেক িনরাপ�া লাভ করেলা এবং 

আেখরােতর শাি� �থেক ম�ু থাকেলা। আল- সালাম (শাি�) আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

নাম�েলার একিট,  যা িতিন তারঁ সৃি�র কােছ আমানত িদেয়েছন �যন তারা তা ব�বহার কের 

তােদর আচার ব�বহাের,  আমানত র�ায় এবং চিু�েত এবং তােদর সাথীেদর সমথ�েন ও 

সমােবশ�েলােত এবং তােদর �� সামািজক স�েক�র জ�। 

যিদ তুিম সালামেক এর যথাযথ জায়গায় �িতি�ত করেত চাও এবং এর অথ� পিরপূণ� করেত চাও 

তাহেল আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক ভয় কেরা এবং �তামার িব�াস,  �তামার অ�র ও 

�তামার বুি�েক �� কেরা। এ�েলােক িবে�ােহর অ�ায় িদেয় কািলমায�ু কেরা না। �তামার 

অিভভাবকরা �যন �তামার কাছ �থেক িনরাপদ থােক;  তােদর �িত �তামার �ব��বহার িদেয় 

তােদরেক �ি��ায�ু অথবা িবর� অথবা দূের সিরেয় িদও না,  �তামার ব�ুেদর সােথও কেরা 

না এবং �তামার শ�েদর সােথও কেরা না। যিদ �কান ব�ি�র িনকটজনরা তার কাছ �থেক 

িনরাপদ না থােক তাহেল যারা তার কাছ �থেক সবেচেয় দূের তারা সবেচেয় িনরাপদ। �য ব�ি� 

সালামেক এর যথােযাগ� �ােন �িতি�ত কের না – যখন তা �িত�া করা উিচত তাহেল তার না 

আেছ শাি�,  না আেছ আ�সমপ�ণ। �স তার সালােম িমথ�াবাদী – যিদ �স �লাকজেনর মােঝ 

তা ব�বহার কের �েভ�া আকােরও। 

�জেন রােখা মা�েষর অি�� বজায় আেছ এ পৃিথবীর পরী�া ও �ঃখ কে�র মােঝ। আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা তােক পরী�া করেত পােরন তারঁ রহমত িদেয়,  তার কৃত�তােবাধ 

�দখার জ� অথবা �ঃখক� িদেয় �দখার জ� �য �স তােঁক �মেন চলার িবষেয় দৃঢ়তা ও উচঁু 

মানিসকতা �দশ�ন কের িকনা,  অথবা তারঁ িব�ে� িবে�ােহ অস�ািনত হয় িকনা,  যিদও তারঁ 

স�ি� ও রহমেত �পৗছঁা যায় না তারঁ অ��হ ছাড়া। তােক �মেন চলার একমা� উপায় হে� যখন 
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িতিন সফলতা দান কেরনঃ �কউ তারঁ কােছ �পািরশ করেত পাের না তার অ�মিত ও রহমত 

ছাড়া। 

  



77 
 

পিরে�দ- ১২ 

তওবা 

 

তওবা হে� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার রিশ এবং তারঁ বা�াহেদর জ� মেনােযােগর �ধান 

মাধ�ম যােদরেক অব�ই অ�ত� থাকেত হেব �েত�ক অব�ায়। বা�াহেদর �েত�ক দেলরই 

রেয়েছ এর িনজ� ধরেনর তওবা। 

রাসলূ�ুাহ (সা.)- এর তওবা হে� বাইেরর িবরি� উে�ককারী উৎেসর কারেণ �ভতেরর 

গভীরতম স�ায় �য অি�রতার সিৃ� হয় তার জ� এবং আউিলয়ােদর তওবা আেস তােদর িচ�ার 

রেঙ পিরবত�ন ঘটা �থেক,  পির��েদর (আবরার) তওবা িনিহত থােক তােদরেক যা সামা�তম 

পীড়ন কের তা শা�ভােব পিরত�াগ করার �ভতের,  উ��ানীয়েদর তওবা হেলা আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা ছাড়া অ� িবষয় িনেয় ব�� থাকার কারেণ এবং সাধারণ মা�েষর তওবা 

অ�ায় কােজর কারেণ। এেদর �েত�েকই তােদর তওবার কারণ ও উে�� জােন এবং �স 

স�েক� সেচতন। িক� এখােন এসব স�েক� ব�াখ�া করেত অেনক ল�া সময় �েয়াজন হেব। 

সাধারণ মা�েষর তওবা হেলা �স তার অভ��রীণ স�ােক অ�তােপর পািন িদেয় �ধায় এবং তার 

ভুল কাজেক সব��ণ �ীকার কের। �স যা কেরেছ তার জ� �ঃখ কের এবং তার জীবেনর যতটু� 

বাকী আেছ তা িনেয় ভয় কের। �স তার অ�ায় কাজ�েলােক সামা� ভােব না �য,  �সে�ে� তা 

তােক অলসতার িদেক িনেয় যােব;  �স যা হািরেয়েছ তার জ� তার �মাগত কা�া এবং �ঃখ 

করাটাও একিট ইবাদাত। তার উিচত িনেজেক পৃিথবীর �ুধা �থেক িবরত রাখা এবং আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার সাহায� চাওয়া তওবা করার জ� এবং �স কাজ আবার করা �থেক 

তােক র�া করার জ� যা �স আেগ কেরেছ। �স িনেজেক অ�তা ও ইবাদােতর উঠােন �িশ�ণ 

�দয়। �স বাধ�তামলূক কাজ�েলা �য�েলা �স আেগ কের িন তা পূরণ কের এবং �স সাহােয�র 

জ� অ�েদর ডােক সাড়া �দয়। অসৎস� �থেক িনেজেক সিরেয় �নয়,  রােত �জেগ কাটায়,  
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িদেনর �বলায় িপপাসাত� থােক,  তার স�ি�র উপের সব��ণ ভােব এবং আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার কােছ সাহায� চায়,  তারঁ কােছ অ�েরাধ কের আরাম ও �ঃসমেয় তােক দৃঢ় রাখার 

জ� এবং তার পরী�া ও �ঃখ �দ�শায় ি�র রাখার জ� �যন �স তওবাকারীেদর মা�াম �থেক 

নীেচ পেড় না যায়। এিট তােক তার অ�ায় কাজ �থেক পিব� করেব,  তার �ান বৃি� করেব 

এবং তার ময�াদা উঁচুেত উঠােনা হেব। �যভােব আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

 )فَـلَيـَعْلَمَنَّ اللَّـهُ الَّذِينَ صَدَقُوا وَليَـَعْلَمَنَّ الْكَاذِبِينَ (
‘‘আর আ�াহ অব�ই তােদরেক �জেন িনেবন যারা সত�বাদী এবং অব�ই �জেন িনেবন 

িমথ�াবাদীেদর।’’ ( সরূা আনকাবুতঃ ৩) 
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িনেজেক �িটেয় �নয়া )উযলাহ(  

 

�য ব�ি� পৃিথবী �থেক িনেজেক �িটেয় �নয় আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তােক �েগ�র �ভতর 

�নন এবং িনরাপ�া �দন তার অিভভাবকে�র (�বলােয়েতর) মাধ�েম। �য ব�ি� িনেজেক �গাপেন 

ও �কাে� আ�াহর কােছ �িটেয় িনেয়েছ তার কীইনা আন�,  এিট করার জ� তােক অব�ই 

পাথ�ক� করেত হেব সত� ও িমথ�ার মেধ�,  দাির��েক ভােলাবাসেত হেব,  �ঃখ ক� এবং 

িবরত থাকােক �বেছ িনেত হেব এবং িনেজেক �িটেয় �নয়ার �েত�কিট �েযাগ �হণ করেত 

হেব। তােক অব�ই তার �েত�কিট কােজর ফলাফল িনেয় ভাবেত হেব,  ইবাদাত করেব যত 

�বশী স�ব,  অহংকার পিরত�াগ করেব এবং সব��ণ িযকর- এ িনেয়ািজত থাকেব উদাসীনতা 

ছাড়া – যা হেলা শয়তােনর িশকােরর ভূিম এবং �েত�ক �দ�শার ��,  আর এসব িকছরু কারণ 

অ��। তার উিচত তার বািড় �থেক সব িকছ ুিবদায় কের �দয়া যার শী�ই �কান �েয়াজন �নই। 

ঈসা (আ.) বেলেছনঃ ‘‘�তামার িজহবােক পাহারা দাও �যন �তামার অ�ের উ�য়ন ঘটােত পােরা 

এবং �তামার বাস�ানেক �তামার জ� যেথ� বানাও। �লাক �দখােনা এবং অিতির� ির�ক থাকা 

�থেক সাবধান থােকা। �তামার রেবর সামেন ন� হও এবং �তামার ভুেলর জ� কােঁদা। �লাকজন 

�থেক পালাও �যভােব তুিম পালাও িসংহ ও িবষা� সাপ �থেক। �স�েলা িছেলা ঔষধ এবং এখন 

�স�েলা �রাগ হেয় দািঁড়েয়েছ। এরপর আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সােথ সা�াত কেরা 

�যখােন তুিম চাও। রািব ইবেন �সাইম বেলিছেলাঃ ‘‘যিদ তুিম আজ এমন �কান �ােন �যেত 

পােরা �যখােন তুিম কাউেক �চেনা না এবং �যখােন �তামােক �কউ �চেন না তাহেল তাই কেরা।’’ 

িনেজেক �িটেয় িনেল তা আেন অ�- �ত�ে�র জ� িনরাপ�া,  একিট ম�ু অ�র,  �� ির�ক,  

শয়তােনর অ��েলার �ংস,  �েত�ক খারাপেক এিড়েয় চলা এবং অ�েরর জ� িব�াম। �কান 

নবী �নই এবং �কান নবীর ওয়াসী �নই �য তার জীবেন একবার িনেজেক �িটেয় �নয় িন,  হয় 

তার ��েত অথবা তার �শেষ। 
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িনরব থাকা 

িনরবতা তােদর িচ� যারা �সসব বা�বতা স�েক� িনি�ত হেয়েছ যা ইেতামেধ�ই এেসেছ এবং 

যার িবষেয় কলম ইেতামেধ�ই িলেখেছ। এিট হে� এ পৃিথবী ও আেখরােতর সব িব�ােমর চািব : 

এিট আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার স�ি� আেন,  আমেলর িহসাবেক সহজ কের এবং এিট 

ভুল�িট �থেক একিট িনরাপ�া। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা এিটেক পদ�া বািনেয়েছন মূখ�েদর 

জ� এবং অলংকার বািনেয়েছন �ানীেদর জ�। 

িনরবতার মাধ�েম কামনা- বাসনােক একপােশ সিরেয় রাখা যায় এবং এর সােথ আেস আ�-

শৃ�লা,  ইবাদােতর িম�তা,  �দেয়র কািঠ� দূরীভূত হওয়া,  িবরত থাকা,  ধািম�কতা এবং 

�ান ভা�ডার। অতএব �তামার িজহবােক তালা মােরা �স কথার উপের যা অত�� জ�রী নয়,  

িবেশষ কের যখন তুিম �দেখা তুিম কােরা সােথ কথা বলেব এমন �কান �যাগ� �লাক �দখেছা 

না;  তখন ছাড়া যখন তুিম একমা� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সােথ স�িক�ত িবষেয় কথা 

বলেছা। 

রািব ইবেন �সাইম একিট �মাটা কাগজ তার সামেন রাখেতা যার উপের �স িলেখ রাখেতা �স 

িদেনর �বলায় কী বেলেছ। রােত �স িনেজ িনেজর িহসাব িনেতা তার �বঁেচ থাকাকােলই। �দখেতা 

�স কী বেলেছ িনেজর পে� এবং িনেজর িবপে�। এরপর �স বলেতাঃ ‘‘হায়,  যারা িনরব তারা 

র�া �পেয়েছ।’’ 

রাসলূ�ুাহ (সা.)- এর একজন সাহাবী তার মুেখর �ভতের �িড়পাথর ভের রাখেতা। যখন �স িকছু 

বলেত চাইেতা তখন যিদ �স জানেতা তা আ�া� �বহানা� ওয়া তায়ালার �িত,  আ�া� 

�বহানা� ওয়া তায়ালার পেথ এবং আ�া� �বহানা� ওয়া তায়ালার জ�,  তখন �স তার মুেখর 

�ভতর �থেক তা �বর করেতা। সাহাবীেদর অেনেকই এমনভােব �াস ��াস িনেতন �যন মেন 

হেতা �কান ডুব� মা�েষর �াস- ��াস এবং কথা বলেতন অ�� মা�েষর মত। 

 

মা�েষর �ংস িনিহত আেছ তার কথা- বাত�া ও িনরবতার মােঝ 
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�সৗভাগ� তােদর যােদরেক কথাবাত�ায় কী সিঠক ও কী ভলু এ স�েক� এবং িনরবতার িব�ান ও 

এর �িবধা�েলা স�েক� �ান �দয়া হেয়েছ। কারণ এিট রাসলূ�ুাহ (সা.)- এর �ণাবলীর একিট 

এবং িনব�ািচত ব�ি�েদর িবেশষ িচ�। �য কথার মলূ� �বােঝ �স িনরবতার িবষেয় িবেশষ�। যিদ 

ব�ি�েক িনরবতার �� িবষয়�েলা �দখােনা হয় এবং এর মলূ�বান ভা�ডার তার কােছ গি�ত 

রাখা হয় তখন তার কথা ও িনরবতা উভয়ই ইবাদাত। এ ইবাদােতর রহ� �ধ ুিতিনই জােনন 

িযিন সবার বাদশাহ,  সব�বাধ�কারী আ�াহ। 

 

বিু� ও কামনা- বাসনা 

বিু�মান মা�ষ যা সত� তার কােছ আ�সমপ�ণ কের এবং তার ব�ব� হয় �ায়পরায়ণ;  যা 

িমথ�া তা �থেক �স �কঁেড় সের যায় এবং তার কথায় এর িবেরািধতা কের। �স এ পৃিথবীেক 

িপছেন �ঠেল �দয় িক� তার িব�াসেক ত�াগ কের না। 

বুি�মান মা�েষর �মাণ �’�টা িজিনেস িনিহত : সত� কথা এবং সিঠক কাজ। বুি�মান মা�ষ 

এমন িকছ ুবেল না যা বুি� �ত�াখ�ান কের,  না �স িনেজেক সে�েহ পড়েত �দয়,  না �স 

পিরত�াগ কের তােদর সাহায� যারা পরীি�ত। তার কাজকেম� �ান পথ �দখায়;  �য পেথ �স 

চেল �সখােন ইরফান (আধ�াি�ক �ান) তার িন�য়তা এবং সহনশীলতা তার সাব��িণক সাথী। 

কামনা- বাসনা বুি�র শ�,  সেত�র �িতপ� এবং িমথ�ার সাথী। কামনা- বাসনার শি� আেস 

�িনয়ার �ুধা �থেক এবং এর �াথিমক �কাশ হে� হারাম কাজ করা,  দািয়ে� অবেহলা করা,  

��াহেক হালকা কের �দখা এবং আন� ফিুত�েত ম� হওয়া। 
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পিরে�দ- ১৩ 

ঈষ�া 

 

একজন ঈষ�াপরায়ণ ব�ি� আেগ িনেজরই �িত কের যার �িত �স ঈষ�াপরায়ণ তােক �িত করার 

আেগ,  িঠক �যমনিট ঘেটিছেলা ইবিলেসর �বলায়। তার ঈষ�ার কারেণ �স অিভশাপেক িনেজর 

উপের বেয় এেনিছেলা,  অথচ আদেমর জ� �স এেনিছেলা িনব�াচন,  �হদােয়ত,  �কৃত 

চুি�র �ের আেরাহণ এবং বাছাই হওয়া। অতএব �তামার �িত ঈষ�া করা �হাক ঈষ�াকাতর 

হওয়ার চাইেত,  কারণ ঈষ�াপরায়েণর শাি� সবসময় যােক ঈষ�া করা হয় তার �চেয় �বশী;  

এভােবই ির�ক(জীবেনাপকরণ) িনধ�ারন করা হয়। 

 

�লাভ 

বলা হেয়েছ �য কাব আল আহবারেক �� করা হেয়িছেলা িব�ােসর মেধ� সবেচেয় �� িজিনস 

এবং সবেচেয় কলুিষত কী? �স উ�র িদেয়িছেলাঃ সবেচেয় �� িজিনস হেলা সতক�তা এবং 

সবেচেয় কলিুষত হেলা �লাভ। 

স�েদর �লাভ হে� শয়তােনর মদ,  যা �স িনজ হােত তুেল �দয় তার পছ�নীয়েদর জ�। �য 

এেত মাতাল হয় �স আ�াহর শাি�র ব�াথ�েতই �ধ ুভ� হয় - �য তােক এ পানীয় িদেয়িছেলা 

তার িনকেট অব�ান কের। িব�ােসর বদেল মা�েষর এ পৃিথবী পছ� করা ছাড়া যিদ �লােভর 

জ� আ�া� �বহানা� ওয়া তায়ালার প� �থেক শাি�র আর �কান কারণ না থাকেতা,  তাহেলও 

তা মারা�ক শাি�র কারণ হেতা। আ�া� �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

 )ـئِٰكَ الَّذِينَ اشْتـَرَوُا الضَّلاَلَةَ ِ�لهْدَُىٰ أوُلَ (
‘‘তারা হেলা যারা সিঠক পেথর িবিনমেয় ভুল িকেন—।’’ ( সরূা বাকারাঃ ১৬) 
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িব�াসীেদর আমীর বেলেছনঃ ‘‘তুিম যার �িত ই�া উদার হও এেত তুিম হেয় যােব তার 

রাজপু�। যার কাছ �থেক ই�া সাহায� �াথ�না কেরা এেত তুিম তার সমান হেয় যােব। তুিম যার 

�েয়াজেন থােকা তার হােত তুিম ব�ী’’। �য �লাভী তার কাছ �থেক িব�াস �কেড় �নয়া হয় �স 

তা �টরও পায় না। কারণ িব�াস বা�াহেক সৃি�গতভােব �লাভী হেত বাধা �দয়। িতিন আরও 

বেলেছনঃ ‘‘�হ আমার ব�ু,  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার ভা�ডার স�ােনর পদক িদেয় পূণ� 

এবং �য ভােলা আচরণ কের তােক পুর�ৃত করেত িতিন অবেহলা কেরন না।’’ 

মা�েষর যা আেছ তা কলংিকত হয় �িট িদেয়। িব�াস তােক উ�ু� কের আ�াহর উপর আ�া 

রাখেত,  মধ�প�ায়,  কামনা- বাসনা পিরত�াগ,  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার আ�গত�েক 

আকঁেড় থাকেত এবং জনগেণর িবষেয় িনরাশ হেত। যিদ �স তা কের তাহেল তার িব�ােসর 

কােছই আেছ এবং সিঠক পথ অবল�ন কেরেছ। যিদ �স তা না কের তাহেল িব�াস তােক �ছেড় 

যায় এবং তােক তার খারাপ �কৃিতর কােছ �ফেল যায়। 
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কলুষতা 

 

বাইেরর স�ায় কলুষতা আেস �ভতেরর কলুষতা �থেক। যিদ তুিম �তামার গভীরতম স�ােক িঠক 

কর তাহেল আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা �তামার বাইেরর স�ােক িঠক কের িদেবন;  যিদ তুিম 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক �ভতের ভয় কর তাহেল িতিন জনগেণর সামেন �তামার চাদর 

িছড়ঁেবন না। িক� �য িভতের আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সােথ িব�াসঘাতকতা কের,  

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তােক বাইের �কাশ কের �দেবন। 

সবেচেয় �বশী কলুষতার জ� হয় দীঘ� আশা,  �লাভ এবং গব� �থেক �যভােব আ�াহ �বহানা� 

ওয়া তায়ালা আমােদরেক �া�েনর ঘটনা বেলেছনঃ 

بُّ (  )الْمُفْسِدِينَ  وَلاَ تَـبْغِ الْفَسَادَ فيِ الأَْرْضِ إِنَّ اللَّـهَ لاَ يحُِ
‘‘পৃিথবীেত ফাসাদ (কলুষতা) সৃি�র �েযাগ খঁুেজা না;  িন�য়ই আ�াহ ফাসাদ (কলুষতা) 

সৃি�কারীেদর ভােলাবােসন না’’ ( সূরা কাসাসঃ ৭৭) 

অ� জায়গায় িতিন বেলেছনঃ 

ارُ الآْخِرَةُ نجَْعَلُهَا للَِّذِينَ لاَ يرُيِدُونَ عُلُو�ا فيِ الأَْرْضِ (  )وَلاَ فَسَادًا وَالْعَاقِبَةُ للِْمُتَّقِينَ  تلِْكَ الدَّ
‘‘আেখরােতর বাস�ান,  আমরা তা তােদরেকই �ধ ু �দই যােদর ই�া �নই এ পৃিথবীেত গব� 

করার এবং ফাসাদ (কলুষতা সৃি�) করার এবং সমাি� ভােলা তােদর যারা মু�া�ী (সতক�তা 

অবল�নকারী)।’’ ( সরূা কাসাসঃ ৮৩) 

এ �িট�েলা আেস তা �থেক যা �া�ন করেতা ও িব�াস করেতা। কলুষতার মূল িনিহত আেছ এ 

পৃিথবীর ভােলাবাসায়,  এর স�দ জমা করায়,  িনেজর নফসেক অ�সরণ করায়,  এর 

�ুধােক বৃি� করায়,  �শংসা পছ� করায়,  শয়তােনর সােথ একমত হওয়ায় এবং তার পদা� 

অ�সরণ করায়;  এ সব�েলা �দাষ য�ু হয় আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �িত �কান 

মেনােযাগ না �দয়া পছ� করায় এবং তারঁ দানসমহূ ভুেল যাওয়ার সােথ। 



85 
 

অতএব,  �তামার উিচত মা�ষজেনর কাছ �থেক পািলেয় যাওয়া,  এ পৃিথবীেক �ত�াখ�ান 

করা,  �তামার িব�ােমর মােঝ বাধা �দয়া,  �তামার সাধারণ �ভাব�েলার সােথ স�ক� �ছদ 

করা,  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক সব��ণ �রণ করার মাধ�েম �িনয়ার �ুধা�েলার 

উৎসেক �গাড়া �থেক �কেট �ফলা এবং তারঁ আ�গত�েক আকঁেড় থাকা এবং �লাকজেনর,  ও 

�তামার �কান সাথীর অিতির� িনভ�রতা এবং �তামার পিরবার ও আ�ীয়েদর শ�তা স� করা। 

যিদ তুিম তা কর তাহেল আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার দয়ার দরজা �তামার জ� �খালা হেব,  

�যেহতু �তামার �িত তারঁ আেছ ভােলা মেনাভাব,  �মা এবং রহমত। এেত তুিম কথা 

অ�া�কারীেদর দল পিরত�াগ করেব এবং শয়তােনর হােত ব�ী থাকা �তামার অ�রেক ম�ু 

করেব। তুিম আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার দরজায় উপি�ত হেব তােদর সােথ যারা তারঁ কােছ 

আেস এবং তুিম এমন এক পেথ �মণ করেব যার উপের তুিম আশা করেত পােরা পরম 

ময�াদাবান,  পরম স�ািনত,  পরম উদার ও পরম ক�ণামেয়র কােছ আসার জ� অ�মিত। 

 

��তা 

�যখােনই তুিম থােকা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ ��তা চাও �েত�ক অব�ায়,  

�তামার িব�ােসর জ�,  �তামার অ�েরর জ� এবং �তামার সব�েশষ পিরণিতর জ�। �য তা 

চায় �স সবসময় তা পায় না। 

তাহেল কীভােব িকছু �লাক পাের িনেজেদরেক �ঃখ কে�র মুেখামুিখ করেত,  ��তার উে�া 

পেথ চলেত এবং এর নীিত�েলার িবেরািধতা করেত-  িনরাপ�ােক �ংস ও �ংসেক িনরাপ�া 

�ভেব? 

�েত�ক যুেগই ��তােক মা�েষর কাছ �থেক তুেল �নয়া হেয়েছ,  িবেশষ কের এই যুেগ,  তবুও 

তা আবার খঁুেজ পাওয়া যােব অ� মা�েষর অপছ� এবং এমনিক আঘাত স� করার মাধ�েম,  

�েয�ােগর মুেখ �ধয�� ধরার মাধ�েম,  মৃতু�েক হালকা ভােব িনেয়,  যা িকছ ু ঘৃণ� তা �থেক 

পািলেয় িগেয় এবং সামা� ব�গত স�দ িনেয় স�� থাকার মাধ�েম। যিদ তুিম �সরকম না হও 
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তাহেল �তামােক অব�ই িনেজেক �িটেয় িনেত হেব। যিদ তুিম তা না করেত পােরা তাহেল 

িনরব থােকা,  যিদও িনরবতা িনেজেক �িটেয় �নয়ার মত নয়। যিদ তুিম িনরব না হেত পােরা 

তাহেল তা বেলা যা �তামােক সাহায� করেব এবং �তামার �িত করেব না। িক� তা িনরবতার 

মত নয়,  যিদ তুিম তা করার জ� �কান উপায় না �দখ তাহেল এক জায়গা �থেক আেরক 

জায়গায় ঘুের �বড়াও,  িনেজর নফসেক িনেয় যাও আেগ যাও িন এমন এলাকায়,  িব�� 

উে��,  িবনীত অ�র ও দৃঢ় �দহ িনেয়। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

قاَلُوا كُنَّا مُسْتَضْعَفِينَ فيِ الأَْرْضِ قَالُوا ألمََْ تَكُنْ أَرْضُ اللَّـهِ  إِنَّ الَّذِينَ تَـوَفَّاهُمُ الْمَلاَئِكَةُ ظَالِمِي أنَفُسِهِمْ قاَلُوا فِيمَ كُنتُمْ (
 ) اوَاسِعَةً فَـتـُهَاجِرُوا فِيهَ 

‘‘িন�য়ই যারা িনেজেদর উপর যুলমুকারী,  তােদর �াণ হরেণর সময় �ফেরশতারা বেলঃ 

‘�তামরা কী অব�ায় িছেল?’ তারা বেলঃ ‘আমরা (আমােদর) �দেশ দূব�ল িছলাম’ তারা বলেবঃ 

‘আ�াহর পৃিথবী িক �শ� িছেলা না �য �তামরা �সখােন িহযরত করেত পারেত…. ?’’ ( সূরা 

িনসাঃ  ৯৭) 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সৎকম�শীল বা�াহেদর �স চির� �হণ কর। 

অ�� িবষয়�েলা িনেয় সং�াম কেরা না,  এবং পর�রিবেরাধী িবষয় িনেয়ও স�� �থেকা না। 

যিদ �কউ �তামােক বেল,  ‘আিম’,  বেলা ‘তুিম’। �কান িবষেয় �ােনর দাবী কেরা না,  যিদ 

�স িবষেয় তুিম িবেশষ�ও হও। �তামার �গাপন িবষয় �ধ ুতার কােছই উ�ু� কেরা �য �তামার 

�চেয় িব�ােস উ�ত। এভােব তুিম স�ান পােব। যিদ তুিম এিট কর তাহেল তুিম ��তা পােব 

এবং তুিম থাকেব মহান আ�াহর সােথ অ� িকছরু সােথ সংয�ু না �থেক। 
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পিরে�দ- ১৪ 

ইবাদাত 

 

ইবাদােতর রীিতনীিত ও বাধ�তামলূক িবষয়�েলা পালেন অধ�াবসায়ী হও কারণ �স�েলা হে� 

উৎস : �য �স�েলা অজ�ন কের এবং তা সিঠকভােব পালন কের �স সবিকছুই �পেলা। সবেচেয় 

ভােলা ইবাদাত হে� যা িনরাপ�ার কাছাকািছ আেস। এিট সবেচেয় �িতম�ু এবং সবেচেয় 

িনভ�রেযাগ� তা যত �ছাটই �হাক। যিদ তুিম �তামার বাধ�তামূলক ও অিতির� (নফল) নামায 

পেড় থােকা তাহেল তুিম সিত�কার ইবাদাতকারী। 

বাদশাহর গািলচায় পা রাখার িবষেয় সাবধান থােকা যিদ না তুিম তা কর িনেজেক ময�াদাশূ� 

মেন কের,  �েয়াজন �ীকার কের,  ভয় কের এবং স�ান �দিখেয়। �তামার নড়াচড়ােক �লাক 

�দখােনা মু� কেরা এবং �তামার �গাপনেক কািঠ� ম�ু কেরা। 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘�য ব�ি� নামায পড়েছ �স তার রেবর সােথ কথা িবিনময় করেছ।’’ 

তাই লি�ত থােকা তারঁ সামেন িযিন �তামার �গাপন িবষয় স�েক� অবগত আেছন,  িযিন 

�তামার কথাবাত�া �নেছন এবং �তামার িবেবক যা লুকায় তাও জােনন। �সখােনই উপি�ত থােকা 

�যখােন িতিন �তামােক তা করেত �দখেবন যা িতিন চান তুিম কর এবং �দখেবন তা স�াদন 

করেত যা করার জ� িতিন �তামােক �ডেকেছন। যারা আমােদর আেগ চেল �গেছন তারা 

িনেজেদরেক িনেয়ািজত �রেখিছেলন একিট বাধ�তামলূক নামায �শষ করার মুহূত� �থেক 

আেরকিট �� করার মুহতূ� পয�� �যন তারা �’�টা নামাযই স�াদন করেত পােরন আ�িরকভােব 

ও সিঠকভােব। মেন হে� আমােদর সমেয় বাধ�তামলূক ইবাদাত �ছেড় �দয়া একিট �নিতক�েণ 

পিরণত হেয়েছ যা হেলা একিট �দহ থাকার মত যার �কান আ�া �নই। 

আলী (আ.) ইবেন আল �হােসইন (আ.) বেলেছনঃ ‘‘আিম আ�য� হই ঐ ব�ি�েক িনেয় �য 

অিতির� িকছ ুচায় অথচ বাধ�তামলূক দািয়� পিরত�াগ কের;  �স তা �ধু এজ� কের �য তার 



88 
 

এ িবষেয় যথাযথ �ীকৃিত �নই এবং এর �িত তার স�ােনর অভাব রেয়েছ। মা�ষেক তারঁ 

আেদশ মানেত ��ত করােত এবং তােদর জ� তা িনব�াচেন আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

ই�ােক �স �দখেত পায় না। 
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গভীর ভাবনা 

 

এ পৃিথবীর যা অতীত হেয় �গেছ তার উপর গভীরভােব ভােবা । এর �কান অংশ িক কােরা জ� 

রেয় �গেছ? �কউ িক রেয় �গেছ,  �হাক উ� স�ািনত অথবা ময�াদাশূ�,  ধনী অথবা দির�,  

ব�ু অথবা শ�? একইভােব এখােন এখনও যা ঘেট িন তার সােথ ঘিন� িমল রেয়েছ যা 

ইেতামেধ�ই অতীত হেয়েছ। পািনর সােথ পািনর �য িমল আেছ তার �চেয় �বশী। রাসলূ�ুাহ 

(সা.) বেলেছনঃ ‘‘মৃতু� সতক�কারী িহসােব যেথ�,  বুি� পথ �দশ�ক িহসােব যেথ�;  তা�ওয়া 

(সতক�তা অবল�ন) জীবেনাপকরণ িহসােব যেথ�;  ইবাদাত �পশা িহসােব যেথ�;  আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা ঘিন� ব�ু িহসােব যেথ�;  �কারআন সত�- িমথ�া �� করার জ� 

যেথ�।’’ এবং অ� জায়গায় বেলেছনঃ ‘‘এ পৃিথবীর যা বাকী আেছ তা হেলা �ঃখ �দ�শা ও 

পরী�া। যিদ �কান ব�ি� র�া পায় তাহেল তা ঘেট �ধু আ�িরকভােব আ�য় চাওয়ার মাধ�েম।’’ 

নূহ (আ.) বেলিছেলনঃ ‘‘আিম পৃিথবীেক �পেয়িছ একিট বািড়র মত যার �’�টা দরজা আেছ। 

আিম এর একিট িদেয় �েবশ কেরিছ এবং অ� দরজা িদেয় �বিরেয় �গিছ’’। 

এরকমই হে� তার অব�া যােক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা র�া কেরেছন। তাহেল তার 

অব�া কী �য এ পৃিথবীেত আরাম �বাধ কের,  এর উপের িনভ�র কের,  এেক চাষ করার 

মাধ�েম তার জীবনেক ন� কের এবং �য পৃিথবীর চািহদায় পূণ�? 

গভীর ভাবনা ভােলা কাজ�েলার আয়না এবং খারাপ কাজ�েলার কা�ফারা। এিট অ�েরর আেলা 

এবং অ�েদরেক �া�ে��র িন�য়তা �দয় এবং আেখরােতর বাস�ান লােভর জ� উ�ম। এিট 

মা�ষেক তার কাজকেম�র ফলাফলেক আেগ ভােগই �দখেত সাহায� কের এবং �ান বৃি� কের। 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার ইবাদাত অতুলনীয় হেয় দাড়ঁায় যখন এ �ণিট সােথ থােক। 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ 

‘‘এক ঘ�টার জ� গভীর ভাবনা এক বছেরর ইবাদােতর �চেয় উ�ম।’’ 
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গভীর ভাবনার মা�াম �ধু তারাই লাভ কের যােদরেক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা �বেছ 

িনেয়েছন ইরফািন নূর (মােরফাত) এবং তাওহীেদর জ� 

 

িব�াম 

িব�াসী �ধ ু তখনই সিত�কার িব�াম অজ�ন কের যখন �স আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

�মালা�াত লাভ কের। যিদও িব�াম এ চারিট িজিনেসর মাধ�েম লাভ করা �যেত পাের – 

‘িনরবতা’ – যার মাধ�েম তুিম বঝুেত পােরা �তামার অ�েরর অব�া এবং �তামার সিৃ�কত�ার 

সােথ �তামার স�ার স�ক� স�েক�;  িনেজেক �িটেয় �নয়া – যার মাধ�েম তুিম যুেগর খারাপ 

িবষয়�েলা �থেক র�া পােব �কাে� ও স�ার �ভতের;  ‘�ুধা’ – যা �দেহর মাংেসর �ুধা ও 

�লাভেক হত�া কের এবং ‘রাি�জাগরণ’ – যা �তামার অ�রেক আেলািকত কের,  �তামার 

�কৃিতেক পিব� কের এবং �তামার আ�ােক পির�ার কের। 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘যিদ �কান ব�ি� �ভার �বলায় িনেজর অ�রেক পায় �শা�,  

শরীরেক ��� এবং �সিদেনর জ� খাবার,  তা �যন এমন �য সারা পৃিথবী তার জ� পছ� করা 

হেয়েছ।’’ ওয়াহাব ইবেন মুনািববহ উপেরর এবং নীেচর কথা�েলা উ�ৃত কেরেছন রাসলূু�াহ 

(সা.) �থেক-  িযিন বেলেছনঃ ‘‘�হ স�ি� – স�ান ও ধন স�দ �তামার কােছই পাওয়া যায়। �য 

িজেত �স �তামার মাধ�েমই িজেত।’’ 

আব ুআল- দারদা বেলেছনঃ ‘‘যা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা আমার জ� িনিদ�� কেরেছন তা 

আমােক পাশ কািটেয় চেল যােব না,  এমনও যিদ হয় তা বাতােসর পাখার উপর আেছ এবং 

আব ুযার বেলেছনঃ ‘‘�য ব�ি� তার রবেক িব�াস কের না তার �গাপন িবষয় সবসময় �কাশ 

হেয় যায়,  যিদ তা শ� পাথেরর �ভতেরও ব�ী থােক।’’ �কউ এর �চেয় �বশী �িতেত �নই,  

এর �চেয় জঘ� এবং এর �চেয় নীেচ �নই �স ব�ি�র চাইেত �য িব�াস কের না �য তার রব তার 

জ� িন�য়তা িদেয়েছন এবং তােক িতিন সৃি� করার আেগই তার জ� িনিদ�� পিরমাণ দান 

কেরেছন । এর পেরও এই ব�ি� িনভ�র কের তার শি�,  ব�ব�াপনা,  �েচ�া এবং সং�ােমর 
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উপর এবং তার রেবর �দয়া সীমানা অিত�ম কের পথ ও উপায় �খাজঁ করেত িগেয় যার �কান 

�েয়াজন আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তার জ� রােখন িন। 
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পিরে�দ- ১৫ 

স�েদর �লাভ 

 

স�েদর �লােভ �কান িকছ ু �চেয়া না;  কারণ তুিম যিদ তা উেপ�াও কর তা �তামার কােছ 

আসেবই,  যিদ তা �তামার জ� িনিদ�� হেয় থােক। তখন তুিম �তামার অ�ের আ�াহর সােথ 

আরাম পােব এবং তা ত�াগ করার জ� পােব �শংসা;  িক� �তামােক অিভয�ু করা হেব তা 

�খাজঁায় তাড়া�ড়া করার জ� এবং তারঁ উপর আ�া না রাখার জ� এবং আ�াহর িস�াে� স�� 

না থাকার জ�। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা এ পৃিথবীেক সিৃ� কেরেছন একিট ছায়ার মত;  

যখন তুিম এর �পছেন �ছাট,  তা �তামােক �া� কের �ফেল এবং এেক তুিম কখেনাই ধরেত 

পােরা না। যিদ তুিম এেক �ছেড় দাও তা �তামার িপছেন �লেগ থাকেব সব��ণ এবং �তামােক 

�া� হওয়ার জ� �কান কারণ �দেব না। 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘স�দ- �লাভী ব�ি� বি�ত;  �স বি�ত থাকা সে��ও �যখােনই �স 

থা�ক �স অিভয�ু । কারণ �স বি�ত ছাড়া আর কী হেব যখন �স আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার চুি� �থেক পালায় এবং তারঁ কথার িবেরািধতা কেরঃ 

 ) اللَّـهُ الَّذِي خَلَقَكُمْ ثمَُّ رَزَقَكُمْ ثمَُّ يمُيِتُكُمْ ثمَُّ يحُْيِيكُمْ (
‘‘আ�াহ,  িযিন �তামােদরেক সৃি� কেরেছন এরপর �তামােদর জীবেনাপকরণ িদেয়েছন। 

এরপর িতিন �তামােদর মৃতু� �দন এরপর �তামােদরেক জীিবত কেরন।’’ ( সূরা �মঃ ৪০) 

স�দ- �লাভী ব�ি� সাতিট কিঠন সম�াপূণ� খারােপর মােঝ থােকঃ িচ�া – যা তার �দেহর 

�িত কের িক� �কান সাহায� কের না;  �ঃি��া-  যার �কান �শষ �নই;  মানিসক �াি� – যা 

�থেক �স িব�াম পােব �ধ ু মৃতু�েত,  যিদও �স িব�ােমর সময়ই সবেচেয় �বশী মানিসক 

�াি�েত থােক;  ভয় – যা �স ভয় কের তােক তার মেধ�ই �ফেল;  �ঃখ-  যা তার ভরণেপাষেণ 

তার �কান লাভ না এেন সম�ার সিৃ� কের;  িহসাব িনকাশ – যা তােক আ�াহ �বহানা� ওয়া 
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তায়ালার শাি� �থেক র�া করেব না যিদ না িতিন তােক �মা কেরন এবং শাি� – যা �থেক 

�কান পলায়ন অথবা র�া �নই। 

�য ব�ি� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �িত আ�া রােখ �স সকাল ও স��া তারঁ �দয়া 

িনরাপ�া ও ��তার �ভতর কাটায়। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তার যা �েয়াজন তা তার 

জ� �ত এিগেয় িদেয়েছন এবং তার জ� ��ত কেরেছন িবিভ� িজিনস যা �ধ ুআ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা জােনন। 

স�েদর �লাভ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার ��াধ �থেক �বািহত হয়। যখন বা�াহ 

ইয়া�ীনিবহীন নয় তখন �স স�দ �লাভী নয়। ইয়া�ীন হেলা ইসলােমর যমীন এবং ঈমােনর 

আকাশ। 
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সত�  -িমথ�ার �� �কাশ  

 

আেরফেদর ঘিন� কেথাপকথন- এ রেয়েছ িতনিট মূল : ভয়,  আশা ও ��ম। ভয় হে� �ােনর 

শাখা,  আশা হে� ইয়া�ীেনর শাখা এবং ��ম হে� মােরফােতর শাখা। ভেয়র �মাণ হে� 

পলায়ন,  আশার �মাণ হে� স�ান এবং ��েমর �মাণ হে� অ� সবার উপের মাহববুেক 

(যােক ভােলাবাসা হয়) �ান �দয়া। 

যখন �ােনর সত�ায়ন হয় সত�বািদতায় তখন �স ভয় পায়। যখন ভয় হয় সিত�কার – �স 

পালায়। যখন �স পালায় – �স র�া পায়। যখন �স অ�ের ইয়া�ীেনর নূর �দখেত পায় �স 

উপেচ পড়া �নয়ামত �দখেত পায়। যখন উপেচপড়া �নয়ামেতর দৃ� দৃঢ় হয় তখন আশা আেছ। 

যখন �স আশার �ভতের িব�ােসর িম�তা অ�ভব কের – �স স�ান কের। যখন �স স�ােন 

সাফল� লাভ কের �স তা পায়। যখন মােরফােতর নরূ তার অ�ের �কািশত হয় – তখন ��েমর 

মৃ�- বাতাস নেড় উেঠ,  �স মাহবুেবর ছায়ায় আ�য় �নয় এবং মাহববুেক সবার উপের �ান 

�দয়,  তারঁ আেদশ�েলা �মেন চেল এবং তাঁর িনেষধ�েলা এিড়েয় চেল এবং সবিকছরু উপের 

�স�েলােক �ান �দয়। যখন �স িনিবড় সাি�েধ�র জ� অধ�াবসায় চালায় তারঁ আেদশ �মেন ও 

িনেষধ এিড়েয় চলার মাধ�েম তখন �স িনিবড় িমলন ও �নকেট�র আ�ায় �পৗেঁছ �গেছ। 

এ িতনিট মূল হে� আ�য়েক�,  মসিজদ ও কাবাঘেরর মত : �য এ পিব� অ�েন �েবশ 

করেলা �স অ� �লাকেদর কাছ �থেক িনরাপদ হেয় �গেলা। যিদ �কান ব�ি� মসিজেদ �েবশ 

কের তাহেল তার ইি�য়�েলা অবাধ�তায় ব�বহার হওয়া �থেক িনরাপদ হেয় �গেলা এবং �য 

ব�ি� কাবা ঘের �েবশ করেলা তার অ�র আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা �রণ ছাড়া অ� �য 

�কান িবষয় িনেয় ব�� থাকা �থেক িনরাপদ হেয় �গেলা। 

�হ িব�াসী,  মেনােযাগ দাও,  যিদ তুিম এমন অব�ায় থােকা �য তুিম মৃতু�র সােথ সা�ােতর 

িবষেয় স�� আেছা তাহেল আ�াহেক ধ�বাদ জানাও তার অ��হ ও িনরাপ�া দােনর জ�। 
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যিদ তা এছাড়া অ� িকছ ু হয় তাহেল দৃঢ় িস�াে�র সােথ এ �থেক সের যাও এবং �তামার 

জীবেনর �স অংেশর জ� �ঃখ কেরা যা উদাসীনতায় �কেটেছ। 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সাহায� চাও �তামার বাইেরর �কিৃতেক অ�ায় কম�কা�ড �থেক 

পিব� করার জ� এবং �তামার �ভতেরর স�ার �িট�েলােক সাফ কেরা। কথা �া� না করার 

�শকল�েলােক �তামার অ�র �থেক �কেট �ফেলা এবং �তামার নফেসর কামনা- বাসনার 

আ�নেক িনিভেয় �ফল। 

 

িবচারেবাধ 

অ�র চার �কােরর হেত পাের : উচুঁেত উঠােনা,  �খালা,  নীচ ুএবং �থেম থাকা। অ�র উঁচুেত 

উঠা (রাফ) িনিহত রেয়েছ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �রেণর মােঝ,  অ�র �খালা (ফাতহ) 

িনিহত রেয়েছ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার স�ি�েত,  অ�েরর নীচ ু (খাফদ) হেয় থাকা 

িনিহত রেয়েছ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা ছাড়া অ� িকছু িনেয় ম� থাকার �ভতের এবং 

অ�েরর �থেম থাকা (ওয়া�ফ) িনিহত রেয়েছ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা ছাড়া সবিকছুেত 

সাড়া �দয়ােত। 

তুিম িক �দেখা না �য যখন �কান বা�াহ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক আ�িরক ��ার সােথ 

�রণ কের তখন আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা ও তার মােঝ �েত�ক পদ�া সিরেয় �দয়া হয়? 

যিদ অ�র আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার িস�াে�র উৎস �মেন �নয় এবং তা িনেয় স�� থােক 

তাহেল কীভােব �খ,  আন� ও পৃিথবীর আরাম িনেজেদরেক তার কােছ �মেল ধরেব? যখন 

অ�র পৃিথবীর িকছ ুিবষয় ও উপায় িনেয় ভাবনায় ব�� থােক তখন কীভােব তা খঁুেজ পােব আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা কী বেলেছন? তখন অ�র সংকীণ� ও অ�কার হেয় যায় একিট 

জনমানবহীন �ংস�া� বািড়র মত,  যার না আেছ �কান সমৃি� আর না আেছ �কান বািস�া। 

যখন �কান ব�ি� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �রণ �থেক অমেনােযাগী হেয় পেড় তখন তুিম 

তােক �দখেব তার অ�যা�ােক থািমেয় �দয়া হেয়েছ এবং পদ�ার নীেচ পেড় �গেছ। �স হেয় �গেছ 
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অনড় ও অ�কার,  �সই আেলা পিরত�াগ করার কারেণ যা রব- এর �িত বা�াহর ��া �দশ�ন 

�থেক উৎসািরত হয়। উচুঁেত উঠার (রাফ) িচ� িনিহত আেছ �েত�ক িবষেয় একমত থাকায়,  

িবেরািধতার অ�পি�িতেত এবং সাব��িণক আকা�ায়। ফাতহ (�খালা) িনিহত রেয়েছ আ�াহর 

উপের আ�াপূণ� িনভ�রতায়,  সত�বািদতা ও ইয়া�ীেনর মােঝ। খাফদ (নীচু হেয় থাকা)- এর 

িচ� িনিহত আেছ গব�,  �লাক �দখােনা এবং �লােভর মােঝ;  এবং ওয়া�ফ (�থেম থাকা)- এর 

িচ� িনিহত আেছ আ�গেত�র িম�তার ��ােন,  িবে�ােহর িত�তায় এবং কী হারাম ও কী 

হালাল, �সই �ােন সে�হ সৃি� হওয়ােত। 

 

িমসওয়াক (দাতঁ মাজা) 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘িমসওয়াক ব�বহাের মুখ পির�ার হয় এবং তা আ�াহেক স�� 

কের’’ এবং িতিন এিটেক ��ােতর একিট অংশ কেরেছন। বাইেরর ও িভতেরর স�া উভেয়র 

জ� এিট উপকারী যা বিু�মান �লােকরা �েন �শষ করেত পারেব না। খাবার ও পানীেয়র কারেণ 

দােঁতর �য রঙ বদলায় তা �যভােব তুিম দূর কর �সভােব তুিম �তামার অ�ায় কম�কাে�ডর 

অপিব�তা দূর কর িবনীত অ�েরাধ,  িবনয়,  রাে�র নামায এবং সযূ� ওঠার আেগ �মা 

�াথ�নার মাধ�েম। পিব� কেরা �তামার বাইেরর স�ােক নাপািক �থেক এবং �তামার �ভতেরর 

স�ােক িবেরািধতার ময়লা- কাদা এবং �য �কান হারাম কাজ করা �থেক;  আর একই সমেয় 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার জ� িব�� িচে� কাজ কের। রাসূলু�াহ (সা.)এর (িমসওয়াক) 

ব�বহারেক একিট উদাহরণ িহসােব উপি�ত কেরেছন সাবধান ও মেনােযাগী �লাকেদর জ�। 

িমসওয়াক হে� একিট পির�ার,  নরম চারা এবং একিট বরকতপূণ� গােছর স� ডাল। 

দাতঁ�েলােক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা সৃি� কেরেছন মুেখর িভতের খাবার খাওয়ার য� 

িহসােব এবং িচবােনার মাধ�ম িহসােব,  খাবার খাওয়ার আনে�র কারণ িহসােব এবং অ�েক 

�� রাখার জ�। দাতঁ�েলা হে� খািঁট ম�ুা,  �য�েলা ময়লা হেয় যায় খাবার িচবােনার সময় 

উপি�ত থাকার কারেণ,  যা মুেখর িভতের �গ�� সৃি� কের এবং মািড়েত �েয়র সৃি� কের। 
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যখন বুি�মান িব�াসী নরম ডাল িদেয় পির�ার কের এবং এেক খািঁট ম�ুার উপের �বালায় 

তখন �স তােদর �য় ও পিরবত�ন দূর কের এবং তােদরেক আিদ অব�ায় িনেয় যায়। 

এরকমভােবই আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা অ�রেক পিব� ও পির�ার কের সিৃ� কেরেছন এর 

খাদ� িহসােব িদেয়েছন িযকর (�রণ),  গভীর ভাবনা,  ভয় ও ��ােক। যখন পিব� অ�র 

উদাসীনতা এবং িবরি�র কারেণ ধূসর হেয় যায় তখন তা চকচেক করা যায় তওবার বািন�েশর 

মাধ�েম এবং পির�ার করা যায় অ�তােপর পািন িদেয় �যন তা িফের যায় তার আিদ অব�ায় ও 

�মৗিলক স�ায়। �যরকম আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

بُّ الْمُتَطَهِّريِنَ ( بُّ التـَّوَّابِينَ وَيحُِ  )إِنَّ اللَّـهَ يحُِ
‘‘িন�য়ই আ�াহ তােদর ভােলাবােসন যারা তারঁ িদেক িফের আেস এবং িতিন তােদরেক 

ভােলাবােসন যারা িনেজেদরেক পিব� কের।’’ ( সরূা বাকারাঃ ২২২) 

রাসলূ (সা.) িমসওয়াক ব�বহােরর উপেদশ িদেয়েছন �যন তা দাতঁ�েলার উপর ব�বহার করা 

হয়;  িক� িতিন আরও �য অথ� বুিঝেয়েছন তা উপেরর উদাহরেণ আমরা উে�খ কেরিছ,  তা এ 

কারেণ �য যিদ �কান ব�ি� বাইেরর উদাহরণ �থেক িভতেরর িশ�া �হণ করার উে�ে� মনেক 

অ� িচ�া �থেক ম�ু কের িব�ােসর নীিত ও মলূ- এর িবষেয়,  তাহেল আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালা ��ার ঝন�া�েলা খুেল িদেবন এবং তারঁ উপেচ পড়া দান �থেক তােক আরও িদেবন,  

কারণ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তােদর পুর�াের অবেহলা কেরন না যারা ভােলা কাজ 

কের। 

 

�শৗচাগার ব�বহার 

আরবীেত �শৗচাগারেক বলা হয় ‘িব�ােমর �ান’,  কারণ �সখােন মা�ষ অপিব�তার �বাঝা 

�থেক িব�াম পায় এবং িনেজেদরেক �নাংরা ও ময়লা �থেক খািল কের। �সখােন একজন িব�াসী 

িচ�া করেত পাের �স কীভােব খাবার ও এ পৃিথবীর �িয়� ুিজিনস �থেক িনেজেক পির�ার কের 

এবং কীভােব তার মৃতু� আসেব একই ভােব : অতএব �স �া�� খঁুেজ পাক এ পৃিথবীেক 
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এিড়েয় যাওয়ােত,  এেক পােশ সিরেয় রাখেত এবং তার িনেজেক ও তার অ�রেক এর 

মেনােযাগ কাড়া �থেক ম�ু করেত । তার উিচত এ পৃিথবীেক �নয়া ও জেড়া করােক ঘৃণা করা 

�যভােব �স ঘৃণা কের অপিব�তা,  �শৗচাগার এবং �নাংরােক,  এ কথা �ভেব �য কীভােব একিট 

িজিনস এক অব�ায় ভােলা এবং অ� অব�ায় ঘৃণ� হেয় যায়। �স জােন স�ি� ও সতক�তা ধের 

রাখা তােক �ই পৃিথবীেতই আরাম এেন �দেব। 

এভােব আরাম আেস এ পৃিথবীেক তু� �ভেব,  এর আন� ফুিত�েক ত�াগ কের এবং যা হারাম 

ও সে�হজনক তার অপিব�তা দূর কের। একজন ব�ি� িনেজর উপের গেব�র দরজােক ব� 

কের �দয় যখন �স তা বঝুেত পাের। �স অ�ায় কাজ �থেক পালায় এবং দরজা খুেল �দয় 

িবনয়,  অ�তাপ ও মধ�প�ার জ�। �স সং�াম কের আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার আেদশ ও 

িনেষধ মানেত,  উ�ম পিরণিত ও আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �নকেট�র স�ােন। �স 

িনেজেক ব�ী কের ভয় ও দৃঢ়তা এবং �ুধা�েলােক িনয়�েণর কারাগাের,  যত�ণ পয�� না �স 

�পৗেঁছ যায় আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার িনরাপদ আ�েয় – আস� পৃিথবীেত এবং তারঁ 

স�ি�র �াদ �হণ কের। যিদ এিট হয় তার উে��,  তাহেল তার কােছ বাকী সব িকছরু �কান 

অথ� �নই। 
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পিরে�দ- ১৬ 

পিব�তা অজ�ন 

 

যিদ তুিম পিব� হেত চাও এবং অযু করেত চাও,  তাহেল পািনর কােছ �সভােব যাও �যভােব 

তুিম আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার রহমেতর কােছ �যেত চাইেত,  কারণ িতিন পািনেক তারঁ 

সােথ িনিবড় কেথাপকথেনর জ� তারঁ কােছ যাবার চািব বািনেয়েছন এবং এেক কেরেছন তারঁ 

দাসে�র রােজ� �েবশ করার পথ�দশ�ক িহসােব। িঠক �যভােব আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

রহমত তারঁ বা�াহেদর অ�ায় কাজ�েলােক ধুেয় মুেছ �দয়,  িঠক �সভােবই বাইেরর 

অপিব�তা�েলা পির�ার হয় একমা� পািন িদেয়। �যভােব আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা 

বেলেছনঃ 

 )حَ بُشْراً بَـينَْ يَدَيْ رَحمْتَِهِ وَأنَزَلْنَا مِنَ السَّمَاءِ مَاءً طَهُوراًوَهُوَ الَّذِي أرَْسَلَ الرِّ�َ (
‘‘িতিন বাতাসেক পাঠান �সংবাদ িহসােব তারঁ রহমেতর আেগ এবং আমরা আকাশ �থেক পিব� 

পািন বষ�ণ কির।’’ ( সরূা ফরুকানঃ ৪৮) 

অ� জায়গায় আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

 )ا مِنَ الْمَاءِ كُلَّ شَيْءٍ حَيٍّ أفََلاَ يُـؤْمِنُونَ وَجَعَلْنَ (
‘‘আমরা �েত�ক জীিবত �াণীেক সিৃ� কেরিছ পািন �থেক। তাহেলও িক তারা িব�াস করেব 

না?’’ ( সরূা আি�য়াঃ ৩০) 

�যভােব িতিন জীবন �দন �েত�ক �নয়ামতেক পািন �থেক,  �সভােবই তারঁ রহমত এবং উপেচ 

পড়া দােনর মাধ�েম িতিন জীবন �দন অ�রেক এবং আ�গেত�র কম�কা�ডেক এবং এ 

িচ�াভাবনােক �য,  পািনর পিব�তা,  এর �পলবতা,  এর পির��তা,  এর উপকািরতা এবং 

কীভােব তা সব িকছুর সােথ িনরেব িমেশ যায়;  পািনর মাধ�েম িতিন অ�রেক জীবন �দন যখন 

তুিম �তামার অ�- �ত��েক পিব� কর �য�েলােক পিব� করার জ� আ�াহ �বহানা� ওয়া 
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তায়ালা �তামােক আেদশ কেরেছন এবং �য�েলােক তুিম ব�বহার কর ফরজ ও ��াত নামােযর 

সময়। 

�েত�ক অ� �থেক আেস অেনক উপকািরতা। যখন তুিম অ�- �ত��েক ��ার �চােখ �দখেব 

তখন তােদর উপকািরতা �তামার জ� শী� উথেল উঠেব। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সৃি�র 

সােথ আচরণ কর পািনর মত যা সব িজিনেসর সােথ িমেশ যায় এবং যা �াপ� তার সব িদেয় �দয় 

অথচ তার মলূ স�ায় �কান পিরবত�ন ঘেট না। এ িজিনসিট �কাশ �পেয়েছ রাসলূু�াহ (সা.)- এর 

কথায়ঃ ‘‘আ�িরকভােব িব�াসী ব�ি� হেলা পািনর মত।’’ �তামার সব আ�গেত� আ�াহর সােথ 

�তামার পিব�তােক �সই পািনর পিব�তার মত কের নাও যা িতিন আকাশ �থেক বষ�ণ কেরেছন 

এবং এেক পিব� আখ�া িদেয়েছন। �তামার অ�রেক পিব� কেরা সতক�তা ও ইয়া�ীন িদেয় যখন 

তুিম �তামার অ�- �ত��েক পিব� কর পািন িদেয়। 

 

মসিজেদ �েবশ করা 

যখন তুিম মসিজেদর দরজায় �পৗছঁাও �জেনা �য তুিম এক মহা শি�ধর বাদশাহর দরজায় 

এেসেছা। �ধু পির��রাই তার গািলচায় পা রােখ এবং �ধু সিত�কার িব�াসীরাই তারঁ সােথ 

বসার অ�মিত পায়। তাই এ মহা �মতাবান বাদশাহর দরবাের এিগেয় যাওয়ার সময় সাবধান 

হও। কারণ তুিম িবরাট িবপেদ পড়েব যিদ তিুম উদাসীন হও। �জেন রােখা �য িতিন যা ই�া 

তাই করেত পােরন �ায়িবচাের এবং উপেচ পড়া �নয়ামেত – �তামােক িনেয় এবং �তামােক 

িদেয়। যিদ িতিন তারঁ ক�ণা ও উপেচ পড়া �নয়ামত িনেয় �তামার িদেক �ঝােঁকন তাহেল িতিন 

�তামার আ�গেত�র সামা� অংশেক �হণ কেরেছন এবং এর জ� �তামােক িদেয়েছন িবরাট 

পুর�ার। যিদ িতিন তারঁ �িত সত�বািদতায় এবং আ�িরকতায় তারঁ �াপ� দাবী কেরন �তামার 

�িত তারঁ �ায় িবচােরর মাধ�েম,  তাহেল িতিন �তামােক পদ�ায় �ঢেক িদেয়েছন এবং �তামার 

আ�গত�েক �ত�াখ�ান কেরেছন যিদও �তামার আ�গত� িছেলা অেনক। িতিন কেরন যা তারঁ 

ই�া। তারঁ সামেন �তামার অ�মতা,  ��তা,  দূব�লতা এবং দির�তা �ীকার কেরা,  কারণ 
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তুিম তারঁ িদেক িফেরেছা তারঁ ইবাদাত করার জ� এবং তারঁ কােছ যাওয়ার জ�। তারঁ িদেক 

িফেরা এবং �জেন রােখা �য,  �কান �াণীর �গাপন অথবা �কা� িবষেয়র �কান িকছুই তারঁ 

কাছ �থেক লুকািয়ত নয়। তারঁ সামেন তারঁ বা�াহেদর মেধ� সবেচেয় দির� বা�াহর মত হও;  

�তামার অ�রেক সব িচ�া �থেক ম�ু কেরা যা �তামােক �তামার রেবর কাছ �থেক �ঢেক �ফলেত 

পাের। কারণ িতিন �ধ ুতােদরেক �হণ কেরন যারা দির�তম ও সবেচেয় আ�িরক। �দখার �চ�া 

কেরা �কান খাতায় �তামার নাম িলখা হেব। 

যিদ তুিম তারঁ একা� আলাপচািরতার িম�তার �াদ এবং �তামােক তারঁ সে�াধেনর আন� পাও 

এবং তারঁ রহমেতর �পয়ালা �থেক পান কর এবং �য �নয়ামত িতিন �তামােক দান কেরেছন এবং 

�তামার �য অ�েরাধ�েলা িতিন �হণ কেরেছন,  তাহেল তুিম তারঁ দাস� যথাযথভােব কেরেছা 

এবং তুিম হয়েতা তারঁ অ�মিত ও িনরাপ�া বলেয় �েবশ করেব। যিদ তা না হয় তাহেল তার 

মত দাড়ঁাও যার শি� ও �মতা �কেট �ফলা হেয়েছ এবং যার িনধ�ািরত সময় �শষ হেয় এেসেছ। 

যিদ সব�শি�মান আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা জানেত পােরন �য �তামার অ�ের তুিম 

আ�িরকভােব তারঁ কােছ আ�য় চাে�া তাহেল িতিন �তামােক ��হ,  ক�ণা ও দয়ার সােথ 

িবেবচনা করেবন। িতিন �তামােক �স িবষেয় সফলতা িদেবন যা িতিন ভােলাবােসন এবং যা তারঁ 

জ� �ীিতকর,  কারণ িতিন উদার। িতিন ভােলাবােসন অিত উদারতা এবং তােদর ইবাদাত 

যারা তারঁ �েয়াজন �বাধ কের এবং যারা তারঁ দরজায় পুড়েছ তারঁ স�ি�র িভ�া �চেয়। আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

يبُ الْمُضْطَرَّ إِذَا دَعَ (  )اهُ وَيَكْشِفُ السُّوءَ أمََّن يجُِ
‘‘�ক �দ�শা��েক সাড়া �দন যখন �স তােঁক ডােক এবং দূর কের �দন খারাপেক?’’ ( সূরা 

নামলঃ ৬২) 

 

�দায়া 
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�দায়া- র �সৗজ� পালন কেরা। �ভেব �দেখা কােক তুিম ডাকেছা,  কীভােব তােক ডাকেছা এবং 

�কন তােক ডাকেছা;  পূণ�ব�� কেরা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার িবশালতা ও পরম 

ময�াদােক। �তামার অ�র িদেয় �দেখা কীভােব িতিন জােনন �তামার িবেবেকর িভতর কী আেছ,  

কীভােব িতিন �দেখন �তামার �গাপন স�ােক এবং �দেখন এেত যা ঘেট �গেছ এবং যা ঘটেব – 

সত� ও িমথ�া �’�টাই। �তামার নাজাত ও �তামার �ংেসর পথেক �জেন নাও �যন তুিম আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালােক এমন িকছরু জ� না ডােকা যার �ভতের িনিহত আেছ �তামার �ংস 

অথচ তুিম মেন করেছা �সখােন �তামার নাজাত রেয়েছ। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলনঃ 

نسَانُ عَجُولاً ( نسَانُ ِ�لشَّرِّ دُعَاءَهُ ِ�لخَْيرِْ وكََانَ الإِْ  )وَيَدْعُ الإِْ
‘‘মা�ষ খারাপ- এর জ� �দায়া কের �যভােব তার উিচত ভােলার জ� �দায়া করা এবং মা�ষ 

খুব তাড়া�ড়া �বন।’’ ( সরূা বনী ইসরাইলঃ  ১১) 

কী তুিম চাইেছা এবং �কন তা চাইেছা তা িনেয় ভােবা;  �দায়া হওয়া উিচত সেত�র �িত �তামার 

প� �থেক পূণ� সাড়া এবং অ�র গেল যাওয়া �তামার রেবর কথা �ভেব। তার উিচত সব পছ� 

পিরত�াগ করা এবং সব িবষয়েক আ�াহর �িত সমপ�ণ করা – �কা� ও �গাপন উভয়েকই। 

যিদ �দায়ার পূব�শত��েলা পালন করা না হয় তাহেল তা �বলু হওয়ার কথা �ভেবা না,  কারণ 

িতিন জােনন কী �গাপন ও কী লুকািয়ত আেছ;  তুিম হয়েতা তারঁ কােছ িকছ ুচাইেছা যখন িতিন 

জােনন তুিম িঠক এর উে�ািট �গাপন করেছা। 

সাহাবীেদর একজন অ�েদর বলেলাঃ ‘‘�তামরা বৃি�র জ� অেপ�া করেছা আর আিম অেপ�া 

করিছ পাথেরর (বিৃ�) জ�।’’ �জেন রােখা যিদ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা আমােদরেক 

আেদশ না করেতন তােক ডাকার জ� িতিন কখেনাই আমােদর নামাজ �শষ হওয়ার সােথ সােথ 

�দায়া �বলু করেতন না। তাহেল তার দান কত বড় �য িতিন সাড়া �দয়ার িন�য়তা িদেয়েছন যিদ 

�কউ �দায়ার পূব�শত��েলা পূরণ কের। 

রাসলূ�ুাহ (সা.)- �ক িজে�স করা হেলা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সবেচেয় শি�শালী নাম 

কী? িতিন বলেলনঃ ‘‘ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �েত�কিট নামই সবেচেয় শি�শালী।’’ 
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�তামার অ�রেক িতিন ছাড়া আর সবিকছু �থেক মু� কেরা এবং তােঁক ডােকা �স নােম যা 

�তামার পছ�। বা�েব আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার একিটই নাম তা নয় : িতিন আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা,  এক ও সব� শি�মান। 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা �কান �ে�পহীন অ�েরর �দায়ােত 

সাড়া �দন না।’’ যখন �তামােদর মেধ� �কউ চায় তার রব তােক তা িদক যা �স তারঁ কাছ �থেক 

�চেয়েছ তাহেল তার উিচত সব মা�ষেক পিরত�াগ করা – একমা� আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার �িত আশা �াপন করা। যখন আ�াহ তার অ�ের �সিট �দেখন তখন িতিন তাই িদেবন 

যা �স চায়। 

যখন তুিম �দায়ার পূব�শত��েলা �িত�া কেরেছা যা আিম উে�খ কেরিছ এবং �তামার গভীরতম 

স�ার �ভতের তারঁ জ� আ�িরক হেয়েছা,  তাহেলা �বংবােদ আন� কেরা �য িতনিট িজিনেসর 

�য �কান একিট ঘটেবঃ হয় িতিন �ত িদেবন যা তুিম �চেয়েছা অথবা িতিন �তামার জ� তার 

�চেয় ভােলা িকছ ুজমা রাখেবন অথবা িতিন �তামার কাছ �থেক একিট �দ�শা হিটেয় িদেবন যা 

িতিন পাঠােল �তামােক �ংস কের িদেতা। রাসলূ (সা.) বেলেছন �য আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালা বেলেছনঃ ‘‘যিদ �কান ব�ি� আমার কােছ চাওয়ার সময় আমােকই �রণ করার কারেণ 

তা ভুেল যায় তাহেল আিম তােক তার চাইেত ভােলা িকছু িদেবা যা আিম তােদরেক �দই যারা 

চায়।’’ 

আিম আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক একবার ডাকলাম এবং িতিন সাড়া িদেলন। আিম আমার 

�েয়াজন ভুেল �গলাম কারণ যখন িতিন �কান �দায়ার উ�র �দন তারঁ দান হয় আেরা বড় এবং 

আেরা উ� মূেল�র তার চাইেত যা বা�াহরা তারঁ কােছ চায়,  যিদ তা জা�াত ও তার িচর�ায়ী 

�নয়ামতও হয়। এিট �ধু �সই ��িমকরা যারা কাজ কের,  আধ�াি�ক ব�ি�রা,  উ��ানীয়রা 

এবং আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার িনব�ািচত ব�ি�রা বঝুেত পাের । 
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পিরে�দ- ১৭ 

�রাযা রাখা 

 

রাসলূ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘�রাযা এ পৃিথবীর �ঃখ কে�র িব�ে� একিট িনরাপ�া এবং আেখরােত 

শাি� �থেক বাচঁার পদ�া।’’ যখন তুিম �রাযা রাখ তখন িনয়ত কেরা �য এর মাধ�েম তুিম শরীেরর 

মাংেসর �ুধা�েলােক িনয়�ণ করেব এবং পৃিথবীর �সসব কামনা বাসনােক �কেট �ফলেব যা 

শয়তান ও তার মতেদর বুি� �থেক আেস। িনেজেক একজন অ�� ব�ি�র অব�ায় রােখা �য না 

চায় খাবার না চায় পািন;  আশা কেরা �যন �য �কান মহূুেত� অ�ায় কােজর অ��তা �থেক 

আেরাগ� লাভ করেত পােরা। �তামার অভ��রীণ স�ােক পিব� কেরা �েত�ক িমথ�া,  �নাংরা-  

কাদা,  উদাসীনতা এবং অ�কার �থেক যা �তামােক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �িত 

আ�িরক হওয়া �থেক �কেট �দয়। 

�কান এক সাহাবীেক একজন বেলিছেলাঃ ‘‘তুিম ইেতামেধ�ই দূব�ল,  �রাযা �তামােক আরও 

দূব�ল কের �দেব।’’ �স বলেলাঃ ‘‘আিম এ �রাযােক ��ত করিছ এক ল�া িদেনর খারাপ- এর 

িব�ে�। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক �মেন চলার পেথ �ধয� তারঁ শাি�েত �ধয� ধরার চাইেত 

উ�ম।’’ রাসূল�ুাহ )সা (.আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কথা উ�ৃত কেরেছনঃ ‘‘�রাযা আমার 

জ� রাখা হয় এবং আিম এর �িতদান।’’ 

�রাযা নফেসর কামনা- বাসনা এবং �লােভর �ুধােক হত�া কের এবং এ �থেক আেস অ�েরর 

পিব�তা,  অ�- �ত�ে�র পির��তা,  িভতেরর ও বাইেরর স�ার আবাদ,  �নয়ামেতর জ� 

কৃত�তা,  দিরে�র জ� দান,  িবনয়পূণ� �াথ�নার বৃি�,  অ�র গেল যাওয়া,  কা�া এবং 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ আ�য় �নয়ার সব পথ। এিট উ�াশা ভে�র,  খারাপ 

িজিনস�েলার �বাঝা লাঘব এবং ভােলা কাজ ি��ণ হওয়ার কারণ। এর �ভতের এত �নয়ামত �য 

তা �গানা যায় না। এিট যেথ� �য আমরা �স�েলার িকছু উে�খ কেরিছ �স ব�ি�র জ� �য 
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�বােঝ এবং যােক �রাযার কল�াণ লােভ সফলতা �দয়া হেয়েছ,  যিদ আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালা ই�া কেরন। 
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িবরত থাকা 

 

‘িবরত থাকা’ হেলা আেখরােতর চািব এবং জাহা�ােমর আ�ন �থেক মিু�। এর �ভতের আেছ 

যা িকছ ুআ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার িদক �থেক �তামার মেনােযাগ �কেড় �নয় �কান �ঃখ 

ছাড়া �সসব পিরত�াগ কের গব� �বাধ না করা,  বা তা পিরত�াগ করার কারেণ �ি� লােভর 

অেপ�া না করা এবং তার জ� �কান �শংসা না �খাজঁা। িন�য়ই িবরত থাকা অথ� হে� এসব 

িজিনসেক ব�ি� স�ূণ� অ�েয়াজনীয় মেন কেরঃ �স মেন কের এ�েলা তার পাশ কািটেয় যাওয়া 

তার জ� �ি� ও আরাম,  এবং তােদর উপি�িত তার জ� �েভ�াগ;  এভােব �স সবসময় 

�েভ�াগ �থেক পালায় এবং যা তােক �া��� ও �ি� এেন �দয় তার সােথ �লেগ থােক। �য ব�ি� 

িবরত থােক �স আেখরাতেক �বেছ িনেয়েছ। �স �বেছ িনেয়েছ শি� ও এ পৃিথবীর বদেল 

ময�াদাশূ�তােক,  িব�ােমর বদেল সং�ামেক,  ভর �পেটর বদেল �ুধােক,  তার কল�াণ যা 

আসেব িনকট পরী�ার পর �দরীেত এবং �ে�পহীনতার বদেল �রণেক। তার স�া এ 

পৃিথবীেত আর তার অ�র আেখরােত। 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘এ পৃিথবীর ভােলাবাসা �েত�ক ভুেলর ঝন�া’’ এবং অ� জায়গায় 

বেলেছনঃ ‘‘এ পৃিথবী একিট লাশ,  �য এেক চায় �স একিট ��েরর মত।’’ তুিম িক �দেখা না 

তা কীভােব তা ভােলাবােস যা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা ঘৃণা কেরন? এ ভুেলর �চেয় বড় 

অপরাধ আর কী আেছ? 

রাসলূ�ুাহর (সা.) পিরবােরর একজন বেলেছনঃ ‘‘যিদ এ স�ূণ� পৃিথবী একিট িশ�র মুেখর 

�ভতের একিট �লাকমা হেতা তাহেল আমরা তার উপের ক�ণা করতাম। তাহেল তার অব�া কী 

�য আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সীমানােক িপছেন ছুঁেড় �ফেল এ পৃিথবীেক চায় ও আকা�া 

কের? যিদ এ পৃিথবীেত থাকার জায়গা ভােলা হেতা তাহেল তা �তামােক ক�ণা করেতা না,  

না �তামার ডােক সাড়া িদেতা এবং না �তামােক ��ােনর সময় িবদায় স�ধ�না জানােতা।’’ 
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রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘যখন আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা এই পৃিথবী সিৃ� করেলন িতিন 

এেক আেদশ করেলন তােক মানার জ� এবং �স তার রবেক মা� করেলা। িতিন এেক বলেলনঃ 

তার িবেরািধতা কেরা �য �তামােক চায় এবং তােক সফলতা দাও �য �তামার িবেরািধতা কের।’’ 

এিট তাই কের যা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা এেক করেত দািয়� িদেয়েছন এবং িতিন যা 

এর �কিৃতর উপের ছাপ �মের িদেয়েছন। 

 

এ পিৃথবীর একিট বণ�না 

এ পৃিথবী একিট �দেহর মত যার মাথা হে� অহংকার,  যার �চাখ�েলা হে� স�েদর তী� 

লালসা,  যার কান�েলা হে� �লাভ,  যার িজহবা হে� �তারণা,  যার হাত হে� আশা,  যার 

পা�েলা হে� আ�- অহংকার,  যার অ�র হে� উদাসীন,  যার স�া হে� �ংস,  যার 

উৎপািদত পণ� হেলা িচরতের হািরেয় যাওয়া। �য এেক ভােলাবােস এিট তােক অহংকার এেন 

�দয়,  �য এেক পছ� কের তােক স�েদর তী� �লাভ এেন �দয়,  �য এেক চায় তােক �লাভ 

এেন �দয় এবং �য এেক �শংসা কের তােক �মানােফ�ীর �পাষাক পিরেয় �দয়। �য এেক আশা 

কের তােক আ�- অহংকােরর শি� এেন �দয়;  �য এর উপর িনভ�র কের তার িভতের 

উদাসীনতা সিৃ� কের। �য এর ভােলােক �শংসা কের এিট তােক �লাভ �দিখেয় ফােঁদ �ফেল,  

িক� ঐসব ভােলা তার জ� িটেক থােক না। �য ব�ি� এেক জমা কের এবং এেক িনেয় কৃপণতা 

কের এিট তােক �ফরত পাঠায় তার িনজ িঠকানায় যা হেলা জাহা�ােমর আ�ন। 
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পিরে�দ- ১৮ 

কাজ করায় অনীহা 

 

�য ব�ি� কাজ করেত অনীহা �বাধ কের �স কাজ �� করেত ব�থ� হয়,  যিদ এমনও হয় �স 

ভােলা কাজ কের;  আর �য ব�ি� �স�ায় কাজ কের �স ��,  �স ভুল করেলও। অনীহাপূণ� 

ব�ি� �শষ পয�� ঘৃণা �ড়ায় এবং কাজ করার সময় �স মানিসক �াি�,  পির�ম এবং �দ�শায় 

পেড়। অনীহাপূণ� ব�ি�র বাইেরর স�া �লাক �দখােনা এবং তার অভ��রীন স�া হেলা কপটতাঃ 

এ�েলা তার পাখা যা িদেয় �স উেড়। অনীহাপূণ� ব�ি�র �ভতের কখেনাই সৎকম�শীলেদর �কান 

�ণাবলী থােক না,  আর না থােক িব�াসীেদর �কান িনদশ�ন,  �স �যখােনই থা�ক। 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তারঁ রাসলূেক (সা.) বেলেছনঃ 

 )قُلْ مَا أَسْأَلُكُمْ عَلَيْهِ مِنْ أَجْرٍ وَمَا أََ� مِنَ الْمُتَكَلِّفِينَ (
‘বেলা,  আিম এর জ� �কান পুর�ার চাই না;  না আিম তােদর একজন যারা অনীহা িনেয় 

কাজ কের।’’ ( সরূা সাদঃ ৮৬) 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘আমরা নবীরা (সা.) ভেয়র সােথ সেচতন,  আমানত বহনকারী,  

আমরা অনীহাপূণ� ব�ি�েদর সােথ স�ক� িছ� কির।’’ তাই আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক 

ভয় কেরা এবং কােজ অনীহােক িবদায় কের দাও এবং এিট �তামার উপর িব�ােসর িচ� এঁেক 

�দেব। তা িনেয় ব�� �থেকা না যার �পাষাক হে� �ঃখ- ক� এবং খাবার িনেয় যা �শষ পয�� 

খািল হেয় যােব,  �কান বাস�ান িনেয় যার �শষ হে� �ংস,  স�দ িনেয় যার �শষ হেলা অ� 

�কউ এর উ�রািধকারী হেব,  সাথীেদর িনেয় – �শষ পয�� যােদর কাছ �থেক অব�ই ছুিট 

িনেত হেব,  স�ান িনেয় যার �শেষ আেছ ময�াদাশূ�তা,  আ�গত� িনেয় যার �শষ হেলা 

পিরত�� হওয়া অথবা একিট জীবন িনেয় যার �শষ হেলা �ঃখ। 
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�ধাকঁা 

�য ব�ি� �ধাকঁা �খেলা �স এ পৃিথবীেত হতভাগ� এবং আেখরােত �তািরত,  কারণ �স উ�মেক 

িবি� কেরেছ অধেমর িবিনমেয়। িনেজেক �শংসার �চােখ �দেখা না। �কান �কান সময় তুিম 

�তািরত হেত পােরা �তামার স�ি� ও শারীিরক �াে��র কারেণ এ �ভেব �য তুিম িচরিদন িটেক 

থাকেব। �কান �কান সময় তুিম �ধাকঁা খাও �তামার দীঘ� জীবন,  �তামার স�ান- স�িত এবং 

ব�ুেদর কারেণ �যন তুিম এ�েলার কারেণ র�া পােব। �কান �কান সময় তুিম �ধাকঁা খাও 

�তামার �সৗ�য�� �দেখ এবং �তামার জে�র সময় পািরপাি��ক অব�া িনেয়,  যা �তামােক আশা 

ও আকা�া �জাগায় এত সহেজই �য তুিম ভােবা তুিম সত�বাদী ও �তামার ল�� অজ�েন সফল । 

�কান �কান সময় তুিম �ধাকঁা খাও অ�েদর সামেন �তামার ইবাদােতর �িট�েলা িনেয় �ঃখ 

কের,  িক� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা জােনন িঠক এর উে�ািট আেছ �তামার অ�ের। 

�কান �কান সময় তুিম িনেজেক ইবাদাত করেত বাধ� কর অনীহা থাকাকােল;  অথচ আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা চান ইখলাস (আ�িরকতা)। মােঝ মােঝ তুিম মেন কর তুিম আ�াহেক 

ডাকেছা অথচ তুিম ডাকেছা অ�েক । কখেনা তুিম মেন কর তুিম �লাকজনেক ভােলা উপেদশ 

িদে�া অথচ �তামার �কৃত উে�� হে� �য তারা �তামার �িত মাথা নত ক�ক। �কান �কান 

সময় তুিম িনেজেক �দাষােরাপ কর অথচ �কৃতপে� তুিম িনেজর �শংসা করেছা। 

�জেন রােখা তুিম তখনই �ধ ু�ধাকঁা ও আকা�ার অ�কার �থেক �বর হেয় আসেব যখন আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার �িত িফরেব আ�িরক ভােব অ�ত� হেয়,  তারঁ িবষেয় তুিম যা িকছ ু

জােনা তার িদেক এবং �তামার িনেজর �ভতেরর �সই �িট�েলা িচি�ত করেত পারেব যা 

�তামার বুি� ও �ােনর সােথ সাম��পূণ� নয় এবং যা ঈমান,  আইন (শারীয়াহ),  রাসলূ 

(সা.)- এর স�ূাহ এবং �হদায়ােতর ইমামরা স� কেরন না। 

যিদ তুিম �তামার বত�মান অব�া িনেয় স�� থােকা,  তাহেল �তামার �চেয় �ান ও কাজকেম� 

�বশী হতভাগ� আর �নই;  না আেছ কারও এর �চেয় অথ�হীন জীবন। তুিম ি�য়ামােতর িদেন 

উ�রািধকার িহসােব �ধু �ঃখই পােব। 
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�মানািফ�েদর বণ�না 

 

�মানািফ� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার রহমত �থেক ব� দূের থাকার কারেণ স�� থােক,  

কারণ তার বাইেরর কম�কা�ড ইসলামী আইন অ�যায়ী থােক,  িক� এর পেরও �স �ে�পহীন 

এবং িন�ল িটটকারী কের এবং তার অ�ের এর সত�তার সীমালংঘন কের । 

�মানােফ�ীর িচ� হে� িমথ�ােক িকছ ু মেন না করা,  �তারণা,  ঔ�ত�,  িমথ�া দাবী,  

আ�িরকতাহীনতা,  িনবু�ি�তা,  ভুল এবং িবনেয়র অভাব,  অবাধ�তােক হালকা কের 

�দখােনা,  িব�াসীরা �যন িব�াস হারায় তা চাওয়া,  এবং িব�ােস �দ�শােক হালকা কের 

�দখােনা,  অহংকার,  �শংসা,  ��েমর �শংসা,  �শংসােক ভােলাবাসা,  ঈষ�া,  

আেখরােতর চাইেত পৃিথবীেক এবং খারাপেক ভােলার চাইেত পছ� করা,  অপবাদ �দয়ােত 

উ�ানী �দয়া,  আন�- ফুিত�েক ভােলাবাসা,  কথায় যারা শঠ তােদর সােথ �লনেদন করা,  

উ�ত �লাকেদর ভােলা কাজ এিড়েয় যাওয়ােত সাহায� করা,  যারা ভােলা কাজ কের তােদর 

তু� তাি�ল� করা,  �মানািফ� �য খারাপ কাজ কের তােক ভােলা মেন করা এবং অ�েলাক যা 

ভােলা কের তােক ঘৃণ� মেন করা এবং এরকম আেরা অেনক িজিনস। 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা �মানািফ�েদর �বশ কেয়ক জায়গায় বণ�না কেরেছন। িতিন 

বেলেছনঃ 

نْـيَا  وَمِنَ النَّاسِ مَن يَـعْبُدُ اللَّـهَ عَلَىٰ حَرْفٍ ( نَةٌ انقَلَبَ عَلَىٰ وَجْهِهِ خَسِرَ الدُّ رٌ اطْمَأَنَّ بِهِ وَإِنْ أَصَابَـتْهُ فِتـْ فإَِنْ أَصَابهَُ خَيـْ
لِكَ هُوَ الخُْسْرَانُ الْمُبِينُ   )وَالآْخِرَةَ ذَٰ

‘‘এবং মা�েষর মােঝ �স আেছ �য আ�াহর দাস� কের িকনাের দািঁড়েয়। এেত যিদ তার �কান 

কল�াণ হয় �স এেত স�� থােক,  িক� �কান পরী�া তােক ক� িদেল �স উে�া িদেক িফের 

যায়;  �স হারায় এ �িনয়া ও আেখরাত;  আর এিটেতা �� �িত।’’ ( সরূা হা�ঃ ১১) 

তােদর বণ�না কের আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলনঃ 
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﴾ يخُاَدِعُونَ اللَّـهَ وَالَّذِينَ آمَنُوا وَمَا يخَْدَعُونَ إِلاَّ ٨وْمِ الآْخِرِ وَمَا هُم بمِؤُْمِنِينَ ﴿وَمِنَ النَّاسِ مَن يَـقُولُ آمَنَّا ِ�للَّـهِ وَِ�لْي ـَ(
 )ا وَلهَمُْ عَذَابٌ ألَيِمٌ بمِاَ كَانوُا يَكْذِبوُنَ ﴾ فيِ قُـلُوِ�ِم مَّرَضٌ فَـزاَدَهُمُ اللَّـهُ مَرَضً ٩أنَفُسَهُمْ وَمَا يَشْعُرُونَ ﴿

‘‘িকছ ুমা�ষ আেছ যারা বেলঃ ‘আমরা িব�াস কির আ�াহেত এবং আেখরােত।’ িক� তারা 

�মােটও িব�াসী নয়। তারা চায় আ�াহ ও িব�াসীেদর �ধাকঁা িদেত,  িক� তারা �ধু িনেজেদর 

�ধাকঁা �দয় অথচ তারা তা �বােঝ না। তােদর অ�র�েলােত একিট �রাগ আেছ,  তাই আ�াহ 

তােদর �রাগ বৃি� কের িদেয়েছন।’’ ( সরূা বাকারাঃ ৮- ১০) 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘�মানািফ� �স,  �য �িত�িত �দয়ার পের তা ভাে�;  যখন �স 

�কান কাজ কের �স খারাপ কাজ কের;  যখন �স কথা বেল,  �স িমথ�া বেল;  যখন তােক 

িব�াস করা হয় �স িব�াসঘাতকতা কের;  যখন তােক ির�ক �দয়া হয়,  �স হয় লাগামহীন;  

যখন তা �িগত রাখা হয় তখন �স তার জীবন িনেয় অেনক বড় কথা বেল।’’ 

িতিন আেরা বেলেছনঃ ‘‘�য ব�ি�র গভীরতম স�া তার �কা� �চহারার িবেরািধতা কের �স 

�মানািফ� – �স �যই �হাক,  �যখােনই �স থা�ক,  �য যুেগই �স বাস ক�ক এবং �য 

পদময�াদাই তার থা�ক।’’ 

 

সিঠক সামািজক �লনেদন 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার অবাধ� না হেয় তাঁর সিৃ�র সােথ সিঠক আচরণ আেস তারঁ 

বা�াহেদর উপর তারঁই �নয়ামেতর বৃি� �থেক। �য ব�ি� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �িত 

অ�ের িবনয়ী �স �কাে� ভােলা আচরণ কের। 

�লাকজেনর সােথ ভােলা আচরণ কেরা আললাহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কারেণ,  এ পৃিথবী 

�থেক �কান অংশ পাওয়ার জ� নয় অথবা স�ােনর �খােঁজ নয় অথবা �লাক �দখােনার জ� 

অথবা �তামার খ�ািত বিৃ�র জ� নয়। 

আইেনর সীমা লংঘন কেরা না ময�াদা ও �খ�ািত �চেয়;  এ�েলা �তামােক �কান লাভ এেন 

�দেব না এবং তুিম আেখরাত হারােব �কান লাভ ছাড়াই। 
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�দয়া ও �নয়া 

�য ব�ি� �দয়ার চাইেত �নয়ােক �বশী পছ� কের �স �তািরত হেয়েছ,  কারণ তার �ে�পহীন 

�ভােবর কারেণ �স মেন কের �য,  ‘যা এখন তা পের যা আসেব তার চাইেত উ�ম’। িব�াসীর 

জ� এিটই �শাভা পায় �য যখন �স িকছু িনেব তা �স �বধভােব িনেব। যিদ �স �দয় তাহেল তা 

হওয়া উিচত যথাথ� কারেণ,  �বধভােব এবং তার �বধ স�দ �থেক। কত �হণকারীই না তার 

ঈমানেক ত�াগ কের,  অথচ �স স�েক� খবর রােখ না! যারা �দয় তােদর কত জনই না িনেজর 

উপর আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার গযব �ডেক আেন! 

িবষয়িট �ধু �দয়া ও �নয়ার �� নয় বরং �স ব�ি� র�া �পেলা �য আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালােক �দয়া ও �নয়ার সময় ভয় করেলা এবং �য সৎকম�শীলতার রিশেক শ� কের ধের 

রােখ। 

এ িবষেয় মা�ষ �ই ��ণীরঃ উ� ��ণী ও সাধারন। উ� ��ণীর �লােকরা ক�কর সতক�তার সােথ 

িবেবচনা কের এবং �নয় না যত�ণ না �স িনি�ত হয় �য তা অ�েমািদত। যিদ তা তার কােছ 

�� না হয় তাহেল �স �ধ ুতখনই িনেব যখন তা অত�� জ�রী। সাধারণ ব�ি� �ধ ুবাইেরর 

িদকিট িবেবচনা কের;  �স তা �নয় যা �স �দেখ চুির করা নয় অথবা জবরদি�র সােথ �নয়া হয় 

িন এবং বেল,  ‘এেত �কান �িত �নই;  এিট আমার জ� অ�েমািদত।’ এখােন িবষয়িট 

পির�ার �য �স তা �নয় আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার রায় থাকার কারেণ এবং খরচ কের তারঁ 

স�ি� লােভর জ�। 
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পিরে�দ- ১৯ 

�াত�ৃেবাধ 

 

িতনিট িজিনস �েত�ক যুেগই িবরল : আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কারেণ �াতৃ�;  একজন 

ধািম�ক ��হশীল �ী �য �তামােক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �িত িব�ােস সাহায� কের এবং 

একজন �হদােয়ত�া� পু� স�ান। �য এ িতনিট িজিনস পায় �স �ই জগেতর কল�াণ লাভ 

কেরেছ এবং এ পৃিথবীর ও আেখরােতর পূণ� অংশ �পেয়েছ। �কান ব�ি�েক ভাই িহসােব �নয়ােত 

সাবধান থােকা যখন তুিম �লাভ,  ভয়,  �ঝাকঁ,  টাকা- পয়সা,  খাবার ও পািনর কারেণ 

উেদ�াগী হেয়েছা। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কারেণ ও তােক ভয় কের �াতৃ� �খাজঁ কেরা 

যিদ তা পৃিথবীর আেরক �াে�ও হয় এবং যিদ তার �খােঁজ �তামার সারা জীবনও ব�য় কের 

�ফেলা। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা এ পৃিথবীর উপের রাসূল�ুাহ (সা.)- এর পের তােদর 

চাইেত ভােলা কাউেক রােখন িন,  না িতিন �কান বা�াহেক িদেয়েছন তােদর খঁুেজ পাওয়ার 

সফলতার মত �কান �নয়ামত। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

ءُ يَـوْمَئِذٍ بَـعْضُهُمْ لِ (  )بـَعْضٍ عَدُوٌّ إِلاَّ الْمُتَّقِينَ الأَْخِلاَّ
‘‘ব�ুরা �সিদন হেব পর�েরর শ� �ধু তারা ছাড়া যারা সতক� পাহারা �দয় (অ�ােয়র 

িব�ে�)।’’ ( সূরা যুখ�ফঃ ৬৭) 

আিম িব�াস কির আজকাল যিদ �কউ �িটিবহীন ব�ু �খােঁজ তাহেল �স ব�ুিবহীন অব�ায় 

থাকেব। তুিম িক �দেখা না আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তারঁ রাসূেলর (সা.) উপর �থম �য 

স�ােনর িচ� এঁেক িদেয়েছন,  তাহেলা একজন িব�� ব�ু ও সাহায�কারী ঈমােনর িদেক 

তােদর আহবােনর কথা জানাজািন হওয়ার পর। [ইমাম আলী (আ.)]। (অ�বাদক) 

একইভােব আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা সবেচেয় �বশী ঐশী মূেল�র �য উপহার তারঁ ব�ুেদর,  

সমথ�কেদর (আউিলয়া),  িব�� ব�ুেদর এবং ওয়াসীেদর িদেয়েছন তাহেলা তারঁ রাসূেলর (সা.) 
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সাহচয�। এিট �মাণ কের �য,  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা স�েক� �ান- এর পের �ই 

জগেতর মেধ� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কারেণ সাহচয� ও তারঁ জ� �াতৃে�র �চেয় �বশী 

ঐশী মূেল�র,  এর �চেয় �বশী ভােলা অথবা এর �চেয় �বশী পিব� �কান �নয়ামত �নই। 
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পরামশ� 

 

ঈমান �তামার কােছ যা দাবী কের �স িবষেয় পরামশ� কেরা তার সােথ যার এ পাচঁিট �ণ আেছঃ 

বুি�,  �ান,  অিভ�তা,  সৎ উপেদশ এবং তা�ওয়া (সতক�তা) । যিদ তুিম এ পাচঁিট িজিনস 

�কান ব�ি�র �ভতর পাও তাহেল �স �েযাগ কােজ লাগাও,  দৃঢ় হও এবং আ�াহ �বহানা� 

ওয়া তায়ালার উপর িনভ�র কেরা। 

এিট �তামােক যা সিঠক �সখােন িনেয় যােব । 

আর �যসব িবষয় এ পৃিথবীর এবং তা ঈমােনর সােথ স�িক�ত নয়,  এ�েলার িবষেয় িস�া� 

নাও এবং এরপর এ�েলা স�েক� আর িচ�া কেরা না। তাহেল তুিম ির�ক- এর বরকত এবং 

আ�গেত�র িম�তা লাভ করেব। 

�ান অিজ�ত হয় আেলাচনার মাধ�েম। বুি�মান �স �য �তন �ান লাভ কের আেলাচনার মাধ�েম 

এবং তা তােক তার ল�� অজ�েন পথ �দখায়। উপয�ু পরামশ�দাতার সােথ আেলাচনা করা হেলা 

আকাশ�েলা ও পৃিথবীর সিৃ� এবং এ �’�য়র �ংেসর উপর গভীরভােব ভাবার মত,  �কননা 

ব�ি�র ভাবনা যত গভীর ও �খর হয় এ �’�য়র উপর মােরফােতর নূেরর তত গভীের �স �েবশ 

কের এবং তা তার বঝুেক এবং ইয়া�ীনেক বৃি� কের। 

তার কাছ �থেক �কান উপেদশ িনও না যােক �তামার বুি� সায় �দয় না,  যিদ �স তার সূ� 

আেলাচনা ও �� বাছ িবচােরর জ� িবখ�াতও হয়। যখন তুিম তার কাছ �থেক উপেদশ নাও 

যােক �তামার অ�র িব�াস কের,  তাহেল �স �য উপেদশ �দয় তার সােথ ি�মত হেয়া না,  

যিদও তুিম যা চাও তা তার িবপরীতও হয়। িন�য়ই নফস সত�েক �হণ ও এর িবপরীতেক 

একে� ধারণ কের;  আর তাহেলা �স অ� সত��েলাও �হণ কের যা তার কােছ আেরা ��। 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

 )وَشَاوِرْهُمْ فيِ الأَْمْرِ (
‘‘তােদর সােথ পরামশ� কেরা (�েয়াজনীয়) িবষেয়।’’ ( সরূা আেল ইমরানঃ ১৫৯) 
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এবং আরও বেলেছনঃ 

 )نـَهُمْ وَأَمْرُهُمْ شُورَىٰ بَـي ـْ(
‘‘তােদর িনয়ম হেলা তােদর িনেজেদর মােঝ পরামশ� করা।’’ ( সরূা শূরাঃ ৩৮) 

অথ�াৎ তারা এ িবষেয় পরামশ� কের। 
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সহনশীলতা 

 

সহনশীলতা হে� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার একিট �দীপ যা বহনকারীেক তারঁ (�দয়া) 

উ� ময�াদায় িনেয় যায়,  �কান ব�ি� সহনশীল হেত পাের না যিদ না তােক মােরফােতর নূর 

এবং তাওহীদ �দয়া হয়। সহনশীলতার চারিট িদক রেয়েছঃ যখন �কান মা�ষেক �শংসা করা হয় 

িক� এরপর তােক নীচুেত নামােনা হয়;  যখন �স সত�বাদী তখন তােক িমথ�াবাদী িহেসেব 

অিভয�ু করা হয়;  যখন �স মা�ষেক সেত�র িদেক ডােক তখন তােক িতর�ার করা হয়;  �স 

�কান অপরাধ করা ছাড়াই আহত হয় এবং �স যখন তার অিধকার দাবী কের তখন তারা তার 

িবেরািধতা কের। 

যখন এ�েলার �েত�কিটেক তুিম �াপ� অংশ িদেয়েছা তখন তুিম ল�� অজ�ন কেরেছা। যখন 

তুিম অেধ�ক বিু� স�� মা�ষ �থেক মুখ ঘুিরেয় িনেয়েছা এবং তােক �কান উ�র দাও িন তখন 

�লাকজন �তামার সাহােয� এিগেয় আসেব,  কারণ �য ব�ি� িনেব�াধ �লােকর িব�ে� যু� কের 

�স আ�েন কাঠ �দয়। 

রাসলূ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘িব�াসী হে� পৃিথবীর মািটর মত;  মা�ষ তা �থেক উপকািরতা লাভ 

কের যখন তারা এর উপের থােক।’’ �য �লাকজেনর �ব��বহার স� করেত পাের না �স আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার স�ি� অজ�ন করেত পারেব না,  কারণ তারঁ স�ি� সাধারণ মা�েষর 

অপছে�র সােথ ঘিন�ভােব য�ু। 

বিণ�ত আেছ �য এক ব�ি� আহনাফ ইবেন �ােয়সেক বলেলাঃ ‘‘তুিম আমােক �ঃিশ�ায় �ফেল 

িদে�া।’’ �স উ�ের বলেলাঃ ‘‘আিম �তামার সােথ সহনশীল থাকেবা।’’ 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ আমােক পাঠােনা হেয়েছ সহনশীলতার �ক�,  �ােনর খিন এবং 

�ধেয�র বািড় িহেসেব।’’ িতিন সত� বেলেছন যখন বেলেছনঃ ‘‘সিত�কার সহনশীলতা হেলা যখন 

তুিম �কান ব�ি�েক �মা কের দাও যখন �স �তামার সােথ খারাপ ব�বহার কের এবং �তামার 

িবেরািধতা কের অথচ �তামার শি� আেছ তার উপের �িতেশাধ �নয়ার।’’ �যভােব �দায়ােত 
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বলা হেয়েছঃ ‘‘�হ আমার আ�াহ,  আপিন দােন ও সহনশীলতায় খবু �বশী �শ� আমার 

কম�কাে�ডর জ� আমােক শাি� �দয়া এবং আমার ভুেলর জ� আমােক �বইযযিত করার �চেয়।’’ 
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অ�েদর উদাহরণ অ�সরণ করা 

 

অে�র উদাহরণ অ�সরণ করা এর চাইেত �বশী িকছ ুনয় যা �হেক দান করা হেয়িছেলা তার 

��েত,  যখন সমেয়র নূরেক িমি�ত করা হেয়িছেলা িচরকােলর নূেরর সােথ। �কান নমুনােক 

অ�সরণ করা বাইেরর ি�য়াকলাপেক �হণ করা �বাঝায় না,  এিট ধেম�র ��াবানেদর মােঝ 

আউিলয়া ও ইমামেদর (আ.) সােথ পাথ�ক� দাবী কের। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

  )يَـوْمَ نَدْعُو كُلَّ أَُ�سٍ �ِِمَامِهِمْ (
‘‘�সিদন আমরা �েত�ক জািতেক তােদর ইমামসহ ডাকেবা।’’ ( সূরা বনী ইসরাইলঃ ৭১) 

অথ�াৎ �য িনেজেক অ�ীকার কের অ� কােরা ]1 [অ�েরর অ�সরণ কের �স পিব�। অ�  

জায়গায় বেলেছনঃ 

نـَهُمْ يَـوْمَئِذٍ وَلاَ يَـتَسَاءَلوُنَ (  )فَإِذَا نفُِخَ فيِ الصُّورِ فَلاَ أنَسَابَ بَـيـْ
‘‘যখন িশংগায় ফুঁ �দয়া হেব,  �সিদন তােদর িনেজেদর মেধ� আর �কান স�েক�র ব�ন থাকেব 

না,  না তারা �কউ কারও স�েক� িজ�াসা করেব।’’ ( সূরা মূিমনূনঃ ১০১) 

আিম�ল মুিমনীন বেলেছনঃ ‘‘আ�া�েলা এক একিট �স�দল। যারা পর�রেক জােন তারা 

ঘিন� এবং যারা পর�রেক জােন না তারা পর�র ি�মত �পাষণ কের।’’ মুহা�াদ ইবন আল-

হানািফয়ােক িজে�স করা হেয়িছেলা �ক তােক ভােলা আচরণ িশিখেয়েছ। �স বেলিছেলাঃ 

‘‘আমার রব আমােক �-আচরণ িশিখেয়েছন আমার িভতের। বুি�মান ও অ�দৃ�ি� স�� 

�লাকেদর মােঝ আিম ভােলা যা �দিখ তাই আিম অ�সরণ কির এবং ব�বহার কির;  

মুখ�েলাকেদর মােঝ আিম যা ঘৃণ� �দিখ তা আিম এিড়েয় যাই ও িচরিদেনর জ� পিরত�াগ কির। 

আর তা আমােক �ােনর পেথ এেনেছ। দৃঢ় িব�াসীর জ� অ�েদর উদাহরণ অ�সরণ করার 

�চেয় িনরাপদ আর �কান পথ �নই,  কারণ তা হে� সবেচেয় �� পথ এবং �িটহীন ল��।’’ 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তার ��� সৃি� মুহা�াদেক (সা.) বেলেছনঃ 

 ) أوُلـَئِٰكَ الَّذِينَ هَدَى اللَّـهُ فبَِهُدَاهُمُ اقـْتَدِهْ (
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‘‘এরাই তারা যােদর আ�াহ পথ �দিখেয়েছন। অতএব তােদর �হদােয়ত অ�সরণ কেরা।’’ 

( সরূা আনআমঃ ৯০) 

অ� জায়গায় িতিন বেলেছনঃ 

نَا إلَِيْكَ أَنِ اتَّبِعْ مِلَّةَ إِبْـرَاهِيمَ حَنِيفًا وَمَا كَانَ مِنَ الْمُشْركِِينَ ثمَُّ أوَْحَ (  )يـْ
‘‘এরপর �তামার কােছ আমরা ওহী পাঠালামঃ হািনফ (আ�াহর �িত িনব�) ইবরাহীেমর 

িব�াসেক আ�সরণ কেরা।’’ ( সরূা নাহলঃ ১২৩) 

যিদ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার ধম�েত একিট নমুনার অ�সরেণর চাইেত আরও সরল �সাজা 

�কান পথ থাকেতা তাহেল তা িতিন তারঁ রাসূল (সা.) এবং তার সমথ�কেদর জ� উে�খ 

করেতন। 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছন : ‘‘অ�ের একিট নূর (আেলা) আেছ যা �েল উেঠ �ধু সত�েক অ�সরণ 

করেল এবং সত� পেথর িদেক �যেত চাইেল’’ এিট রাসূল (সা.)- এর নূেরর একিট অংশ যা 

িব�াসীেদর অ�ের আমানত �দয়া হেয়েছ। 
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পিরে�দ- ২০ 

�মা 

 

�মতা থাকা সে�ও কাউেক �মা কের �দয়া হে� রাসলূেদর (আ.) এবং আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালােক যারা ভয় কের তােদর �গাপন রহ�। �মা হেলা তা যখন তুিম �তামার সাথীেক 

বাি�কভােব �স �য অ�ায় কেরেছ তার জ� তােক অিভয�ু কর না,  যখন তুিম �সই কারণেক 

ভুেল যাও যা �ভতের কে�র সৃি� কেরেছ এবং যখন তুিম �তামার পছে� িবরাট উদারতা �দশ�ন 

কর তার উপের �তামার �মতা থাকা সে�ও। �কউ �মায় �পৗছঁােনার পথ পায় না �ধু �স ছাড়া 

যােক আ�া� �বহানা� ওয়া তায়ালা �মা ও মাজ�না কের িদেয়েছন �স �য �নাহ কেরেছ তা 

�থেক এবং �য কাজ �স �ফেল �রেখিছেলা তার জ� এবং যােক তারঁ স�ােনর পদক িদেয় 

সাজােনা হেয়েছ এবং তারঁ �জ�ািতর নূেরর �পাষাক পরােনা হেয়েছ। 

এিট এজ� �য �মা ও মাজ�না আ�া� �বহানা� ওয়া তায়ালার �’�টা �ণাবলী যা িতিন আমানত 

�রেখেছন তারঁ িব�� ব�ুেদর �ভতের �যন তারা তােদর সৃি�কত�া ও িনম�াতা সিৃ�র সােথ �যমন 

আচরণ কেরন �স�প আচরণ অবল�ন কের। এজ� িতিন বেলেছনঃ 

بُّونَ أَن يَـغْفِرَ اللَّـهُ لَكُمْ وَاللَّـهُ غَفُو (  )رٌ رَّحِيمٌ وَلْيـَعْفُوا وَلْيَصْفَحُوا أَلاَ تحُِ
‘‘তােদর উিচত �মা করা ও উেপ�া করা। �তামরা িক চাও না �য আ�াহ �তামােদর �মা 

ক�ন? আর আ�াহ �মাশীল,  ক�ণাময়। (সরূা নূরঃ  ২২) 

যিদ তুিম �তামার মত একজন মরণশীলেক �মা না কর তাহেল তুিম কীভােব সব�বাধ�কারী 

বাদশাহর প� �থেক �মা আশা কর? 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছন �য,  তার রব তােক আেদশ কেরেছন এ �ণ�েলা ধারণ করেত এই 

বেলঃ ‘‘তার সােথ একতাব� হও �য �তামার সােথ স�ক� িছ� কের এবং তােক �মা কেরা �য 

�তামার �িত অ�ায় কের;  তােক দান কর �য �তামােক বি�ত কের এবং তার �িত ভােলা 
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ব�বহার কেরা �য �তামার সােথ খারাপ ব�বহার কের।’’ িতিন আমােদরেক আেদশ কেরেছন 

তােক অ�সরণ করার জ�। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

  )اكُمْ عَنْهُ فَانتـَهُواوَمَا آَ�كُمُ الرَّسُولُ فَخُذُوهُ وَمَا نَـهَ (
‘‘রাসূল �তামােদর যা �দয়,  তা �হণ কেরা এবং যা িতিন �তামােদর িনেষধ কেরন তা �থেক 

সের থােকা।’’ ( সরূা হাশরঃ ৭) 

�মা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার একিট �গাপন রহ� যা তারঁ বাছাইকৃত ব�ি�েদর অ�ের 

আেছ। রাসলূু�াহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘�তামােদর মেধ� �কউ িক আব ুদামদাম- এর মত �মতা 

রােখা?’’-  তারা বলেলাঃ ‘‘�হ আ�াহর রাসলূ-  আব ু দামদাম �ক?’’ রাসলূু�াহ (সা.) 

বলেলনঃ ‘‘�তামােদর একজন পূব�পু�ষ �য সকােল ঘুম �থেক �জেগ বলেতাঃ �হ আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা,  সাধারণ জনগণ কতৃ�ক আমার স�ানহািন করােক আিম �মা কের 

িদেয়িছ।’’ 
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সতক� করা 

 

সত�ক করার সবেচেয় ভােলা প�িত হেলা যখন কথা সেত�র সীমানা অিত�ম না কের এবং 

কাজসমূহ আ�িরকতার সীমানা অিত�ম না কের। সতক�কারী ও যােক সতক� করা হে� তারা 

একজন জা�ত ও অ�জন ঘুম� ব�ি�র মত। �য ব�ি� তার কথা অ�া� করা,  িবেরািধতা ও 

িবে�ােহর ঘুম �থেক �জেগ উেঠ অ�েদর �সই ঘমু �থেক জাগায় �স ভােলা কাজ কের। 

�য ব�ি� সীমালংঘেনর ম�ভূিমেত �মণ কের এবং িনেজেক িনমি�ত কের িব�াি�র ব�তায়,  

তার মািজ�ত �ভাব ত�াগ কের �নাম,  �লাক �দখােনা ও িবখ�াত হওয়ার ভােলাবাসায়,  যারা 

সৎকম�শীলতার �পাষাক পেরেছ তােদর সময় ন� কের এবং তার বাইেরর �চহারা �কৃত 

অব�ােক লুিকেয় �রেখেছ-  যা তার �ভতের আেছ। বা�েব �স �ভতের শ�ূ এবং তার �ভতেরর 

�দউিলয়া� ডুেব �গেছ �শংসার ভােলাবাসায় এবং �ঢেক �গেছ �লােভর অ�কাের । কতই না 

�তািরত �স তার কামনা বাসনার মাধ�েম। কীভােবই না �স জনগণেক পথ�� কের তার কথায়! 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

 )لبَِئْسَ الْمَوْلىَٰ وَلبَِئْسَ الْعَشِيرُ (
‘‘িন�য়ই খুব খারাপ এই অিভভাবক এবং িন�য়ই খুব খারাপ এই সাথী।’’ ( ২২:১৩) 

িক� যােক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা র�া কেরেছন তাওহীেদর আেলা,  সমথ�ন এবং ��র 

সফলতা িদেয়,  তার অ�রেক অপিব�তা �থেক পির�ার করা হেয়েছ। �স িনেজেক ইরফান 

(আধ�াি�ক �ান) �থেক এবং সতক�তা অবল�ন �থেক িবি�� কের না;  �স পথ�� �লােকর 

কথা�েলা �শােন অথচ ব�ােক উেপ�া কের – �স �যই �হাক। ��াবানরা বেলেছনঃ ‘��া 

�হণ কেরা যিদ তা �কান পাগেলর মুখ �থেকও আেস।’ ঈসার (আ.) কথা অ�যায়ীঃ ‘‘তার 

সােথ বেসা �য �তামােক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কথা �রণ কিরেয় �দয় যখন তুিম 

তােক �দখেত পাও ও তার সা�ােত যাও,  �স যখন কথা বেল তখন তা সংর�ণ কর। �স 

ব�ি�র সােথ বেসা না যােক �তামার বাইেরর স�া �হণ কের িক� িভতেরর স�া তােক 
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�ত�াখ�ান কের।’ �স ঐ ব�ি� �য তার দাবী কের যা তার �ভতের �নই;  যিদ তুিম আ�িরক 

হও তাহেল তারা �তামার িদেক ঝঁুকেব। যখন তুিম কাউেক এ িতনিট �ণস�� �দখেব,  তাহেল 

তােক �দখার ও তার সােথ সা�াত করার �েযাগ �হণ কেরা এবং তােদর সােথ বেসা,  যিদ তা 

�ধু এক ঘ�টার জ�ও হয়। এর একিট �ভাব পড়েব �তামার িব�াস,  �তামার অ�র এবং 

�তামার ইবাদােতর উপর – তার বরকেত। 

যিদ �কান ব�ি�র কথা তার কাজকম�েক অিত�ম কের না,  যার কাজকম� তার সত�বািদতােক 

অিত�ম কের না এবং যার সত�বািদতা তার রেবর সােথ তক� কের না,  তাহেল তার সােথ 

��ার সােথ বেসা এবং রহমত ও বরকেতর জ� অেপ�া কেরা। �তামার িব�ে� �মােণর 

িবষেয় সাবধান হও এবং �তামার সােথ তার সময়েক �ীিতকর কর,  যােত তুিম তােক িতর�ার 

না কর এবং �িত�� না হও। তার �িত তাকাও তার উপর আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

�নয়ামত ও তােক তারঁ িনব�াচন করা এবং তােক তারঁ ময�াদা �দয়ার দৃি� িদেয়। 

পরামশ� 

সবেচেয় ভােলা পরামশ� ও সবেচেয় যা জ�রী তাহেলা তুিম �যন �তামার রবেক ভুেল না যাও 

এবং �যন তুিম তােঁক সবসময় �রণ রােখা এবং তারঁ িব�ে� িবে�াহ না কর এবং �যন তুিম তারঁ 

ইবাদাত কর- �হাক দািঁড়েয় অথবা বেস। তারঁ �নয়ামত �দেখ অ� হেয় �যও না এবং তার �িত 

সবসময় কৃত� থােকা। তারঁ ক�ণা,  িবশালতা ও িনরাপদ ছাতার নীচ �থেক �বিরেয় �যও না-  

এেত হয়েতা তুিম পথ�� হেয় যােব এবং �ংেসর মােঝ পেড় যােব,  যিদ এমনও হয় �য �ঃখ-

ক� ও �দ�শা �তামােক �শ� কেরেছ এবং পরী�ার আ�ন �তামােক পুড়েছ। �জেন রােখা,  �য 

�ঃখ- �দ�শা িতিন পাঠান তা তারঁ িচর�ায়ী স�ােনর পদক িদেয় পূণ� এবং �য পরী�ায় িতিন 

�ফেলন তা তারঁ স�ি� ও �নকট� আেন। এমনও যিদ হয় তা িকছ ু সময় পের আেস। কী 

�নয়ামতই না আেছ �স ব�ি�র জ� যার �ান আেছ এবং যােক �সখােন সফলতা দান করা 

হেয়েছ। 
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বিণ�ত আেছ �য �কউ একজন রাসলূ�ুাহর (সা.) পরামশ� চাইেলা,  িতিন বলেলনঃ ‘‘কখেনা রাগ 

হেয়া না,  কারণ রােগর �ভতর আেছ �তামার রেবর িবেরািধতা। ওযর �দখােনােত সাবধান 

থােকা,  কারণ এর �ভতর আেছ লকুােনা িশরক। নামায পেড়া তার মত �য িচরিবদায় িনে�,  

কারণ এর �ভতর আেছ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সােথ �যাগােযাগ এবং তারঁ �নকট�। 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সামেন িবন� হও �যভােব তুিম �তামার সৎকম�শীল 

�িতেবশীেদর সামেন িবন� হও,  কারণ এর �ভতর আেছ ইয়া�ীন- এ বৃি�।’’ 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা আমােদর [নবী পিরবার (আ.)] দূরবত�ী ও িনকটবত�ী সব 

পূব�পু�ষেদর উপেদশ�েলােক একক �বিশে�� এক� কেরেছন। 

 

সতক�তা (তা�ওয়া) 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার ভাষায়ঃ 

نَا الَّذِينَ أوُتوُا الْكِتَابَ مِن قَـبْلِكُمْ ( كُمْ أَنِ اتَّـقُوا ال وَلَقَدْ وَصَّيـْ   )لَّـهَ وَإِ�َّ
‘‘িন�য়ই আমরা তােদর আেদশ িদেয়িছ – যােদরেক �তামােদর আেগ িকতাব �দয়া হেয়িছেলা 

এবং �তামােদরও �য,  �তামােদর উিচত আ�াহর �িত (�তামােদর দািয়ে�) সতক� হওয়া ।’’ 

( সরূা িনসাঃ ১৩১) 

�েত�ক িনভু�ল ইবাদােতর সারাংশ হে� এিট : তা�ওয়ার মাধ�েমই মা�ষ উ� �ান ও সেব�া� 

ময�াদা লাভ কের। তা�ওয়ার মাধ�েমই মা�ষ একিট ভােলা জীবন যাপন কের �যখােন আেছ 

সাব��িণক সাহচয�। 

 )﴾ فيِ مَقْعَدِ صِدْقٍ عِندَ مَلِيكٍ مُّقْتَدِرٍ ٥٤إِنَّ الْمُتَّقِينَ فيِ جَنَّاتٍ وَنَـهَرٍ ﴿(
‘‘িন�য়ই যারা পাহারা �দয় (অ�ােয়র িব�ে�) তারা থাকেব বাগান�েলােত এবং নদী�েলােত-  

স�ােনর আসেন সবেচেয় শি�শালী বাদশাহর সােথ।’’ ( সূরা কামারঃ ৫৪- ৫৫) 

 

পণূ� আ�া রাখা (তাওয়া�লু) 
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তাওয়া� ুল একিট �পয়ালা যা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ মুখ সীল করা অব�ায় 

আেছঃ �কউ এ �থেক পান করেত পারেব না এবং এর সীল ভা�েত পারেব না আ�াশীলরা ছাড়া। 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

لُونَ (  )وَعَلَى اللَّـهِ فَـلْيـَتـَوكََّلِ الْمُتَـوكَِّ
‘‘আ�াহর উপেরই �ধ ুআ�াশীলরা িনভ�র ক�ক।’’ ( সরূা ইবরাহীমঃ ১২) 

تُمْ مُؤْمِنِينَ   وَعَلَى ا�َِّ فَـتـَوكََّلُوا إِنْ (   )كُنـْ
‘‘আ�াহর উপেরই �তামােদর িনভ�র করা উিচত যিদ �তামরা িব�াসী হেয় থােকা।’’ ( সরূা 

মািয়দাঃ ২৩) 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তাওয়া�লুেক িব�ােসর চািব বািনেয়েছন এবং িব�াসেক 

তাওয়া� ুেলর তালা বািনেয়েছন। তাওয়া� ুেলর বা�বতা (হা�ী�াত) হেলা িনেজর উপের 

অ�েদর অ�ািধকার �দয়া। অ�েদর অ�ািধকার �দয়ার মূল হে� অ� ব�ি�র দাবীেক এিগেয় 

�দয়া। �য আ�া রােখ �স তার আ�ােত �’�টা অ�ািধকােরর একিটেক �মাগতভােব সত�ায়ন 

কের যায়। যিদ �স সৃি�েক অ�ািধকার �দয় তাহেল এিট হেয় যায় একিট পদ�া যােত �স �ঢেক 

যায়। যিদ �স আ�ার কারেণর সিৃ�কত�া আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক অ�ািধকার �দয় 

তাহেল �স তারঁ সােথ থােক। যিদ তুিম তাওয়া�ুেলর মা�ষ হেত চাও এবং সৃি�র মা�ষ হেত না 

চাও তাহেল �তামার �েহর উপর পাচঁ বার তাকবীর বেলা এবং �তামার সব আশােক িবদায় 

জানাও �যভােব মৃতু� িবদায় জানায় জীবনেক। 

সবেচেয় িনেচর �েরর তাওয়া�লু হেলা �তামার অ�যা�ার সামেন �তামার সেব�া� আশােক �ান 

�দয়া,  এ ছাড়া আর িকছ ুনয়। �তামার না উিচত �তামার অংশ চাওয়া,  না �দখার �চ�া করা 

�তামার কীেসর অভাব আেছ,  কারণ এ �’�টার �য �কান একিট �তামার ঈমােনর ব�নেক িছেঁড় 

�ফলেব আর তুিম তা বঝুেতও পারেব না। যিদ তুিম সিত�কারভােবই দৃঢ় �িত� থােকা �য 

তাওয়া� ুলকারীেদর একিট পদক িনেয় �বঁেচ থাকেব এ �’�টা অ�ািধকােরর �য �কান একিট 

িবষেয় তারঁ উপর তাওয়া� ুল করার মাধ�েম তাহেল এ ঘটনািট দৃঢ়ভােব ধের রােখা। বিণ�ত আেছ 
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তাওয়া� ুল স�� এক ব�ি� ইমামেদর (আ.) একজেনর কােছ এেলা এবং তােক বলেলাঃ 

‘‘তাওয়া� ুেলর িবষেয় একিট �ে�র উ�র িদেয় আমার �িত দয়া ক�ন ।’’ 

ইমাম জানেতন �য ঐ ব�ি�র িছেলা �শংসনীয় তাওয়া�লু ও অসাধারণ (তা�ওয়া) সতক�তা 

এবং িতিন ঐ ব�ি� �� করার আেগই �দখেত �পেয়িছেলন �য,  �স �য �� করিছেলা তার 

িবষেয় �স আ�িরক। িতিন বলেলন,  ‘‘তুিম �যখােন আেছা �সখােনই থােকা এবং আমার সােথ 

িকছু�ণ অেপ�া কেরা।’’ যখন িতিন তার উ�র সাজাি�েলন একজন দির� �লাক পাশ িদেয় 

যাি�েলা। ইমাম তার পেকেট হাত িদেলন এবং িকছ ু �বর করেলন এবং দির� �লাকিটেক তা 

িদেলন। এরপর িতিন ��কারীর িদেক িফের বলেলনঃ ‘‘আেসা এবং িজে�স কেরা �স স�েক� 

যা তুিম �দেখেছা।’’ �লাকিট বলেলাঃ ‘�হ ইমাম,  আিম জািন �য আপিন আমােক ��িটর উ�র 

িদেত পারেতন আমােক অেপ�া করােনার আেগই। তাহেল �কন আপিন �দরী করেলন?’ এবার 

ইমাম বলেলনঃ ‘‘িব�াস হে� আিম বলার আেগই অেথ�র উপর িচ�া করা। কারণ কীভােব আিম 

আমার গভীরতম স�ার িবষেয় অবেহলা করেত পাির যখন আমার রব তা �দখেত পান? আিম 

কীভােব তাওয়া� ুেলর িব�ান িনেয় আেলাচনা করেত পাির যখন আমার পেকেট একিট মু�া 

রেয়েছ? আমার জ� অ�মিত �নই �য তাওয়া� ুেলর িব�ান িনেয় আেলাচনা করেবা যত�ণ না 

আিম তােক তা (ম�ুািট) না িদেয়িছ। অতএব বুেঝ নাও!’ ��কারী গভীর িন�াস �ফলেলা এবং 

শপথ করেলা �য যতিদন �স �বেঁচ আেছ �স �কান বািড়েত আ�য় খঁুজেব না,  না মরণশীল 

কােরা উপর িনভ�র করেব । 
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পিরে�দ- ২১ 

ভাইেদর �িত স�ান �দশ�ন 

 

িব�ােস যারা ভাই তারা করমদ�ন কের তােদর �িত আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার ভােলাবাসার 

কারেণ। রাসূল�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘যখনই ভাইরা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার পেথ 

করমদ�ন কের তােদর ভলু কাজ�েলা দূর হেয় যায় এবং এেত তারা �সিদেনর মত হেয় যায় �য 

িদন তােদর মা তােদরেক জ� িদেয়িছেলা।’’ যখন �ই ভাইেয়র পর�েরর �িত ভােলাবাসা ও 

��া বৃি� পায় তখন তােদর জ�ও তার বিৃ� ঘেট। �জেনর মেধ� যার আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার ধম� স�েক� �বশী �ান আেছ তার জ� বাধ�তামলূক �য �স তার ব�ুেক উৎসািহত 

করেব আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা �য বাধ�তামূলক কাজ�েলােক �েয়াজনীয় কেরেছন তা 

স�াদন করেত এবং তােক পথ �দখােব �সাজা পেথ যাওয়ার জ�,  স�ি� ও মধ�প�া অবল�ন 

করেত,  তােক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার রহমেতর �সংবাদ িদেব এবং তারঁ শাি�র ভয় 

�দখােব। অ� ভাইিট তার পথ �দখােনার রহমতেক চাইেব এবং তা �স দৃঢ়ভােব ধের রাখেব যার 

িদেক �স ডাকেছ,  তার সতক�বাণী মেন রাখেব এবং তার মাধ�েম পথ �দখেব এবং এই পুেরা 

সমেয় �স আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ িনরাপ�া চাইেব এবং তারঁ সাহায� ও সফলতা 

চাইেব। 

ঈসা (আ.)- �ক একবার িজে�স করা হেলাঃ ‘‘আজ সকােল আপিন �কমন আেছন?’’ িতিন 

বলেলনঃ ‘আিম যা আশা কির তার কল�াণ আমার আয়ে� �নই,  না আিম �িতেরাধ করেত পাির 

তােক যার িব�ে� আিম সতক� পাহারায় আিছ। একই সমেয় আমােক আেদশ করা হেয়েছ 

অ�গত হেয় চলেত এবং িনেষধ করা হেয়েছ িবে�াহ করেত। আিম মেন কির না আমার চাইেত 

�বশী ফি�র �কান ফি�র আেছ।’ উয়ােয়স আল- �ারািনেক একই �� িজে�স করা 
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হেয়িছেলা,  �স বেলিছেলাঃ ‘‘ঐ �লাক সকােল �কমন থাকেব যখন �স জােন না �স স��ায় 

�বেঁচ থাকেব িকনা এবং স��ায় �স জােন না সকাল পয�� �স �বেঁচ থাকেব িকনা?’’ 

আব ুযার বেলিছেলাঃ ‘‘সকােল আিম ধ�বাদ �দই আমার রবেক এবং ধ�বাদ �দই আমােক।’ 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘�য সকােল ঘুম �থেক ওেঠ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক ছাড়া 

অ� িকছরু আশা কের �স �িত�� ও সীমালংঘনকারীেদর অ�ভূ�� হেয়েছ।’ 
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সং�াম ও শ�ৃলা 

 

�শাি� �সই বা�াহর অিধকাের �য আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার জ� সং�াম কের তার 

িনেজর �কৃিত ও কামনা- বাসনার িব�ে� : �য তার কামনা- বাসনােক পরািজত কের �স আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার স�ি� িজেত �নয় এবং আ�াহর দাসে� যার বিু� তার িনেজর স�ােক 

িপছেন �ফেল �দয় �চ�া,  সং�াম,  আ�সমপ�ণ এবং িবনেয়র মাধ�েম �স এক িবরাট িবজয় 

অজ�ন কেরেছ। বা�াহ ও আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার মােঝ নফস ও কামনা- বাসনার �চেয় 

�বশী অ�কার অথবা এর �চেয় �বশী িনজ�ন �কান পদ�া �নই। এ�েলার িব�ে� যু� করা ও 

তােদরেক �ংস করার জ� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার পূণ� �েয়াজন অ�ভব করা,  ভয়,  

�ুধা,  িদেনর �বলা িপপাসা এবং রােতর �বলায় �জেগ থাকার চাইেত ভােলা আর �কান অ� 

�নই। 

যখন এ �বিশ�� স�� �কান ব�ি� মারা যায় �স মৃতু�বরণ কের শহীেদর ময�াদা িনেয়। যিদ �স 

�সাজা পথ অ�যায়ী চেল তাহেল তার �শষ তােক িনেয় যােব আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

সেব�া� স�ি�র কােছ। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

 )وَالَّذِينَ جَاهَدُوا فِينَا لنَـَهْدِيَـنـَّهُمْ سُبُـلَنَا وَإِنَّ اللَّـهَ لَمَعَ الْمُحْسِنِينَ (
‘‘আর যারা আমােদর জ� কিঠন সং�াম কের,  আমরা অিত অব�ই তােদরেক পথ �দখােবা 

আমােদর পেথ এবং অিত অব�ই আ�াহ সৎকম�শীলেদর সােথ আেছন।’’ ( সরূা আনকাবুতঃ 

৬৯) 

যখন তুিম �দখ অ� �কউ �তামার �চেয় �বশী �চ�া করেছ তখন িনেজেক িতর�ার কেরা ও বকা 

দাও িনেজেক উৎসািহত করার জ�-আেরা �বশী �চ�া করেত। 

আেদশ ও িনেষেধর লাগাম পরাও িনেজর স�ােক এবং এমনভােব কাজ চািলেয় যাও �যন তুিম 

একজন �িশ�ক �য তার �ঘাড়ােক একিট পদে�পও িনেত �দয় না যিদ তা পুেরাপুির সিঠক না 

হয়। 
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রাসলূ�ুাহ (সা.) এত ল�া সময় ধের নামায পড়েতন �য তার পা �’�টা ফুেল �যেতা। িতিন 

বলেতনঃ ‘আিম কীভােব একজন কৃত� বা�াহ না হই?’ রাসূল�ুাহ (সা.) �চেয়িছেলন �যন তার 

স�দায় তা িবেবচনা কের। যােত তারা সং�াম,  পির�ম ও শৃ�লােক �কান অব�ােতই 

উেপ�া না কের। যিদ �তামার আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার ইবাদােতর িমি� �াদ পাওয়ার 

অিভ�তা হেতা,  বরকত �দখেত �পেত এবং এর আেলােত আেলািকত হেত তাহেল তুিম এর 

অ�পি�িতেত এক ঘ�টার জ�ও �ধয� ধরেত না,  এমনিক �তামােক �কেট টুকেরা কের 

�ফলেলও না। �কউ এ �থেক মুখ িফিরেয় �নয় না যিদ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কাছ 

�থেক এরকম িনরাপ�া ও সফলতা �থেক কাউেক �ত�াখ�ান করা না হয় যা অজ�ন কেরিছেলা 

তার পূব�পু�েষরা। 

রািব ইবেন �সাইমেক িজে�স করা হেয়িছেলা �কন �স রােত ঘুমােতা না। �স উ�র িদেয়িছেলাঃ 

‘‘কারণ আিম ভয় পাই �য রাতিট হয়েতা আিম ঘ ুিমেয়ই কািটেয় িদেবা।’’ 
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মৃতু� িনেয় ভাবা 

 

মৃতু�েক িনেয় ভাবেল তা আশা আকা�ােক হত�া কের,  কথা �া� না করার িশকড়েক �কেট 

�ফেল এবং অ�র শি�শালী হয় আেখরােতর জীবন স�েক� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

�িত�িতেত। 

এিট �কৃিতেক পির�� কের এবং কামনা- বাসনার িচ��েলা �ভে� �ফেল,  �লােভর আ�নেক 

িনিভেয় �ফেল এবং পৃিথবীেক ঘৃণ� বািনেয় �দয়;  এিটই হেলা রাসলূ�ুাহর (সা.) কথার অথ�ঃ 

‘‘এক ঘ�টার জ� ভাবা এক বছেরর ইবাদােতর �চেয় উ�ম।’’ ঐ এক ঘ�টার ভাবনা হেলা �সই 

মুহূত� যখন তুিম এ পৃিথবীর সােথ �তামােক �বেঁধ রাখা রিশ�েলা খুেল �ফলেব এবং �স�েলােক 

আেখরােতর সােথ �বেঁধ িনেব। যখন মৃতু�েক এভােব �রণ করা হয়,  আকাশ �থেক রহমত 

বষ�ণ কখেনাও ব� হয় না। যিদ �কান ব�ি� মতুৃ�র িবষয় এবং এ �থেক তার িনেজর পালােনার 

উপােয়র অভােবর িবষয়,  তার িবরাট অ�মতার িবষয়,  কবের কত ল�া সময় ধের �স থাকেব 

এবং �কয়ামেতর সময় তার িকংকত�ব�িবমঢ়ূতার িবষয় না ভােব তাহেল তার �ভতের ভােলা িকছু 

�নই। 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘আন� ফিুত�র �ংসকারীেক �রণ �রেখা।’’ যখন তােক িজে�স 

করা হেলা �সিট কী,  িতিন বলেলনঃ ‘‘মৃতু�। যখনই আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �কান 

বা�াহ তা কের যখন �স ধনী তখন এ পৃিথবী তার জ� সংকীণ� হেয় যায়। যখন �স এেক �রণ 

কের কে�র সময় তখন তা তার জ� �শ� হেয় যায়।’’ মৃতু� হেলা পরবত�ী পৃিথবীর �থম 

��শন এবং এ পৃিথবীর �শষ ��শন। রহমত�া� �স �য িনেজর �িত উদারতা �দখায় এবং 

উপকার লাভ কের ��েত এবং রহমত�া� �স �য সেব�া� �চ�া কেরেছ �শেষ। 

আদম স�ােনর সবেচেয় িনকট সাথী হেলা মৃতু�। যিদও �স �� �দেখ �য তা সবেচেয় দূের। 

মা�ষ িনেজেক কতই না আঘাত কের। এর �চেয় দূব�ল আর �কান �াণী আেছ? মৃতু�েতই িনিহত 

আেছ মুখেলস (আ�িরক) �লাকেদর উ�ার এবং অ�ায়কারীেদর �ংস। 
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এজ�ই িকছ ুমা�ষ মৃতু�েক চায় যখন অ�রা এেক ঘৃণা কের। রাসলূু�াহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘যিদ 

�কান ব�ি� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সােথ সা�াত কের তাহেল আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালা তার সােথ সা�াত করেত ভােলাবােসন এবং যিদ �কান ব�ি� আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার সােথ সা�াত করােক ঘৃণা কের তাহেল আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তার সােথ 

সা�াত করােক ঘৃণা কেরন।’’ 
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ভােলা ধারণা 

 

ভােলা ধারণার িশকড় হেলা ব�ি�র িব�াস ও তার অ�েরর ��তা;  ভােলা ধারণার িচ� হেলা 

যখনই �স তাকায় �স পিব�তা ও ধািম�কতার দৃি� িদেয় �দেখ �যখােনই �স যায় এবং মধ�প�া,  

িব��তা,  িনরাপ�া ও সত�বািদতা তার অ�ের �াপন করা হয়। রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ 

‘‘�তামার ভাইেদর স�েক� ভােলা ধারণা রােখা। এর মাধ�েম তুিম অ�েরর পিব�তা ও �কৃিতেত 

দৃঢ়তা লাভ করেব।’’ উবাই ইবেন কা’ব বেলিছেলাঃ ‘যখন তুিম �তামার ভাইেদর �ভতর �কান 

�ণেক পছ� না কর তাহেল এর স�রিট ব�াখ�া দাও এবং �দেখা �য এর �কান একিটর সােথ 

�তামার অ�র শাি� পায় িকনা। যিদ তা না হয় তাহেল িনেজেক �দাষােরাপ কেরা যিদ তােক 

মাজ�না করেত না পােরা। যিদ �তামার �কান �ণ থােক যার স�রিট ব�াখ�া আেছ তাহেল �তামার 

উিচত তােক অপছ� করার চাইেত �তামার িনেজেক আরও �বশী অপছ� করা।’ আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা দাউদ (আ.)- �ক বেলিছেলনঃ ‘আমার বা�াহেদর �রণ কিরেয় দাও 

আমার রহমত ও �নয়ামত�েলা স�েক�। তারা �ধু িবেশষ ভােলা িজিনস�েলাই আমার কাছ 

�থেক �দখেত �পেয়েছ তাই তােদর উিচত �ধু তাই আশা করা �য,  যা বাকী রেয় �গেছ তা 

ইেতামেধ�ই তারা যা �পেয়েছ তারই মত হেব।’’ ভােলা ধারণা ভােলা ইবাদাত এেন �দয়। �য 

ব�ি� �ধাকঁায় পেড়েছ �স িবে�ােহর িভতর পেড় থােক যিদও �স �মার আশা কের। আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার সৃি�র �িত ভােলা ধারণা রাখা তােদর জ� িবেশষভােব রাখা হেয়েছ 

যারা তােঁক মােন,  তারঁ পুর�ার আশা কের এবং তারঁ শাি�েক ভয় পায়। 

রাসলূ�ুাহ (সা.) তার রেবর কাছ �থেক বণ�না কেরেছনঃ ‘‘আিম আিছ আমার বা�াহেদর ভােলা 

ধারণার সােথ,  �হ মুহা�াদ,  �য তার রেবর স�েক� ভােলা ধারণার �নয়ামত�েলার বা�বতা 

�মেন চলেত ব�থ� হয় �স তার িনেজর িব�ে� �মাণ �জারদার কেরেছ এবং �স তােদর একজন 

যারা তােদর কামনা- বাসনার িশকেল �তািরত হেয়েছ।’’ 
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পিরে�দ- ২২ 

িনেজেক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ সমপ�ন করা 

 

�য তার িনেজর িবষয়েক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ সমপ�ণ কের �স িচর�ায়ী আরাম 

ও সাব��িণক িচ�াম�ু জীবন যাপন কের। একমা� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা ছাড়া �স �কান 

িকছ ু িনেয় িচ�া করার উে� �। আিম�ল মুিমনীন �যরকম বেলেছন : ‘‘আিম স�� িছলাম যা 

আ�াহ আমার জ� িনধ�ারণ কেরেছন এবং আিম আমার িবষয়েক আমার সৃি�কত�ার কােছ সমপ�ণ 

কেরিছ।’’ 

চেল যাওয়া িবষয়�েলােত আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা �য রকম ভােলা িছেলন (মা�েষর 

�িত),  �সরকমই িতিন �থেক যাওয়া িবষয়�েলােতও (মা�েষর �িত) ভােলা থাকেবন। �যমন 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ একজন িব�াসীর ভাষায় �য িছেলা �ফরাউেনর 

�লাকজেনর �ভতেরঃ 

 )لِ فِرْعَوْنَ سُوءُ الْعَذَابِ مَكَرُوا وَحَاقَ �ِ  بَصِيرٌ ِ�لْعِبَادِ  فَـوَقَاهُ اللَّـهُ سَيِّئَاتِ مَاوَأفَُوِّضُ أمَْرِي إِلىَ اللَّـهِ إِنَّ اللَّـهَ (
‘‘আিম আমার িবষয়েক আ�াহর কােছ সমপ�ণ করিছ,  িন�য়ই আ�াহ তার বা�াহেদর �দেখন। 

তাই আ�াহ তােক র�া করেলন তােদর পিরক�নার অিন� �থেক এবং সবেচেয় খারাপ শাি� 

�ফরাউেনর দলেক �শ� করেলা।’’ ( সরূা মুিমনঃ ৪৪- ৪৫) 

)  تفويد তাফউইদ বা সমপ�ণ করা) শ�িটেত পাচঁিট অ�র আেছ,  �েত�কিট অ�ের একিট 

আেদশ রেয়েছ। �য এ আেদশ�েলা �া� কের �স এ�েলা �মেন চেল-  �যমন ترک (তারক বা 

পিরত�াগ করা) এর ‘ت’ যার অথ� হেলা এ পৃিথবীেত পিরক�না�েলা ত�াগ করা; ) فنا  ফানা 

বা িবলীন হওয়া)- এর ‘ف’ যার অথ� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা ছাড়া সবিকছরু আশা িবলীন 

হওয়া; ) وفا ওয়াফা বা চুি�)- এর ‘و’ যা হেলা চুি� বা�বায়ন করা এবং �িত�িতর পূরণ 
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করা; ) �س  ইয়া’স বা হতাশ হওয়া)- এর ‘ی’ যা হেলা িনেজেক িনেয় হতাশ হওয়া এবং 

�তামার রেবর িবষেয়  يقين ইয়া�ীন এবং ضمير (দািমর বা িবেবক)- এর ‘ض’,  যা হেলা একমা� 

আ�াহর জ� িবেবক এবং ضرورة (দা�রাহ বা �েয়াজন) তােঁক (আ�াহেক) �েয়াজন। �য তার 

সবিকছু আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ সমপ�ণ কের �স সকােল ঘুম �থেক উেঠ সব 

খারাপ ম�ু হেয় এবং রােত �স িব�ােসর পূণ� িনরাপ�া িনেয় ঘমুায়। 
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ইয়া�ীন (�য িব�াস িন�য়তায় �পৗেঁছেছ) 

 

ইয়া�ীন বা�াহেক িনেয় যােব �েত�ক ঐশী অব�ায় (হাল) এবং িব�য়কর মা�ােম;  ঈসার 

(আ.) ইয়া�ীন- এর িবশালতা স�েক� রাসলূ�ুাহ (সা.) জানােলন �য িতিন পািনর উপর হাটঁেতন। 

িতিন বেলেছনঃ ‘‘যিদ তার আরও ইয়া�ীন থাকেতা তাহেল �স বাতােস হাটঁেতা।’ এর মাধ�েম 

িতিন ঈি�ত কেরেছন �য আ�াহর কােছ রাসলূেদর (আ.) িবরাট ময�াদা থাকা সে�ও তােদর 

ইয়া�ীন অ�যায়ী তােদর ময�াদার ��ণী িবভাগ িছেলা। ইয়া�ীন সব সময় বৃি� �পেত থােক,  

এবং িচরকাল ধের তা বিৃ� �পেত থােক। িব�াসীেদর মােঝও পাথ�ক� আেছ তােদর ইয়া�ীেনর 

শি� ও দবূ�লতা অ�যায়ী। যার ইয়া�ীন শি�শালী তােক �চনা যায় এ বা�বতার মাধ�েম �য – 

�স �দেখ �কান শি� ও �কান �মতা �নই যা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তােক িদেয়েছন তা 

ছাড়া এবং তার �কাে� ও �গাপেন আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার আেদশ �মেন চলা ও 

ইবাদাত করা �দেখ। থাকা ও না থাকা,  বিৃ� পাওয়া ও কেম যাওয়া,  �শংসা ও �দাষােরাপ,  

শি� ও ময�াদাহীনতােক �স একই �ের বেল মেন কের। �য ব�ি� তার ইয়া�ীনেক দূব�ল কের �স 

িনেজর নফসেক লাগামহীন রাজ� করেত �দয়। �স সাধারণ জনগেণর রীিতনীিত ও কথােক 

অ�সরণ কের �স�েলার �কান �মাণ না িদেয় এবং এ পৃিথবীর িবষয়�েলার জ� সং�াম কের,  

এর স�দ জমা কের এবং তা আকঁেড় ধের রােখ – তার িজহবার মাধ�েম তা �ীকার কের ও 

সত�ায়ন কের। 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা ছাড়া বি�ত রাখারও �কউ �নই �দয়ারও �কউ �নই এবং বা�াহ 

�ধু তাই িনেত পাের যা তােক �দয়া হয় এবং যা তার জ� িনধ�ািরত হয়। �চ�া ির�ক বৃি� কের 

না। িক� �স তা অ�ীকার কের তার কাজ ও অ�র িদেয়। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কথায়ঃ 

وَاهِهِم مَّا لَيْسَ فيِ قُـلُوِ�ِمْ وَا(  )للَّـهُ أَعْلَمُ بمِاَ يَكْتُمُونَ يَـقُولُونَ ِ�فَـْ
‘‘তারা তােদর মুখ িদেয় বেল যা তােদর অ�ের �নই এবং আ�াহ সবেচেয় ভােলা জােনন তারা 

কী লুকায়।’’ ( সূরা আেল ইমরানঃ ১৬৭) 
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আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তারঁ বা�াহেদর �িত দয়াল ু িছেলন যখন িতিন তােদরেক অথ� 

উপাজ�েনর অ�মিত িদেয়িছেলন �যভােব তারা চায়,  যত�ণ পয�� না তারা আ�াহ �বহানা� 

ওয়া তায়ালার �দয়া সীমানা অিত�ম না কের অথবা তারঁ �িত দািয়� ও তারঁ রাসূেলর (সা.) 

��াত পিরত�াগ না কের এবং �লােভর ময়দােন ব�ী না হেয় পেড়। িক� যখন তারা তা ভুেল 

যায় ও িনেজেদরেক �সসেবর সােথ য�ু কের যা তােদর বলা হেয়েছ তার িবপরীত,  তখন 

তােদরেক �ংস�া�েদর সােথ �গানা হেব;  �শষ পয�� িমথ�া দাবী ছাড়া যােদর িকছু থােক না। 

যারা উপাজ�ন কের তােদর সবাই যেথ� িব�� নয়ঃ �স �ধু িনিষ� ও সে�হয�ু িজিনস আেন 

উপাজ�ন িহসােব। তােক �চনা যােব তার উপের তার উপাজ�েনর �ভাব ও তার সীমাহীন �ুধা 

এবং �কান িবরিত ছাড়া পৃিথবীর জ� �স কীভােব খরচ কের তা �দেখ। 
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ভয় ও আশা 

 

ভয় হে� অ�েরর �হফাযতকারী এবং আশা হে� স�ার শাফায়াতকারী। �য আ�াহ �বহানা� 

ওয়া তায়ালােক �চেন �স তােঁক ভয় কের এবং তারঁ �িত আশা �াপন কের। এ�েলা হে� 

িব�ােসর �’�টা পাখা যা িদেয় �কৃত বা�াহ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার স�ি�র িদেক উেড় 

যায়। এ�েলা বিু�র �’�টা �চাখ যােদর মাধ�েম �স আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �িত�িত ও 

�মিক �দখেত পায়;  তার ভয় আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �ায় িবচার স�েক� ভােব �সই 

�মিকেক খুব সতক�তার সােথ িবেবচনা করার মাধ�েম। আশা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

উপেচ পড়া �নয়ামত �ডেক আেন এবং অ�রেক জীবন �দয়,  একই সমেয় ভয় নফসেক হত�া 

কের। রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ 

‘‘িব�াসীর আেছ �’ ধরেনর ভয় : যা চেল �গেছ তা িনেয় ভয় এবং যা আসেব তার জ� ভয়।’’ 

নফস- এর মৃতু�েত িনিহত আেছ অ�েরর জ� জীবন – যা আমেল দৃঢ়তা আেন। �য আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার ইবাদাত কের ভয় ও আশার ভারসাম� িনেয় �স পথ�� হেব না এবং �স 

যা আশা কের তা লাভ করেব। একজন বা�াহ ভীত ছাড়া আর কী হেব যখন �স জােন না তার 

�কান কােজর সময় তার খাতা ব� হেব,  যখন তার কােছ কৃত এমন �কান আমল �নই যা তােক 

সাহায� করেত পাের,  �কান শি� �নই িকছ ুকরার এবং �কান জায়গা �নই পালাবার? কীভােব 

�স আশা করেত ব�থ� হেব যখন �স জােন তার অ�মতা সে�ও �স ডুেব আেছ আ�াহ �বহানা� 

ওয়া তায়ালার রহমত ও �নয়ামত�েলার �ভতর যা �গানা যায় না বা �য�েলােক সংখ�াব� করা 

যায় না। ��িমক তার রেবর ইবাদাত কের আশা িনেয়,  িনেজর অব�া িনেয় ভােব জা�ত 

ব�ি�র দৃি� িদেয় এবং যােহদ (�য িবরত থােক) ইবাদাত কের ভয় িনেয়। 

হারাম ইবেন হাইয়�ানেক উয়ােয়স আল- �রনী বেলিছেলা : ‘‘মা�ষ আশার কারেণ কাজ কের,  

িক� তুিম কাজ কর ভেয়।’’ হারাম বলেলাঃ ‘‘� ধরেনর ভয় আেছ : �ায়ী এবং পিরবত�নশীল। 

�ায়ী ভয় আশা আেন,  আর পিরবত�নশীল ভয় আেন �ায়ী ভয়। একইভােব �’ধরেনর আশা 
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আেছ : �গাপন ও �কা�। �গাপন আশা �ায়ী ভয় আেন যা ��েমর �যাগসূ�েক শি�শালী কের;  

আর �কা� আশা তার জীবৎকােল �স যা কেরেছ �স িবষেয় তার অ�মতা ও �িট�েলা স�েক� 

�ত�াশা�েলা পূণ� কের। 

 

তিৃ� 

তৃি� হেলা যখন �কান ব�ি� �স যা ভােলাবােস ও �স যা ঘ ৃণা কের তা িনেয় স�� আেছ;  এিট 

মােরফােতর নূেরর একিট রি�। �য তৃ� �স তার সম� পছে� িবলীন হেয় �গেছ;  �স হে� �সই 

ব�ি� যার সােথ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা স�� আেছন। তৃ� একিট নাম যা দাসে�র অথ� 

কের এবং এেক অ�েরর আন� িহেসেব বণ�না করা �যেত পাের। 

আিম আমার িপতা মুহা�াদ আল বাি�র- �ক বলেত �েনিছঃ ‘‘যা উপি�ত আেছ তার সােথ 

অ�রেক য�ু করা হেলা িশরক এবং যা �নই তার সােথ য�ু করা �ফর (অিব�াস): কথা �া� 

না করার �ভােবর পাখা হেলা এ �’িট। আিম অবাক হই তােক িনেয় �য দাবী কের আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার দাস িহসােব এবং এরপর তারঁ রায়�েলা িনেয় তক� কের। তৃ� 

আধ�াি�ক �লােকরা (আিরফীন) এ রকম হওয়া �থেক অেনক দূের।’’ 
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পিরে�দ- ২৩ 

�ঃখ- ক� 

 

�ঃখ- ক� হে� িব�াসীর অলংকার এবং বুি�মান �লাকেদর জ� স�ােনর পদক,  কারণ 

সরাসির এর �মাকােবলার জ� �েয়াজন দৃঢ়তা ও অনড় পা,  �’�টাই িব�ােসর �মাণ। রাসলূ 

(সা.) বেলেছনঃ ‘‘আমরা নবীরা (আ.) সবেচেয় কিঠন �ঃখ- ক� �মাকািবলা কির। আমােদর পর 

আেস িব�াসীরা,  এরপর তােদর মত অ�রা।’’ 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার িনরাপ�ায় �থেক �য �ঃখ- কে�র �াদ �হণ কের �স আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার �নয়ামত �থেকও এেত �বশী আন� �বাধ কের। �স এর আকা�া কের 

যখন তা �নই,  কারণ রহমেতর আেলা�েলা �ঃখ- ক� ও পরী�ার দািঁড়পা�ার নীেচ থােক। 

অেনেকই �ঃখ- ক� �থেক মুি� এবং �নয়ামেত �ংস হয়। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তার 

�কান বা�াহর �শংসা কেরন িন – আদম �থেক মুহা�াদ পয��,  যত�ণ পয�� না িতিন তােদর 

পরী�া কেরেছন এবং �দেখেছন �স কীভােব ইবাদােতর দািয়� পালন কেরেছ �ঃখ- কে�র 

�ভতের �থেক। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার স�ােনর পদক আেস একদম �শষ অব�ায়,  

িক� �ঃখ- ক� আেস একদম ��েত। 

�য �ঃখ- কে�র পথ �ছেড় �দয় �স অ�ীকার কের িব�াসীেদর �দীপেক,  যারা আ�াহর 

িনকটবত�ী তােদর আেলার িমনারেক এবং যারা সিঠক পেথ আেছ তােদর পথ�দশ�কেক। �কান 

বা�াহর �ভতের ভােলা িকছ ু�নই যিদ �স একিট পরী�ার জ� অিভেযাগ কের অথচ যার আেগ 

এেসেছ হাজার হাজার �নয়ামত এবং যার পের আসেব হাজার হাজার আরাম। �য �ঃখ- কে�র 

�ভতর �ধয� ধের না �স �নয়ামত�েলা �হেণর পর কৃত�তা �দশ�ন �থেক বি�ত হয়। 

একইভােব �য �নয়ামত�েলার কারেণ দায়ব� অথচ কৃত�তা �দশ�ন কের না �স �ঃখ- কে� 

�ধয� ধরা �থেক �ত�াখ�াত হয়। �য এ �’�টােতই �ত�াখ�াত হয় �স িবতািড়ত। 
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আইউব তার �দায়ায় বেলিছেলাঃ ‘‘�হ আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা,  িন�য়ই স�রিট �ঃখ-

ক� আমার কােছ এেসেছ যখন আমােক আপিন স�রিট আরাম ও �া��� পািঠেয়েছন।’’ 

ওয়াহাব ইবেন মুনািববহ বেলেছঃ ‘‘িব�াসীর �ঃখ- ক� হেলা �ঘাড়ার মেুখর দিড় এবং উেটর 

নােকর দিড়।’’ আলী (আ.) বেলেছনঃ ‘‘দৃঢ়তার সােথ ঈমােনর স�ক� হেলা �দেহর সােথ 

মাথার স�েক�র মত। দৃঢ়তার মাথা হেলা �ঃখ- ক�,  িক� �ধু তারা তা �বােঝ যারা সৎ কাজ 

কের।’’ 

 

�ধয� 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার বা�াহেদর গীভরতম স�ায় �য আেলা ও পিব�তা রেয়েছ,  

�ধয� তােক �কাশ কের �দয় এবং তােদর �ভতের �য অ�কার ও শূ�তা আেছ,  �ঃি��া তােক 

�কাশ কের �দয়। �েত�েকই �ধয�শীল হওয়ার দাবী কের িক� �ধু িবনয়ীরা এেত দৃঢ়। 

�েত�েকই �ঃি��া অ�ীকার কের অথচ তা একজন �মানােফ� এর �ভতের ��। কারণ পরী�া 

ও �ঃখ- কে�র ��ই �তামােক বেল �দয় �ক সত�বাদী ও �ক িমথ�াবাদী। 

�ধয� হে� একিট অ�ভূিত যা সাব��িণকভােব ব�ি�র িবেবেক বজায় থােক িক� হঠাৎ �কান 

িবপয�েয় যা ঘেট তােক �ধয� বলা যায় না। �ঃি��া হেলা তা যা মা�েষর অ�রেক িবচিলত কের 

এবং ব�ি�র জ� �ঃখ আেন,  তার রং ও অব�া পিরবত�ন কের �দয়। �েত�ক িবষয় যার 

আর� ন�তা,  অ�তাপ এবং আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ িবনয়পূণ� �দায়া ছাড়া – তা 

আেস �ঃি��া�� ব�ি�র কাছ �থেক,  �ধয�শীেলর কাছ �থেক নয়। �ধেয�র ��িট িত� িক� 

এর �শষ িকছ ু�লােকর জ� িমি�;  িক� অ�েদর জ� এর �� ও �শষ �’�টাই িত�। �য এেত 

এর �শেষ �েবশ কেরেছ �স এেত �েবশ কেরেছ। �য এর ��েত �েবশ কেরেছ �স তা �ছেড় 

এেসেছ। �য ব�ি� �ধেয�র মলূ� জােন �স এছাড়া থাকেত পাের না। 

মসূা এবং িখিযর (আ.)- এর ঘটনায় আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

رًا( طْ بِهِ خُبـْ  )وكََيْفَ تَصْبرُِ عَلَىٰ مَا لمَْ تحُِ
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‘‘তুিম কীভােব তােত �ধয� ধরেব যার িবষেয় �তামার স�ূণ� জানা �নই?’’ ( সূরা কাহফঃ ৬৮) 

�য অিন�ায় �ধয� ধেরেছ,  �য অ�েদর কােছ অিভেযাগ কের না এবং যখন তার পদ�া িছেঁড় যায় 

�ি��া�� হয় না,  �স সাধারণ �লাকেদর অ�ভূ��। তার অংশ রেয়েছ �যরকম আ�াহ �বহানা� 

ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

رِ الصَّابِريِنَ (  )وَبَشِّ
‘‘�সংবাদ দাও �ধয�শীলেদর।’’ ( সূরা বাকারাঃ ১৫৫) 

আর তা হে� জা�াত ও �মার �সংবাদ। �য �ঃখ- ক�েক �খালা অ�ের �হণ কেরেছ এবং �ধয� 

ধেরেছ শা� অব�া ও ময�াদা বজায় �রেখ �স উ� �ানীয়েদর অ�ভূ�� এবং তার অংশ হেলা 

�যরকম আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

 )صَّابِريِنَ إِنَّ اللَّـهَ مَعَ ال(
‘‘িন�য়ই আ�াহ �ধয�শীলেদর সােথ আেছন।’’ ( সরূা আনফালঃ ৪৬) 

 

�ঃখ 

�ঃখ হেলা আধ�াি�ক �লাকেদর িচ�,  যখন তারা িনজ�েন থােক তখন অদৃ� �থেক তােদর 

কােছ তা আেস তার ব�াপকতার মাঝ িদেয় এবং আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �শংসার 

তী�তার মাঝ িদেয়। �ঃখ ভারা�াে�র বাইেরর স�া হেলা সংেকাচন এবং তার �ভতেরর স�া 

হেলা �সারণ। 

�স �লাকজেনর সােথ বসবাস কের স�ি�র সােথ,  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার িনকটবত�ী 

জীবন িনেয়। �ঃখী ব�ি� গভীরভােব ভােব না,  কারণ �য গভীরভােব ভােব �স তা করেত বাধ� 

হয় িক� �ঃখী ব�ি� �কৃিতগতভােবই �সরকম। �ঃখ আেস �ভতর �থেক এবং ভাবনা আেস 

ঘটনা �দেখ। এ �’�য়র মােঝ পাথ�ক� আেছ। 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা ইয়া�ুেবর ঘটনায় বেলেছনঃ 

اَ أَشْكُو بثَِّي وَحُزْنيِ إِلىَ اللَّـهِ وَأَعْلَمُ مِنَ اللَّـهِ مَا لاَ تَـعْلَمُونَ (  )إِنمَّ
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‘‘আিম �ধ ুআমার �শাক ও �ঃেখর অিভেযাগ কির আ�াহর কােছ এবং আিম আ�াহর কাছ 

�থেক জািন যা �তামরা তা জােনা না।’’ ( সরূা ইউ�ফঃ ৮৬) 

এর কারণ হেলা �ঃেখর অব�ায় �য �ান অিজ�ত হয় তা �ধু তারই জ� এবং আ�াহ �বহানা� 

ওয়া তায়ালা এর জ� তােক বাছাই কেরেছন এবং পৃিথবীর বাকী সবাইেক তা �থেক বি�ত 

�রেখেছন। যখন রািব ইবেন �সাইমেক িজে�স করা হেয়িছেলা �কন �স �ঃখ ভারা�া�,  �স 

বেলিছেলাঃ ‘‘কারণ আিম আমার কােছ িকছ ু দাবী কেরিছ।’’ �ঃেখর ডান িদেক দাড়ঁায় 

সংেকাচন এবং এর বাম িদেক দাড়ঁায় িনরবতা। �ঃখ হে� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

আেরফেদর একিট িচ�। 

গভীর ভাবনা উ��ানীয় এবং সাধারণ মা�ষ উভয়ই কের। যিদ আেরফেদর অ�র �থেক �ঃখেক 

এক ঘ�টার জ� পদ�ার আড়াল কের �দয়া হয় তাহেল তারা এর জ� সাহায� চাইেব িক� তা যিদ 

অ�েদর অ�ের �াপন করা হয় তারা তা অপছ� করেব। �ঃখ হেলা �থম আর এরপের আেস 

িনরাপ�া ও �সংবাদ। ঈমান আনার পর এবং আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ আ�য় 

চাওয়ার মাধ�েম তারঁ �েয়াজন উ�ারণ করার পর আেস গভীর ভাবনা। �ঃখ ভারা�া� ব�ি� 

গভীরভােব ভােব এবং �য গভীরভােব ভােব �স িশ�া �হণ কের। তােদর �েত�েকর আেছ একিট 

অব�া,  একিট িব�ান,  একিট পথ,  সহনশীলতা ও স�ান। 
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মধ�প�া 

 

মধ�প�া হেলা একিট আেলা যার সারাংশ হেলা িব�ােসর �াণেক�,  এর অথ� হেলা �স সব 

িকছরু সতক�পূণ� িবেবচনা �য�েলােক তাওহীদ ও ইরফান (আধ�াি�ক �ান) িন�া কেরেছ। 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘মধ�প�া হেলা িব�ােসর অংশ।’’ মধ�প�া �হণ করা হয় িব�ােসর 

মাধ�েম এবং িব�াস�েলা �হণ করা হয় মধ�প�ার মাধ�েম। মধ�প�ী ব�ি�র সব ভােলা। যােক 

মধ�প�া �দয়া হয় িন তার সব খারাপ,  যিদ �স ইবাদাত কের ও সাবধানী হয় তবুও। 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার ভেয়র উেঠােন মধ�প�ায় এক কদম �ফলা স�র বছর 

ইবাদােতর চাইেত উ�ম। অ�িদেক ঔ�ত� হেলা �মানােফ�ী,  সে�হ ও অিব�ােসর ��। 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘যিদ �তামার �কান ল�া না থােক তাহেল যা ই�া কর।’’ এর অথ� 

হে� যখন মধ�প�া �তামােক �ছেড় যায় তখন �তামােক শাি� �দয়া হেব সব ভােলা অথবা খারাপ 

কােজর জ� যা তুিম কর। মধ�প�ার শি� আেস �ঃখ ও ভয় �থেক এবং মধ�প�া হেলা ভেয়র 

বাসা। মধ�প�ার �� হে� ভয় এবং এর �শষ হে� �� দৃি�। একজন মধ�প�ী ব�ি� িনেজর 

িবষয়�েলা িনেয় ব��,  �লাকজেনর কাছ �থেক দূের এবং তারা যা কের তা �থেক দূের। যিদ 

তারা সবাই এ মধ�প�ী �লাকিটেক পিরত�াগ কের তবুও। 

রাসলূ�ূাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘যখন আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা একজন বা�াহর জ� ভােলা 

চান,  িতিন তােক তার ভােলা�ণ�েলা স�েক� ভুিলেয় �দন,  তার খারাপ �ণ�েলা তার 

�চােখর সামেন তুেল ধেরন এবং যারা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �রণ কের না তােদর 

সােথ বসােক তার কােছ অপছ�নীয় কের �দন।’’ 

মধ�প�া পাঁচ �কােররঃ ভলু কােজর জ� ল�া,  অ�মতার জ� ল�া,  স�ািনত 

সমসামিয়েকর সামেন মধ�প�া,  ভােলাবাসার মধ�প�া,  এবং ভেয়র মধ�প�া। এেদর 

�েত�কিটরই অ�সারী আেছ যােদরেক মধ�প�ার এ িবিভ� ��ণীেত ময�াদা �দয়া হেয়েছ। 
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মােরফাহ 

একজন আেরফ (যার মােরফাহ আেছ) থােক মা�েষর সােথ িক� তার অ�র থােক আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার সােথ। যিদ তার অ�র �চােখর এক পলেকর জ� আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালােক ভুেল যায় তাহেল �স তারঁ টােন মারা যােব। আেরফ হেলন আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার ঘটনা�েলার আমানত র�াকারী,  তারঁ �গাপন রহে�র ভা�ডার,  তার নরূসমূেহর 

িস�ক,  তারঁ সৃি��েলর �িত তারঁ রহমেতর �মাণ,  তারঁ িব�ান�েলার হািতয়ার এবং তারঁ 

�নয়ামত ও �ায়িবচােরর পিরমাপ। �স �লাকজেনর �কান �েয়াজন অ�ভব কের না,  না �কান 

লে��র,  আর না এ পৃিথবীর। তার ঘিন� �কউ �নই আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা ছাড়া। না 

আেছ �কান ব�ব�,  না �কান ইশারা অথবা �াস একমা� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

মাধ�েম,  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার সােথ এবং আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা কাছ �থেক 

ছাড়া,  কারণ �স তারঁ পিব�তার বাগােন আসা যাওয়া করেছ এবং �স তারঁ সবেচেয় স�ূ 

সহা�ভূিতেত সম�ৃ। মােরফাহ হে� িশকড় যার শাখা হে� িব�াস। 
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আ�াহর ভােলাবাসা 

 

যখন আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার ভােলাবাসা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার বা�াহর 

গভীরতম স�ায় �ান কের �নয় তখন তা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �রণ ছাড়া আর সব 

িচ�ােক �বর কের �দয়। সব মা�েষর মেধ� আ�াহ ��িমকই স�ার �ভতের আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার জ� সবেচেয় �মাখেলস (আ�িরক)। 

�স তার কথায় সবেচেয় সত�বাদী,  �িত�িত র�ায় সবেচেয় িব��,  কাজকেম� সবেচেয় 

বুি�মান,  িযকর- এ সবেচেয় িব�� এবং ইবাদােত তার িনজ স�ােক িনেয়ািজত করায় 

���তম। 

�ফেরশতারা পর�র �িতেযািগতা কের তার সােথ কথা বলার জ� এবং তােক �দেখেছ বেল 

গব� কের �বড়ায়। তার মাধ�েম আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তারঁ ভূিমেক সমৃি� �দন এবং তার 

স�ােন আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তারঁ বা�াহেদর স�ািনত কেরন। আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালা জনগণেক দান কেরন যখন তারা তারঁ কােছ চায় এই ব�ি�র অিধকােরর মাধ�েম এবং 

তােদর �ঃখ- ক� দরূ কের �দন তারঁ রহমেতর মাধ�েম। যিদ জনগণ জানেতা তারা আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ কী স�ান�া� তাহেল তারা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

িনকবত�ী হেত চাইেতা না তােদর পােয়র ধূেলার মাধ�েম ছাড়া। 

আিম�ল মিুমনীন বেলেছনঃ ‘‘আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার ভােলাবাসা হেলা একিট আ�ন যা 

�কান িকছুর পাশ িদেয় যায় না তােক পুিড়েয় না �ফেল – আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার নূর 

�কান িকছরু ওপর হািজর হয় না এেক আেলািকত না কের। 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার আকাশ�েলা �কান �মঘ সৃি� কের না এর নীেচ যা আেছ তােক 

না �ঢেক;  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার বাতাস �কান িকছুর উপর �বািহত হয় তােক না 

নািড়েয়। আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার পািন সবিকছুেক জীবন �দয় এবং আ�াহ �বহানা� 
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ওয়া তায়ালার পৃিথবীর মািট �থেক সবিকছ ু জ�ায়। �য আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক 

ভােলাবােস তােক সব স�দ এবং �মতা �দয়া হয়।’’ 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘যখন আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা আমার উ�েতর �ভতর �কান 

বা�াহেক ভােলাবােসন,  িতিন তার ভােলাবাসােক �াপন কেরন তারঁ ব�ুেদর অ�ের,  

�ফেরশতােদর ও তারঁ আরশ বহনকারীেদর �েহর �ভতের �যন তারা তােক ভােলাবােস। এ 

��িমেকর আেছ অেঢল �শাি� এবং �কয়ামেতর িদেন �স আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ 

�পািরশ করেত পারেব।’’ 

 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার জ� ভােলাবাসা 

�য আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার জ� ভােলাবােস �স আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

ভােলাবাসার পা� এবং যােক ভােলাবাসা হয় আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কারেণ �সও 

আ�াহর ভােলাবাসার পা�। �যেহতু তারা পর�রেক ভােলাবােস আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

কারেণ। রাসলূু�াহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘মা�ষ যােক ভােলাবােস �স তার সােথই থােক। �য আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার পেথ �কান বা�াহেক ভােলাবােস �স আ�াহেক ভােলাবােস। �কউ 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােক ভােলাবােস না �স ছাড়া যােক আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা 

ভােলাবােসন।’’ আরও বেলেছনঃ ‘রাসলূু�াহ (সা.)- এর পর মা�েষর মােঝ তারাই এ পৃিথবীেত 

ও আেখরােত উ�ম যারা পর�রেক ভােলাবােস আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কারেণ।’ 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা ছাড়া অ� �কান কারেণর উপর িভি� কের �য ভােলাবাসা আেস 

তা শ�তা আেন – �ধ ু এ �’�টা ছাড়া,  কারণ তারা আেস একই উৎস �থেক। এেদর 

ভােলাবাসা সবসময় বিৃ� পায় এবং কখনও কেম না। �যমন আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা 

বেলেছনঃ 

ءُ يَـوْمَئِذٍ بَـعْضُهُمْ لبِـَعْضٍ عَدُوٌّ إِلاَّ الْمُتَّقِينَ (  )الأَْخِلاَّ
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‘‘ব�ুরা �সিদন পর�েরর শ� হেয় যােব �ধ ুতারা ছাড়া যারা (অ�ােয়র িব�ে�) সতক� পাহারা 

�দয়।’’ ( সূরা যুখ�ফঃ ৬৭) 

কারণ ভােলাবাসার িশকড় হেলা সবিকছু �থেক ম�ু হওয়া একমা� মাহববু (যােক ভােলাবাসা 

হয়) ছাড়া। 

আিম�ল মিুমনীন বেলেছনঃ ‘‘জা�ােত সবেচেয় ভােলা ও সবেচেয় যা িমি�- মধুর তা হেলা 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার ভােলাবাসা,  আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালােত ভােলাবাসা এবং 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �শংসা। আর আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছন : তােদর 

�শষ �দায়া হেবঃ 

 )الحَْمْدُ للَِّـهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ (
‘‘সম� �শংসা আ�াহর,  িযিন জগতসমূেহর �িতপালক।’’ ( সরূা ইউ�সঃ ১০) 

কারণ যখন তারা জা�ােতর �নয়ামত�েলা �দেখ তখন তােদর �ভতের ভােলাবাসা �জেগ ওেঠ 

এবং তখন তারা শ� কের বেল ওেঠঃ ‘‘সম� �শংসা আ�াহর,  িযিন জগতসমূেহর 

�িতপালক।’’ 
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আ�াহেক পাওয়ার আকা�া 

�য আকা�া কের �স না চায় খাবার,  না পায় পািন পােন �কান তৃি�,  না �স সহেজ উে�িজত 

হয়,  না �স কােরা ঘিন� এমনিক তার িনকট ব�ুেদর সােথও না,  না �স আ�য় �খােঁজ �কান 

বািড়েত,  না �স বাস কের �কান শহের,  না �স �কান �পাষাক পের এবং না �স তার �েয়াজন 

অ�যায়ী যেথ� িব�াম �নয়। 

�স রাত িদন আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার ইবাদাত কের,  তার আকা�ার লে�� �পৗছঁােনার 

আশায়। �স তারঁ সােথ কথা বেল আকা�ার িজহবা িদেয় – তার গভীরতম স�ায় যা আেছ তা 

�কাশ কের। মসূা (আ.) স�েক� এিটই আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছন যখন �স তার 

রেবর �মালাকােত �গেলাঃ 

 )قَالَ هُمْ أوُلاَءِ عَلَىٰ أثَرَيِ وَعَجِلْتُ إِليَْكَ رَبِّ لتِـَرْضَىٰ (
‘‘আিম আপনার কােছ �ত আসিছ �হ আমার রব,  �যন আপিন স�� হন।’’ ( সরূা ��ায়া- হাঃ 

৮৪) 

রাসলূ�ুাহ (সা.) তার অব�া এভােব বণ�না কেরেছনঃ ‘‘�স না �খত,  না পান করেতা,  না 

ঘুমােতা,  না �স এর �কান িকছ ু�চেয়েছ চি�শ িদন ধের আসা ও যাওয়ােত – তার রেবর �িত 

তার আকা�ার কারেণ।’’ 

যখন তুিম আকা�ার এলাকায় �েবশ কর তখন তাকবীর বেলা �তামার জ� এবং এ পৃিথবীেত 

�তামার আশা আকা�া�েলার জ�। িবদায় জািনেয় দাও সব পিরিচত িজিনসেক এবং সবিকছ ু

�থেক মুখ িফিরেয় নাও �ধ ুিতিন ছাড়া যােক তুিম সবেচেয় �বশী চাও। ‘লাববােয়ক’ (আপনার 

�খদমেত হািজর) শ�িট বেলা �তামার জীবন ও মৃতু�র মােঝ : ‘‘�তামার �খদমেত �হ আ�াহ,  

�তামার �খদমেত!’ তখন আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা �তামার পুর�ারেক করেবন মহান। �য 

ব�ি� আকা�া কের �স ডবু� মা�েষর মত,  তার িচ�া �ধু র�া পাওয়া এবং ভুেল যায় বাকী 

সবিকছু। 
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পিরে�দ- ২৪ 

��া 

 

��া হে� মােরফােতর নরূ,  ভয়পূণ� সেচতনতার মা�া এবং সত�বািদতার ফল। আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা তারঁ �কান বা�াহেক তার অ�েরর জ� ��ার চাইেত মহান,  এর 

চাইেত পছ�নীয়,  উদার,  উ� �ানীয় অথবা ��র �নয়ামত আর �দন িন। আ�াহ �বহানা� 

ওয়া তায়ালার কথায়ঃ 

رُ إِلاَّ أوُلُو الأَْ ( رًا كَثِيراً وَمَا يذََّكَّ  )لْبَابِ يُـؤْتيِ الحِْكْمَةَ مَن يَشَاءُ وَمَن يُـؤْتَ الحِْكْمَةَ فَـقَدْ أوُتيَِ خَيـْ
‘‘িতিন ��া দান কেরন যােক তারঁ ই�া এবং যােক ��া �দয়া হয়,  তাহেল অব�ই তােক 

�দয়া হেয়েছ এক িবরাট ভােলা িজিনস এবং বঝুদার মা�ষ ছাড়া �কউ �বােঝ না।’’ ( সরূা 

বাকারাঃ ২৬৯) 

এর অথ�-  ‘�ধু যােক আিম বাছাই কেরিছ আমার জ� এবং যােক আিম িনধ�ারণ কেরিছ এর 

জ�,  �কবল �সই জােন কী ��া আিম সংর�ণ ও ��ত কেরিছ।’’ 

��া হে� উ�ার,  িবষেয়র ��েত ি�রতা এবং �শেষ দৃঢ় ভূিমকা। এিট আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার বা�াহর �ভতর তারঁ �িত উ�াশা সিৃ� কের। রাসলূু�াহ (সা.) আলীেক (আ.) বেলেছনঃ 

‘‘যিদ �তামার হােত আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তাঁর �কান বা�াহেক পথ �দখান তা �তামার 

জ� �স সব িজিনেসর চাইেত উ�ম যােদর উপের সূয� আেলা �দয় পূব� �থেক পি�ম পয��।’’ 

দাবী করা 

বা�েব দাবী করা �ধু রাসলূু�াহ (সা.),  ইমামেদর (আ.) এবং সত�বািদেদর অিধকার এবং �য 

ব�ি� অেযৗি�কভােব দাবী কের �স অিভশ� ইবিলস- এর মত। �স ধািম�কতার দাবী কের অথচ 

বা�েব �স আ�াহর সােথ (অ�ের) তক� কের এবং তারঁ আেদেশর িবেরািধতা কের। �য এ ধরেনর 

দাবী কের �স তার িমথ�ােক �কাশ কের এবং িমথ�াবাদীেক িব�াস করা যায় না। �য �কান িকছ ু

দাবী কের যা তার জ� �বধ নয় �স তার িনেজর জ� �ঃখ- �দ�শার দরজা খুলেলা। �য �কউ 
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�কান িকছরু দাবী কের তােক সে�হাতীতভােব িজ�াসা করা হেব �� �মােণর জ�,  যার 

মাধ�েম �দখােনা হেব �য,  �স �দউিলয়া ও অপমািনত। সত�বাদী ব�ি�েক িজ�াসা করা হয় না 

তার কােজর কারণ স�েক�। �যমন আলী (আ.) বেলেছনঃ ‘‘�কান ব�ি� একজন সত�বাদী 

�লােকর �িত ��ার দৃি� ছাড়া তাকায় না।’’ 

 

কথা �া� করা 

রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘�য এ পৃিথবীেত তার িশ�া �হণ কের �স এেত বাস কের ঘমু� 

ব�ি�র মত : �স এেক �দেখ িক� এেক �শ� কের না। তার অ�ের ও স�ায় ঘৃণা বিৃ� �পেত 

থােক তােদর আচরেণ যারা এ পৃিথবীর মাধ�েম �তািরত হেয়েছ – যা �ধ ুআনেব িহসাব-

িনকাশ ও শাি�। �স এ পৃিথবীেক তার সােথ বদল কের �নয় যা তােক আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালার স�ি�র কােছ িনেব ও �মা এেন িদেব। �স িনেজেক ধুেয় �ফেল �স�েলা �থেক 

�যিদেক এ পৃিথবী তােক আম�ণ কের এবং এর জাগিতক অলংকার �থেক – এ পৃিথবী িনি�� 

হওয়ার পািন িদেয়। 

�য ব�ি� কথা �া� কের তার জ� তা িতনিট িজিনস এেন �দয় : �স যা কের তার �ান,  �স যা 

জােন �স অ�যায়ী কাজ এবং যা �স জােন না �স স�েক� �ান। কথা �া� করার িশকড় িনিহত 

আেছ এর ফলাফল স�েক� ব�ি�র ভীিতেত,  যখন �স �দেখ �য �স ��েত এ �থেক পূণ� িবরত 

�থেকেছ। কথা �া� করা �ধু তােদর জ�ই সফল যােদর পিব�তা ও অ��দৃি� আেছ । আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

 )فَاعْتَبرِوُا َ� أوُليِ الأْبَْصَارِ (
‘‘িশ�া নাও,  �হ যােদর দৃি� আেছ’’ ( সরূা হাশরঃ ২) 

আরও বেলেছনঃ 

 )بْصَارُ وَلٰـَكِن تَـعْمَى الْقُلُوبُ الَّتيِ فيِ الصُّدُورِ فَإِنَّـهَا لاَ تَـعْمَى الأَْ (
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‘‘কারণ িন�য়ই �চাখ�েলা অ� নয়,  িক� অ� হে� তােদর অ�র যা আেছ বুেকর �ভতের।’’ 

( সরূা হা�ঃ ৪৬) 

যখন আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা িবেবচনার মাধ�েম কােরা অ�েরর �চাখ এবং অ�দৃ�ি� খুেল 

�দন,  তাহেল িতিন তােক িদেয়েছন এক উ� মা�াম ও িবশাল �সৗভাগ�। 

 

স�ি� 

যিদ স�� �কান ব�ি� শপথ কের বেল �য �স তার �ই জগেতর বাস�ােনর দািয়ে� থাকেব 

তাহেল আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা তােক �স িবষেয় সত�ায়ন করেবন তার স�ি�র 

ব�াপকতার মাধ�েম তার আশােক বা�বায়ন কের । 

কীভােব আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার বা�াহ স�� না হেত পাের �সসব িনেয় যা িতিন তার 

জ� িনধ�ারণ কেরেছন? যখন িতিন বেলেছনঃ 

نْـيَ نحَْنُ قَسَمْنَا بَـي ـْ(  )انـَهُم مَّعِيشَتـَهُمْ فيِ الحْيََاةِ الدُّ
‘‘আমরা তােদর মেধ� জীবন উপকরণ ব�টন কির এ পৃিথবীর জীবেন।’’ ( সরূা যুখ�ফঃ ৩২) 

�য আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার �িত �াণ খুেল �দয় এবং িতিন যা চান এবং যখন চান �স 

িবষেয় তােক সত�ায়ন করােত উদাসীন থােক না এবং �য তারঁ �বুিবয়�াত (�িতপালক�) 

স�েক� ইয়া�ীন রােখ,  �স ‘�েত�ক ব�ি�র জীবেনাপকরণ িনধ�ািরত মা�ায় ব�টন- এর দািয়� 

সরাসির আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার হােত’ বেল �ীকৃিত �দয় এবং ব�গত কারণ�েলােক 

�ীকার কের না। যা �দয়া হেয়েছ তা িনেয় �স স�� থােক এবং �স িচ�া,  �ঃখ ও �াি� �থেক 

ম�ু হেয় যায়। যখন �স স�ি�েত কেম যায়,  তখন �স কামনা- বাসনায় বৃি� পায়। এ পৃিথবীর 

জ� �লাভ সব খারােপর িশকড়;  যার এিট আেছ �স জাহা�ােমর আ�ন �থেক ম�ু নয় যিদ না 

�স তওবা কের। 

তাই রাসলূ�ুাহ (সা.) বেলেছনঃ ‘‘স�ি� একিট রাজ� যা িনঃেশষ হেয় যায় না।’’ এিট আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালার স�ি�র জাহাজ,  �য এেত আেরাহণ কেরেছ এিট তােক তারঁ বািড়েত 
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িনেয় যায়। যা �তামােক �দয়া হয় িন তােত উ� আ�া রােখা এবং যা �তামােক �দয়া হেয়েছ 

তােত আনি�ত হও। �ধয� ধেরা �তামার মুিসবেত,  কারণ িন�য়ই তা সবেচেয় বড় কাজ। 

 

অপবাদ 

সব মসুিলেমর জ� অপবাদ িনিষ� এবং �য অপবাদ �দয় �স �েত�কবারই �নাহ কের । 

অপবাদ হেলা যখন তুিম �কান ব�ি� স�েক� িকছ ু বল যা আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার 

দৃি�েত �কান �িট নয় অথবা যখন তুিম িতর�ার কর যা �ানী ব�ি�রা �শংসা কের। 

�য ব�ি� উপি�ত �নই তার সােথ স�িক�ত �কান িবষেয় যিদ আেলাচনা করা হয় যা আ�াহ 

�বহানা� ওয়া তায়ালা িতর�ার কেরেছন,  যখন �স ব�ি� এ িবষেয় অপরাধী তখন তা অপবাদ 

নয়,  যিদ �স �শানার পর তা অপছ� কের তবওু;  তাহেল তুিম �স ব�ি�েক �ছাট করা �থেক 

ম�ু। এিট এজ� বলা হেলা �যন সত� িমথ�া �থেক আলাদা হেয় যায় আ�াহ �বহানা� ওয়া 

তায়ালা ও তারঁ রাসূেলর প� �থেক। তেব এর একিট পূব�শত� আেছ। তাহেলা �য ব�ি� তা বেল 

�স আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার ধেম� �কানিট সত� ও �কানিট িমথ�া �খাজঁার জ� বলেব। 

যিদ �স ঐ ব�ি�র িবেরািধতার জ�ই �ধু বেল এবং িবষয়েক �� করার জ� না বেল তাহেল 

তার অসৎ উে��ে�র জ� তােক শাি� �দয়া হেব,  এমনও যিদ হয় �স যা বেলেছ তা সিঠক। 

যিদ তুিম সিত�ই কাউেক অপবাদ িদেয় থােকা তাহেল তার কােছ �মা চাও। যিদ তুিম ততটু� 

না যাও অথবা �স পয�ােয় না �পৗছঁাও তাহেল �স জ� আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালার কােছ 

�মা চাও। অপবাদ ভােলা কাজেক �খেয় �ফেল �যভােব আ�ন �খেয় �ফেল কাঠেক। �যভােব 

আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা মসূােক ওহী কেরিছেলনঃ ‘‘অপবাদদানকারী হেব জা�ােত 

�েবেশর �বলায় সব�েশষ ব�ি�,  যিদ �স তওবা কের। যিদ �স তওবা না কের তাহেল �স 

আ�েন �েবশ করেব সব��থম।’’ �যভােব আ�াহ �বহানা� ওয়া তায়ালা বেলেছনঃ 

تًا فَكَرهِْتُمُوهُ ( بُّ أَحَدكُُمْ أَن َ�ْكُلَ لحَْمَ أَخِيهِ مَيـْ  ) أَيحُِ
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‘‘�তামােদর মেধ� �কউ িক পছ� কর তার মতৃ ভাইেয়র �গাশত �খেত? �তামরা তা ঘৃণা 

করেব।’’ ( সূরা �জুরাতঃ ১২) 

অপবােদর িবিভ� ধরণ ঘেট যখন তুিম �কান ব�ি�র চির�,  বিু�,  কাজ,  ব�বহার,  িব�াস,  

অ�তা এবং এ ধরেনর আরও িকছু স�েক� উে�খ কর। 

অপবােদর উৎস হেত পাের দশিটর �কান একিট : রাগ �কাশ করা,  অ� �লাকেদর খুশী করা,  

সে�হ,  যাচাই- বাছাই ছাড়াই �কান সংবােদ িব�াস করা,  খারাপ ধারণা রাখা,  ঈষ�া,  

তাি�ল� করা,  কােরা মেধ� �কান কােজ আ�য� হওয়া যা স�েক� তার পূেরা বঝু �নই,  

অস�ি� অথবা অ�েদর িবষেয় অৈধয� এবং অে�র �িতর মাধ�েম িনেজেক অলংকৃত করা। 

যিদ তুিম ইসলাম চাও তাহেল সৃি�কত�ােক �রণ কেরা,  সৃি�েক নয়,  তখন অপবােদর 

পিরেবশ পিরি�িত �তামার জ� একিট িশ�া হেব এবং একিট ভলু কােজর বদেল একিট পুর�ার 

�দয়া হেব। 
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