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अनवार 

 

[सॊग्रहकतता भौरतनत अदीफ-उर-हहन्दी] 

 (अरहसननै इस्रतभी नटैवका ) 
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मुक़द्दमा  

़़ु यतन क्मत है मह ऽ़ुद ़़ु यतन फतत यहत है। अहतदीस के लरमे ऩाैम्फये इस्रतभ 

फ़यभतते हैं कक जजसने चतरीस अहतदीस यजत-ए- ऽ़ुदत औय आ़फत (मभरोक) 

सॉवतयने के लरमे मतद कय रीॊ वह अजम्फमत के सतथ भहशयू होगत। 

भैंने ़़ु यतन कयीभ की चतरीस चतरीस आमतें औय तभतभ भतसभूीन (अ.स.)  के 

चतरीस चतरीस अ़वतर (कथन) जभत कयके ऩेश कयन ेकी कोशीश की है। आइमे 

देखें कक हभतयी ज़िन्दगी भें इन अनवतय की झरक ऩतई जतती है मत नहीॊ अगय नहीॊ 

तो आज ही अहद (वचन) कयें कक इन अहतहदस को भशअरे यतह फनतते ह़ुए 

जेहतरत (अऻतनतत) व ग़ुभयतही के अॊधेयों भें चचयतातॊ कयेंगें। 

क्मोंकक आज जफकक हय तयफ़ ़ि़ुल्भ व जौय (अन्मतम व दभन) कत फत़ितय गभा 

है भ़ुआशये (सभतज) भें हद दयजत इन्हेततत (चगयतवट) औय ऩस्ती आ गमी है। ाैय 

तो ाैय अऩने बी ततरीभतत ेआर ेभोहम्भद (अ.स.)  बरू गमे हैं। ऐसे ऩ़ुय आशोफ 

दौय भें हभतये सतभन े ़़ु यतन औय भतसभूीन (अ.स.)  की अहतदीस के वह शह ऩतये हैं 

के अगय उनको ाौय से ऩढत जतमे औय उन ऩय अभर (कतमा) कयन ेकी कोशीश की 

जतमे तो फडी आसतनी से हभ उन भ़ुजककरतत ऩय ़तफ ू ऩत सकते हैं औय बफगड े

भ़ुआशये (सभतज) की इस्रतह (श़ुजदद, द़ुरूस्तगी) कय सकते हैं। 

आइमे आज अहद (प्रततऻत) कयें के हभ अऩने आइम्भत (अ.स.)  के इन 

अहकतभतत (आऻतओॊ) ऩय अभर ऩयैत (कतमताजन्वत) होन ेकी कोलशश कयेंगे। 
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बफजस्भल्रतह हहयाहभत तनयाहीभ 

 

कु़राने करीम 

 

हभन ेइसे शफे ़द्र भें नतज़िर (उततयत) ककमत। (1- सयूह.97) 

 

मह ़़ु यतन आरेभीन (सम्ऩणूा जगत) के लरमे हहदतमत (तनदेश) है। (1- सयूह. 

25) 

 

इसभें हय ऽ़ुकक व तय कत ज़िक्र (फमतन) है। (6- सयूह. 59) 

 

मह भत़िी (बतूकतर) की दतस्ततन ेत़ुम्हें इफयत के लरमे स़ुनततत है। 

 

मह हभेशत यतहे यतस्त (सीधत यतस्तत) की हहदतमत (तनदेश) कयतत है। 

 

हभन ेइसभें वह फततें फमतन की हैं जो भोभेनीन के लरमे शफ़त व यहभत हैं औय 

़ितलरभों (अन्मतमी) के लरमे लसवतम ऩ़ु सतन  के औय क़ु छ नहीॊ। (82- सयूह. 17) 
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हभ ही ने इसको नत़िीर ककमत हभ ही इसके भ़ुहतकफ़़ि (यऺक) है। 

 

त़ुभ इसके भतरफ ऩय ाौय क्मों नहीॊ कयते!!! क्मत त़ुम्हतयी अक़्रों ऩय ततरे ऩडें 

हैं। (24- सयूह. 47) 

 

हदीस 

 

जजन फततों कत यसरू त़ुम्हें ह़ुक्भ (आदेश) दें उन ऩय अभर कयो (आदेशतऩुऩतरन) 

औय जजन ची़िों से भनत फ़यभतमें तो उनके ़यीफ न जतओ। (7- सयूह. 59) 

 

ह़ियत रयसतरत भआफ ने फ़यभतमत्- ऐ अरी भेयी उम्भत (़ौभ) के जजस शख़्स 

ने चतरीस हदीसें य़ित-ए ऽ़ुदत (ईशवय की ऽ़ुशी) औय आ़फत सॉवतयने के लरमे मतद 

की – तो ऽ़ुदतवन्दे आरभ उसे ़मतभत के हदन अजम्फमत, शोहदत, लसद्दी़ीन औय 

सतरेहीन के सतथ भहशयू कयेगत। (ऽेसतर सफ़त 509) 

जजसन ेहभतयी चतरीस हदीस हयतभ व हरतर के लसरलसरे भें मतद की – ़मतभत 

(भहतप्ररम) के हदन वह फ़़ीह (धभा तनधी कत ऻततत) औय आरीभ (ऻतनी) भहशयू 

होगत औय उस ऩय अ़ितफ नहीॊ ककमत जतमेगत। (सफ़त 508) 
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भेयी उम्भत (़ौभ) के जजस शख़्स ने ऐसी चतरीस हदीसें हहफ़्ज़ि (कॊ ठ) कीॊ 

जजसकी उसे यो़ि भयताह (प्रततहदन) की ज़िन्दगी भें ़िरूयत हो तो ऽ़ुदतवन्दे आरभ 

़मतभत (भहतप्ररम) के यो़ि उसको फ़़ीह (धभा तनधी कत ऻततत) औय आरीभ 

भहशयू कयेगत। 

 

अनवारे कु़रआन 

 

मह भ़ुत्त़ीन (ईशवय से बम यखन ेवतरत) के लरमे हहदतमत (तनदेश) है। 

 

कु़राने करीम 

 

१. हभेशत सही फतत कयो। (7- सयूह.33) 

२. जफ त़ुभ ऩय कोई भ़ुसीफत ऩड ेतो म़ीन जतनो के उसकत फतमस (कतयण) 

त़ुभ ऽ़ुद हो। (79- सयूह. 4) 

३. ़ितलरभों की ऩुसयत (सहतमतत) कयन ेवतरत कोई नहीॊ। (192- सयूह. 3) 

४. कबी भतॉगन ेवतरे को झझडको नहीॊ। (10- सयूह. 3) 

५. वह फतत क्मों कहते हो जो कय नहीॊ सकत।े (2- सयूह. 61) 
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६. कबी ककसी की टोह भें भत यहत कयो। (14- सयूह. 49) 

७. जजस ची़ि कत त़ुभको इल्भ (ऻतन) नहीॊ उसके फतये भें क़ु छ न कहो क्मोंकक 

कतन, आॉख औय सफ के सफ ़मतभत के हदन जवतफ देह (उत्तयदतमी) होगें। (36- 

सयूह. 49) 

८. फ़सतद (झगड)े कयत ेन कपयो। (56- सयूह. 7) 

९. त़ुभ उन रोगों से दयू यहो जजन्होंन ेदीन को खेर तभतशत फनत यखत है। (69- 

सयूह. 7) 

१०. ख़्वतहेशतत नफ़सतनी (आत्भइच्छतओॊ) की ऩयैवी भत कयो वयनत यतहे ऽ़ुदत से 

हट जतओगे। (26- सयूह. 83) 

११. राो (व्मथा) फततों से फचो। (4- सयूह. 44) 

१२. भ़ुनतफ़़ीन (जजनकत फतहयी व आॊनतरयक एक न हो) की एक अरतभत 

(चचन्ह) मह है के जफ वह नभत़ि के लरमे ऽड ेहोत ेहैं तो फे-हदरी के सतथ। (142- 

सयूह. 3) 

१३. त़ुभ अल्रतह के फत़ि अहकतभतत (आऻतओॊ) ऩय ईभतन यखते हो औय फत़ि से 

इन्कतय कय देते हो – उसकी स़ित द़ुतनमत भें त़ुम्हतयी रूस्वतई है औय आऽयत 

(ऩयरोक) भें शदीद अ़ितफ (स़ित) हैं। (85- सयूह. 4) 
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१४. अऩने ओभयू (कतमा) भें रोगों से भशववयत कयो औय जफ कोई फतत तम कय 

रो तो कपय अल्रतह ऩय बयोसत यखो क्मोंकक अल्रतह इस फतत को ऩसन्द कयतत है। 

(159- सयूह. 3) 

१५. ़ तबफरे भ़ुफतयकफतद हैं वो रोग जो ाौय से फतते स़ुनते हैं औय उनभें से 

अच्छी फततों को अऩनततें हैं। (18- सयूह. 39) 

१६. अहकतभे इरतही (ईशवयीम आऻतओॊ) के नेफ़त़ि (रतग)ू भें ककसी क़स्भ की 

रू- येआमत नहीॊ फतानी चतहहमे। (2- सयूह. 24) 

१७. अऩनी ऽैयतत को एहसतन जतत कय औय सतएर को कबफदत ऽतततय (यॊजीदत) 

कयके फफताद न कयो। (264- सयूह. 2) 

१८. ाैयों को बी अऩनत यत़िदतय न फनतओ। (76- सयूह.3) 

१९. भोलभन ऽ़ुदत की यतह भें जेहतद कयतत है -- कतकफ़य भतद्दी (द़ुतनमतवी) तत़तों 

की फहीरी के लरमे अऩनी जतन देतत है -- त़ुभ शतैतन के सतचथमों से भ़़ु तफरत कयो 

-- औय शतैतन के हयफ ेतो म़ीनन कभ़िोय हैं। (76- सयूह.4) 

२०. स़ुस्ती न कयो औय ऩयेशतन ऽतततय न हो -- अगय त़ुभ भोलभन हो तो त़ुम्हीॊ 

सयफरन्द यहोगे। (139- सयूह.3) 

२१. ककसी नतफ़यभतन की फतत ऩय फाैय तह़ी़ ककमे ऐतेफतय न कयो वयनत हो 

सकतत है कक फतद भें त़ुम्हें नतहदभ (ऩछततवत) होनत ऩड।े (6- सयूह.49) 

२२. एक दसूये को फयेू अल़्तफ (अऩशब्द) से भत नवत़िो। (11- सयूह.49) 
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२३. जो इरतही अहकतभतत (ईशवयीम आऻतओॊ) के भ़ुततबफ़ अभर (कतमा) नहीॊ 

कयत े– वही कतकफ़य हैं वही ़ितलरभ हैं – वही फ़तलस़ हैं। (45- सयूह.5) 

२४. आऩस भें झगडत न कयो वयनत त़ुम्हतयी हहम्भतें ऩस्त हो जतमेगीॊ औय योफ व 

दफदफत ऽत्भ हो जतएगत। (46- सयूह.8) 

२५. अगय त़ुभ श़ुक्र फजत रतओगे तो हभ त़ुम्हतयी नेभतों भें इ़ितफ़त कय देंगे. (7- 

सयूह.14) 

२६. नभत़ेि शफ ऩढत कयो मह त़ुम्हतये लरमे फ़़िीरत है ततकक ऽ़ुदत त़ुम्हें भ़तभे 

भहभदू (ऩ़ुनीत कऺ) अतत कये। (79- सयूह.17) 

२७. हय शख़्स अऩने फे़र (कतमा) कत ज़िम्भेदतय है -- औय यो़ेि हहसतफ (़मतभत) 

कोई ककसी कत फतय (फोझ) नहीॊ उठतमेगत। (165- सयूह.6) 

२८. जो रोग हभतयी यतह भें जेहतद (सॊघषा) कयत े हैं उनको हभ दीनी यतह ऽ़ुद 

फततत ेहैं। (69- सयूह.29) 

२९. त़ुभ अऩने अहद व ऩभैतन (वचन) की हभेशत वफ़त (ऩयूत) कयो। (1- सयूह.5) 

३०. दयग़ु़िय से कतभ रो, अच्छी फततों कत ह़ुक्भ दो औय जतहहरों से ककनतयत कश 

(दयू) यहो। (199- सयूह.7) 

३१. नेककमों औय अच्छतईमों भें एक दसूये कत हतथ फटतओ रेककन ग़ुनतह व 

सयकशी भें ककसी कत सतथ न दो। (2- सयूह.5) 
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३२. ऽ़ुदत त़ुम्हें ह़ुक्भ देतत है के अभतनतें उनके भतलरकों तक ऩह़ुॉचतओ औय जफ 

रोगों के दयलभमतन फै़सरत कयो तो इन्सतफ़ से कतभ रो। (58- सयूह.4) 

३३. ऽ़ुदत ककसी बी ऽमतनतकतय को दोस्त नहीॊ यखतत है। (38- सयूह.22) 

३४. रोग ़़ु यआन के भततलरफ (भतरफ कत फह़ु) ऩय ाौय क्मों नहीॊ कयत,े क्मत 

उनके हदरों ऩय ततरे ऩड ेहोत ेहैं। (24- सयूह.47) 

३५. त़ुभ अऩने भतॉ, फतऩ औय अऩने बतई फहनों को अऩनत ऽैय ऽत (अच्छतई कयन े

वतरत) न सभझो अगय वह ईभतन ऩय ारत फततों को तयजीह (प्रतथलभकतत) देते हैं। 

(23- सयूह.9) 

३६. अगय त़ुम्हें अऩने अ़िी़ि, अऩनत ऽतनदतन, अऩनत भतर व भतत अऩनी 

तेजतयत (व्मवसतम) अऩने ऩसन्दीदत भकतनतत -- अल्रतह औय उसके यसरू औय 

उसकी यतह भें जेहतद कयन ेसे ज़्मतदत अ़िी़ि (प्मतये) हैं -- तो अल्रतह के अ़ितफ 

कत इन्ते़ितय (प्रततऺत) कयो। (24- सयूह.9) 

३७. जो रोग भतर व दौरत जभत कयते हैं औय अल्रतह की यतह (भतगा) भें सफ़ा  

(ऽचा) नहीॊ कयत ेतो उन्हें ददानतक अ़ितफ से फत-ऽफय कय दो। (34- सयूह.9) 

३८. शयतफ, ज़ुआ, फ़ुत, ऩतॉसे नजजस औय शतैतनी खेर हैं अगय आऽेयत (ऩयरोक) 

की कतभमतफी चतहते हो तो इन ची़िों से फचो। (90- सयूह.5) 

३९. जो शख़्स ईभतन के सतथ नके आभतर (कतमा) बी अन्जतभ देगत हभ उसकी 

द़ुतनमत व आऽेयत (ऩयरोक) दोनो सॉवतय देंगे। (88- सयूह.18) 
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४०. तो (ऐ चगयोह जजन व इन्स (जजन्नतत औय भऩुष्म)) त़ुभ दोन े अऩने 

ऩयवयहदगतय (ईकवय) की कौन कौन सी नभेत को नत भतनोगे। (13- सयूह. 97) 

(आऩ मे ककततफ अरहसननै इस्रतभी नटैवका  ऩय ऩढ यहे है।) 

अनवारे हदीस 

 

ऩाैम्फये इस्रतभ  

(सरल्रतहो अरहेै व आरेही व सल्रभ) 

 

"आऩकत करतभ नयू है" (ज़िमतयत ेजतभेआ) 

 

हज़रत मुहम्मद मुस्तफा (स.) 

 

इस्भे भ़ुफतयक (नतभ) -- -- -- भोहम्भद (स.) 

 

ऱफ -- -- -- भ़ुस्तफ़त 

 

क़ु जन्नमत -- -- -- अफ़ुर ़तलसभ 
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ऩदये फ़ु़िगावतय -- -- -- अब्द़ुल्रतह इब्न ेअब्द़ुर भ़ुत्तलरफ 

 

वतरदत-ए भतजजदत -- -- -- आभनत बफन्त ेवहफ 

 

ववरतदत -- -- -- 17 यफी-उर अव्वर 570 ई0 

 

शहतदत -- -- -- 28 सफ़य 11 हहजयी 632 ई0 

 

भदफ़न -- -- -- भदीनत-ए भ़ुनव्वयत 

 

उम्र ------------ 62 वषा 

 

ह़ियत रयसतरतभॉफ ने इयशतद फ़यभतमत्- 

 

१. त़ुभभें सफसे फेहतय वह शख़्स है जो अल्रतह की भतलसमत (ग़ुनतह) से 

इज्तेनतफ (फच)े कये। 
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२. अगय त़ुभ से कोई ग़ुनतह सय़िद हो जतए तो उसके फतद नके कतभ फ़ौयन 

कयो ततकक (शतमद) क़ु छ तरतफ़ी हो जतमे। 

३. आऩस भें भ़ुसतफे़हत (हतथ लभरतनत) कयो क्मोंकक उससे कीनत (भन भें शत्ऱुतत) 

ऽत्भ होतत हैं। 

४. त़ुम्हतयत फेहतयीन दोस्त वह शख़्स है जो त़ुभ को नके कतभ की तयफ़ 

भ़ुततवज्जेह कये। 

५. त़ुम्हतयत फेहतयीन दोस्त वह शख़्स है जो त़ुभ को त़ुम्हतयी ारततमों की तयफ़ 

त़ुभको भ़ुततवज्जेह कये। 

६. सयवतभन्द वह शख़्स नहीॊ है जजसके ऩतस भतर की फ़यतवतनी हो फजल्क 

सयवतभन्द वह है जो रतरच भें भ़ुफतरत न हो। 

७. जो शख़्स ककसी फकेस व ऩयेशतन भेलभन को ऩनतह दे ़मतभत के हदन 

ऽ़ुदतवन्दत कयीभ उसे अऩनी ऩनतह भें रे रेगत। 

८. रोगों से इस तयह लभरो के जफ तक ज़िन्दत यहो रोग त़ुम्हतये ऩतस आनत 

ऩसन्द कयें औय जफ भय जतओ तो त़ुम्को मतद कयके आॉस ूफहतमें। 

९. लसल्हे यहभ (रोगों से बरतई) तूरे उम्र (दीघताम़ु) औय सयवत कत फतमस 

(कतयण) है। 

१०. ऽ़ुद ऩसन्दी (अऩने को ऊॉ चत सभझनत) से फचो वयनत त़ुम्हतयत कोई दोस्त न 

यह जतमेगत। 
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११. त़ुभ भें सफसे नके शख़्स वह है जो अऩने ा़ुस्से को ऩी जतमे औय ़़ु दयत के 

फतवजूद फ़ुदाफतयी (गॊबीयतत) से कतभ रे। 

१२. क्मत कहनत उस शख़्स कत जो ऐफ (त्ऱुहटमों) की ज़ुस्तज ू(ऽोज) भें यहतत है 

औय दसूयों के ओमफू (ऐफ कत फह़ु) से ातकफ़र है। 

१३. अऩने फदन को कतभ औय कोलशश (प्रमत्न) ऩय आभतदत कयो औय हचगा़ि 

कतहहरी औय स़ुस्ती की तयफ़ न जतओ। 

१४. आऩस भें एक दसूये को तोहफे़ (उऩहतय) बेजो ततकक आऩस भें भ़ुहब्फत फढे। 

१५. जफ त़ुभसे कोई भ़ुरत़तत के लरमे आए तो उसकत एहतेयतभ (आदय) कयो। 

१६. फ़ुये से बी नकेी कयो ततकक उनकी फ़ुयतई से भहफू़़ि (फचो) यहो। 

१७. जो शख़्स दसूयों की ऽततओॊ से दयग़ु़िय कयतत है ऽ़ुदतवन्दे आरभ उसकी 

ऽततओ से दयग़ु़िय कयतत है। 

१८. बतई वह है जो फ़ुये वक़्त (सभम) भें कतभ आमे। 

१९. तत़तवय वह है जो अऩने नफ़्जस ऩय भ़ुसल्रत (हतवी) यहे। 

२०. फदतयीन शख़्स वह है जो अऩने घय वतरों ऩय फजेत सख़्ती कये। 

२१. कोई हसफ व नसफ ऽ़ुश अऽरत़ी (स़ुशीरतत) से फेहतय नहीॊ। 

२२. जो शख़्स रोगों ऩय यहभ नहीॊ कयतत ऽ़ुदत उस ऩय यहभ न कयेगत। 

२३. हभेशत अच्छी फततें कयो ततकक नकेी से मतद ककमे जतओ। 

२४. फेहतयीन नकेी रोगों से इत्तेहतद (एकतत) ़तमभ (स्थतवऩत) कयनत है। 
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२५. जो शख़्स नत-भशरू (ारत) तयी़े से ककसी ची़ि को हतलसर कयनत चतहतत 

है तो ज़्मतदत तय नतकतभमतफ यहतत है औय अक्सय ऩयेशतनी भें भ़ुफतरत ही यहतत है। 

२६. त़ुम्हतये घय की अच्छतई मह है कक वह त़ुम्हतये फे फ़ितअत (ायीफ) रयकतेदतयों 

औय फे-चतये रोगों की भेहभतन सयत हो। 

२७. रोगों भें ़िरीर शख़्स वह है जो भख़्रू़ े  ऽूदत (ईशवय के फन्दों) को ़िरीर 

सभझ।े 

२८. अऩने फच्चों कत एहतयेतभ (आदय) कयो औय उनकी अच्छी तयबफमत कयो। 

२९. सच हभेशत आसदूगी कत फतमस औय झठू हभेशत तशवीश (ऩयेशतनी) कत 

भोजजफ (कतयण)। 

३०. ़िरूयतभन्दों की भदद कयन ेसे फ़ुयी भौत से तनजतत लभरती है। 

३१. अफ़सोस उस शख़्स ऩय जजसकी भदह व सनत (ततयीफ़, प्रशॊसत) लसफ़ा  उसके 

शय से भहफू़़ि यहन ेके लरए की जतती है। 

३२. अफ़सोस उस शख़्स ऩय जजसके लसतभ के ऽौफ़ से रोग उसकी इततअत 

(आदेशतऩुऩतरन) कयत ेहों। 

३३. ऽ़ुदत की रतनत हो उन भतॉ फतऩ ऩय जो अऩने फच्चों की सही तयबफमत 

(लशऺत- दीऺत) न कयें औय अऩने आ़ ककमे जतन ेके फतमस (कतयण) फनें। 

३४. जो शख़्स अऩने अहद व ऩभैतन (वचन) को ऩयूत न कये वह भ़ुसरभतन नहीॊ। 
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३५. ऽ़ुदत की रतनत हो उस शख़्स ऩय जो ज़िन्दगी कत फतय (फोझ) दसूयों ऩय 

डतर ेयहे। 

३६. जो शख़्स चतहे के रोगों भें भहफफू यहे उसे ग़ुनतह से इज्तेनतफ (फचनत) 

चतहहमे। 

३७. छोटे फच्चों के सतथ फच्चों की तयह फतताव (व्मवहतय) कयो। 

३८. नेकी औय अच्छतई मह है कक अमतदत (फीभतय को ऩछूनत) के वक़्त भयी़ि से 

हतथ लभरतओ भ़ुसतफे़हत (हतथ लभरतनत) कयो। 

३९. फच्चों के जो ह़ू़ (ह़ कत फह़ु) भतॉ फतऩ ऩय हैं उनभें मह बी है कक उनकत 

ऽूफसयूत नतभ यखें औय उनकी नेक तयबफमत (लशऺत- दीऺत) कयें। 

४०. इभतन वह दयख़्त (ऩडे) है जजसके येश ेम़ीन, जजसकत तनत त़वत, जजसके 

लशगोफे़ हमत औय जजसकत पर सऽतवत है। 

------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

हज़रत फाततमा ज़हरा सऱवातुल्ऱाह अऱैयहा 

 

इस्भे भ़ुफतयक --------- फ़तततभत (अ.स.)  
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ऱफ ---------- ़िहयत 

 

क़ु जन्नमत ------- उम्भ़ुर आइम्भत 

 

वतलरदे फ़ु़ि़ुगावतय -------- ह़ियत भोहम्भद भ़ुस्तफ़त (स0) 

 

वतरदत-ए भतजजदत ---------- ऽदीजत़ुर क़ु फयत 

 

ववरतदत --------- 20 जभतहदउस्सतनीमत 614 ई. 

 

शहतदत ---------- 3 जभतहदउस्सततनमत 11 हहजयी 

 

भदपन ---------- जन्नत़ुर फ़ीअ 

 

ह़ियत फ़तततभत ़िहयत ने इयशतद फ़यभतमत्- 
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१. जजसन ेअऩनी ज़िन्दगी उन कतभों भें ग़ु़ितयी जो ऽ़ुदतवन्दे आरभ से दयूी कत 

फतमस हों तो उसन ेअऩनत ऩ़ु सतन ककमत। 

२. कऩड ेधोनत ाभ व ा़ुस्से को ़ितएर (लभटत देनत) कय देतत है। 

३. ़नतअत (सन्तोष) औय इततअत े ऽ़ुदत फेतनमत़िी औय इज़़्ित कत फतमस 

(कतयण) औय ग़ुनतह (ऩतऩ) औय रतरच फदफख़्ती की अरतभत (तनशतनी) है। 

४. ईभतन औय हमत कत चोरी दतभन कत सतथ है अगय इनभें से कोई एक चरत 

जतए तो दसूये कत व़ुजदू (अजस्त्व) फय़यतय (जस्थय) न यह सकेगत। 

५. जो औयत अऩने शौहय (ऩतत) को सख़्त औय भ़ुजककर कतभों के लरमे भजफयू 

न कये वह जन्नती है औय ऽ़ुदत उससे यत़िी है। 

६. जो औयत बफरत वजह अऩने शौहय (ऩतत) से तरत़ चतहे फेहहकत (स्वगा) की 

ऽ़ुकफ ूबी उस ऩय हयतभ है। 

७. ककतन ेफदफख़्त हैं वह रोग जजसभें अज़्भ व ऩ़ुख़्तगी (द्रढतत) न हो औय वह 

अहभ (ऽतस) कतभों को भे़ितह (भ़ित़) भें टतर जतमें। 

८. ़िौजत (ऩजत्न) जफ अऩने शौहय (ऩतत) कत ह़ अदत न कये गोमत उसन ेऽ़ुदत 

के ह़ को अदत नहीॊ ककमत। 

९. वह भदा जो हवत व हवस (इच्छतओॊ) के फन्दे (ा़ुरतभ) हों वह सभतज के लरमे 

फतमसे ज़िल्रत हैं। 
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१०. वह औयत जो अऩने शौहय को अ़िीमत (तकरीफ़) दे ऽ़ुदतवन्दे आरभ उसके 

नेक कतभों को बी ़़ु फरू (स्वीकतय) नहीॊ कये गत। 

११. जो औयत ऩतफन्दे नभत़ि हो औय फाैय शौहय की इजत़ित के घय से ़दभ न 

तनकतरे औय उसकी फ़यभतफयदतय (आऻतकतयी) यहे ऽ़ुदतवन्दे आरभ उसके ग़ुनतहों 

(ऩतऩों) को भतफ़ (ऺभत) कय देगत। 

१२. त़ुम्हें क्मत हो गमत है? त़ुभ ककधय जत यहे हो जफकक ़यतनी अहकतभतत 

(आऻतमें) फह़ुत सतफ़ औय वत़ेिह (ख़ुरी ह़ुई) हैं। 

१३. फतानों की सपतई औय ऩतकी़िगी चानत (भतरदतयी) औय नेभत भें इ़ितफे़ कत 

फतमस (कतयण) है । 

१४. ऽ़ुदतवन्दे आरभ ने ईभतन को लशका  (ऽ़ुदत कत शयीक फनतन ेकी प्रकक्रमत) से 

ऩतकक़िगी कत फतमस (कतयण) औय नभत़ि को हदरों से ककब्र व तनख़्वत (गवा व 

घभण्ड) के अ़ितरे (दयू होन)े कत फतमस फनतमत है। 

१५. त़िककमत-ए नफ़्जस (आत्भत की श़ुददतत) के लरमे ़िकतत वतजजफ की औय 

इख़्रतस की ऩ़ुख़्तगी (भ़िफतूी) के लरए यो़ित। 

१६. हभतयी इततअत (आदेशतऩुऩतरन) ़ौभ की तऩिीभ की फतमस (कतयण) है औय 

हभतयी इभतभत ़ौभ के इत्तेहतद (एकतत) की ़ितलभन है। 

१७. इस्रतभ की इज़़्ित जेहतद (इस्रतभी सॊघषा) है। 

१८. अवतभ की भसरहैत अमे्र भतरूफ़ (अच्छतई की दतवत) भें है। 
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१९. इततअत े वतरदैन (वऩता बजक्त) अ़ितफ े इरतही (ईशवयीम प्रकोऩ) से भहफू़़ि 

यखती है। 

२०. लसल्हे यहभ (अच्छत फतताव) उम्र (आम़ु) भें इ़ितफे़ कत सफफ (कतयण) है। 

२१. ़ सतस (फदरत) ऽूॊये़िी (ऽूनी सॊघषा) को योक देतत है। 

२२. नज़्र (वचन) को ऩयूत कयनत भग़्फफ़यत (फजख़्शश) कत सफफ है। 

२३. शयतफ इन्सतन कत आरदूत (ऽयतफ) कय देती है। 

२४. तोहभत (आयोऩ) रगतन ेवतरत रतनत कत स़ितवतय है। 

२५. चोयी फदअम्नी (अशतजन्त) पैरतती है। 

२६. जो सब्र (सहनशीरतत) कयतत है उसे ऩयूत ऩयूत सवतफ लभरतत है। 

२७. ऐ फन्देगतन ेऽ़ुदत त़ुभ अऩने नफ़्जस (आत्भत) ऩय अल्रतह के अभीन हो औय 

दसूयी उम्भतों तक उसके ऩाैतभ यसतॊ (ऩह़ुॉचतने वतरे) हो। 

२८. हज दीन की त़ववमत (तत़त) कत फतमस (कतयण) है। 

२९. अदर व इन्सतफ़ (न्मतम) हदरों की तऩ्िीभ कत ़िरयमत (कतयण) है। 

३०. ़ ़ु यतने कयीभ को त़ुभने ऩसे ऩ़ुकत (ऩीछे) डतर हदमत है क्मत त़ुभ उससे 

इन्हेयतफ़ (भ़ुॉह पेयनत) के ख़्वतहतॉ (इच्छ़ु क) हो। 

३१. ़ मतभत के हदन तनदतभत (शलभान्दगी, ऩछततवत) कतभ आन ेवतरी नहीॊ। 

३२. कल्भे की अस्र (जड) इऽरतस है उसकत भफ़हूभ (भतरफ) कफ़क्र को यौशनी 

देतत है। 
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३३. जफ भऽरू़ तत ऩयदत-ए ाैफ भें औय हहजतफे अदभ भें थीॊ उस वक़्त बी भेये 

ऩदये फ़ु़ि़ुगावतय हवतहदसे ़िभतनत औय भ़़ु दे्दयतत की भ़ुकम्भर भतफ़ा त यखत ेथे। 

३४. क्मत त़ुभ ़ितलरभ से डयते हो जफकक ऽौफ़ (डय) लसफ़ा  ऽ़ुदत कत होनत चतहहमे। 

३५. फन्दों को दतवत दी गई है के श़ुक्र के ़िरयमे नेभतों भें इ़ितफ़त कयतमें। 

३६. ऽ़ुदत वह है जजसकी आॉखों से योमत (देखनत), ़िफतन से ततयीफ़ औय ख़्मतर 

से कैकफ़मत कत सभझ रेनत भोहतर (द़ुशवतय) है। 

३७. ़ ़ु यतन कत इत्तेफत (ऩयैवी) तनजतत (भ़ुजक्त) कत ़िरयमत है। 

३८. ऩाैम्फये इस्रतभ के इस द़ुतनमत से उठत ेही त़ुभभें तनफ़त़ (शत्ऱुतत) ़ितहहय हो 

गमत औय दीन की चतदय कोहनत (ऩ़ुयतनी) हो गमी। 

३९. हज भोभेनीन की सफ़ों को आयतस्तत कयन ेकत ़िरयमत है। 

४०. अगय फ़ुऽतय से फचनत चतहते हो तो यो़ितनत (प्रततहदन) द़ुआए नयू ऩढो। 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

(आऩ मे ककततफ अरहसननै इस्रतभी नटैवका  ऩय ऩढ यहे है।) 

 

हज़रत अऱी इब्ने अबीतालऱब (अ.स.)  

 

इस्भे भ़ुफतयक --------- अरी (अ.स.)  
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ऱफ --------- भ़ुता़ित 

 

क़ु जन्नमत ------ अफ़ुर हसन 

 

वतलरदे फ़ु़ि़ुगावतय -------- अफ़ुततलरफ बफन अब्द़ुर भ़ुत्तलरफ 

 

वतरदत-ए भतजजदत-------- फ़तततभत बफन्त ेअसद 

 

ववरतदत -------- 13 यजफ 599 ई0 

 

शहतदत --------- 21 यभ़ितन 40 हहजयी 661 ई0 

 

भदफ़न --------- नजफे़ अशयफ़ 

 

ह़ियत अभीरूर भोभेनीन अरहैहस्सरतभ ने इयशतद फ़यभतमत्- 
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१. जजस ची़ि की कतकत कयोगे वही भहसरू (हतलसर) हतलसर होगत औय जो 

अभर कयोगे उसकी ज़ित (इनतभ) ऩतओगे। 

२. अभतनत (धयोहय) की  हहफ़त़ित (यऺत) भें तसतह़ुरी (कतहहरी) न कयो। 

अभतनत भें ऽमतनत फ़क़्र औय तहीदस्ती (ायीफी) कत फतमस (कतयण) है। 

३. जजसने ़़ु यतन को अऩनत यहऩुभत (भतगादशाक) फनतमत उसकी हहदतमत जन्नत 

की तयफ़ होगी। 

४. जो ़़ु यतन के हयतभ को हरतर जतन ेउसकत ईभतन ़़ु यतन ऩय नहीॊ। 

५. भ़ुसरभतन भ़ुसरभतन कत बतई है न उसऩय ़ि़ुल्भ कयें न उसको सततमें। 

६. क्मत कहनत उस शख़्स कत जो अऩनी ऽतलभमों (कलभमों) की तरतश भें यहे 

औय दसूयों की कभ़िोयी ऩय ऩिय न कये औय जो भतर भमस्सय (ऩतस) हो, उसको 

ग़ुनतह (ऩतऩ) भें सफ़ा  (ऽचा) न कये। 

७. जहतॉ बी यहो ऽ़ुदत से डयो हभेशत ह़ फतत कहो अगयच ेतल्ऽ (कडवी) हो। 

८. हय कतभ को ऩहरे अन्दत़ित कयके औय उसकी तदफीय कयके श़ुरू कयो ततकक 

नफ़यत से भहफू़़ि (फच)े यहो। 

९. अऩने वतजेफतत (जजसकत न कयनत ऩतऩ हो) को ऩयूत कयो ततकक ऩयहे़िगतय 

(फ़ुयतइमों से फचन े वतरे) यहो औय भ़़ु दे्दयतत इरतही ऩय यत़िी यहो ततकक सफसे 

फेतनमत़ि यहो। 
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१०. जो कोई अऩने फयतदये भोलभन की हतजत ऩयूी कयेगत ऽ़ुदतवन्दे आरभ उसकी 

फह़ुत सी हतजतें ऩयूी कयेगत। 

११. ककतनी फ़ुयी फतत है के आदभी भतरफ के वक़्त (सभम) ऽतकसतय फनत यहे 

औय भतरफ तनकर जतन ेऩय जफ़तकतय (़ि़ुल्भ कयन ेवतरत)। 

१२. जजतनत ह़ त़ुभ दसूयों ऩय यखते हो उतनत ही ह़ वह त़ुभ ऩय बी यखत ेहैं। 

१३. जफ द़ुकभन ऩय फ़त्ह (ववजम) ऩतओ तो कतभमतफी (सफ़रतत) कत श़ुक्रतनत मह 

है के उसे भतफ़ (ऺभत) कय दो। 

१४. ऩोशीदत सद़त (ग़ुप्तदतन) इन्सतन के ग़ुनतहों (ऩतऩों) की तरतफ़ी (फदर) 

कयतत है। 

१५. फदतयीन दोस्त (ऽयतफ दोस्त) वह है जो त़ुम्हें भतलसमत (ग़ुनतहों) की तयफ़ 

भतमर (स़ुझतव) कये। 

१६. अऩने को उन आभतर के लरमे तैमतन कयो जजसकी ़िरूयत ़मतभत 

(भहतप्ररम) के हदन होगी। 

१७. अक़्रभन्द (फ़ुजददभतन) वह शख़्स (भऩुष्म) है जो दसूयों की भतरभूतत (ऻतन) 

से अऩनी भतरभूतत (ऻतन) भें इ़ितफ़त (फढोतयी) कये। 

१८. हद से ज़्मतदत भे़ितह (भ़ित़) आफरू (इज़़्ित) को ऽत्भ कय देतत है औय 

झठू शजख़्समत की इज़़्ित को ़िरीर कय देतत है। 

१९. अजीफ फतत है कक हतलसद (ईष्रतऱु) अऩनी तन्दरूस्ती की कफ़क्र नहीॊ कयते। 
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२०. हभेशत ऽ़ुदत की मतद यखो के वह हदर की नयूतनी कत फतमस (कतयण) औय 

इफतदत (तऩस्मत) है। 

२१. अऩने ईभतन को एहसतन औय फजख़्शश के ़िरयमे भहफू़़ि (फचतमे) यखो। 

२२. ककसी की फ़ुयतई को फ़तश कयन ेवतरत (प्रकट कयन ेवतरत) फ़ुयतई कयन ेवतर े

की लभस्र (सभतन) है औय ाीफत कत स़ुनने वतरत ाीफत (ऩीठ ऩीछे फ़ुयतई कयनत) 

कयन ेवतर ेके भततनन्द (सभतन) है। 

२३. वह रोग जो फ़ुये औय फदकतय हैं वह दसूयों के उमफू (ऐफ कत फह़ु) को फ़तश 

(प्रकट) ककमत कयत ेहैं ततकक अऩनी ऽतलभमों (कलभमों) के लरमे फहतनत लभर जतए। 

२४. तीन ची़िों भें कोई शलभान्दगी नहीॊ। भेहभतन की झऽदभत कयनत, उस्ततद 

औय फतऩ के लरमे अऩनी जगह से उठनत औय अऩने ह़ को तरफ कयनत। 

२५. तीन ची़िें ही ज़िन्दगी को भ़ुसीफत भें डतर देती हैं कीनत (भन भें शत्ऱुतत), 

यकक (ककसी को हततन ऩह़ुॉचतमे बफनत उस जसैत फनन ेकी बतवनत), फदभेजत़िी। 

२६. इल्भ (ऻतन) कत ऩयूत फ़तमदत (रतब) उस वक़्त (सभम) हतलसर (प्रतप्त) होतत 

है जफ उसे कतभ भें रतमें (प्रमोग भें रतमें) 

२७. जो शख़्स त़ुम्हतयी ऽतलभमों (कलभमों) ऩय त़ुभ को भ़ुततवज्जेह कये त़ुम्हतयत 

दोस्त औय जो ऽतलभमों को तछऩतमे वह त़ुम्हतयत द़ुकभन (शत्ऱु)। 

२८. हय शख़्स के भतर के दो शयीक हैं एक वतरयस दसूये हवतहदस (हतहदसे कत 

फह़ु)। 
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२९. त़ुभ जजसके भयक़ेि उम्भीद हो उसकत हदर (भन) भत तोडो। 

३०. जो मतीभ (जजनके वऩतत न हों) फच्चों ऩय भेहयफतनी कयतत है उसके फच्चों 

ऩय भेहयफतनी की जतती है। 

३१. सब्र (सहनशीरतत) व  ़िब्त (फदताकत) ़िभतन ेकी सजख़्तमों को आसतन कय 

देतत है। 

३२. ककसी के चगयफ़्जततये फरत हो जतन े से ऽ़ुश न हो क्मोंकक ऽ़ुदत जतन ेफ़रक 

कज यफ़्जततय त़ुम्हतये सतथ क्मत कये। 

३३. दीनदतय वह है जो दसूयों के लसतभ ्तो सह रे भगय कोई उससे लसतभ न 

उठतमे। 

३४. उस शख़्स ऩय ़ि़ुल्भ कयन ेसे ऽफयदतय जजसकत ऽ़ुदत के अरतवत कोई हभनवत 

(सतथी) नहीॊ। 

३५. द़ुकभन ऩय हभरत कयन ेसे ऩहरे सोच रो। 

३६. फ़ुयों की ततयीफ़ कयनत फह़ुत फडत ग़ुनतह (ऩतऩ) है। 

३७. जतनने के लरमे सवतर कयो कफ़त्नत फऩता कयन ेके लरमे नहीॊ। 

३८. त़ुम्हतयत फेहतयीन दोस्त वह है जो त़ुम्को ततअत ेइरतही (ईशवयीम बजक्त) ऩय 

भजफयू कये। 

३९. अऩनी फीभतयी कत इरतज फकेसों की दस्तगीयी (चगयते को थतभनत) औय भदद 

(सहतमतत) से कयो। 



26 
 

४०. फरत के तफू़तन को इफतदत (तऩस्मत) व द़ुआ के ़िरयमे (द्वतयत) दयू कयो। 

----------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

हज़रत इमाम हसन ए मुजतबा (अ.स.)  

 

इस्भे भ़ुफतयक --------- हसन (अ.स.)  

 

ऱफ ---------- भ़ुजतफत 

 

क़ु जन्नमत -------- अफ़ु भोहम्भद 

 

वतलरदे फ़ु़ि़ुगा ---------- ह़ियत अरी बफन अफी ततलरफ (अ.स.)  

 

वतलरदत ए भतजजदत ------ ह़ियत फ़तततभत ़िहयत (स0) 

 

ववरतदत ---------- 15 यभ़ितन 3 हहजयी 625 ई0 
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शहतदत -------- 28 सफ़य 50 हहजयी 670 ई0 

 

भदफ़न --------- जन्नत़ुर फ़ी, भदीनत 

 

 

ह़ियत इभतभे हसन (अ.स.)  ने इयशतद फ़यभतमत्- 

 

१. जो शख़्स (भऩुष्म) हयतभ ़ियतमे से  दौरत (धन) जभत कयतत है ऽ़ुदतवन्दे 

आरभ उसे फ़़ीयी औय फेकसी भें भ़ुफतरत कयतत है। 

२. दो ची़िो से फेहतय कोई शमै (ची़ि) नहीॊ एक अल्रतह ऩय ईभतन औय दसूये 

झऽदभत ेऽल्क (ऩयोऩकतय)। 

३. ऽतभोश सद़त (ग़ुप्त दतन) ऽ़ुदतवन्दे आरभ के ा़िफ (प्रकोऩ) को ऽत्भ कय 

देतत है। 

४. हभेशत नके रोगों की सोहफत (सॊगत) इख़्तेमतय (ग्रहण) कयो ततकक अगय 

कोई कतये नके (अच्छत कतमा) कयो तो त़ुम्हतयी सततएश (प्रशॊसत) कयें औय अगय कोई 

ारती हो जतमे तो भ़ुततवज्जेह (दमतन हदमतरें) कयें। 

५. जजसने ारत तयी़े से भतर जभत ककमत वह भतर ारत जगहों ऩय औय 

नतगहततन-ए-हवतहदस (अचतनक घहटत होन)े भें सफ़ा  होतत है। 
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६. हय शख़्स की ़ीभत उसके इल्भ के फयतफय है। 

७. त़वत (सॉमभ, ईकवय से बम) से फेहतय लरफतस, ़नतअत (आत्भसॊतोष) से 

फेहतय भतर, भेहयफतनी व यहभ से फेहतय एहसतन भ़ुझ ेन लभरत। 

८. फ़ुयी आदतें जतहहरों की भ़ुआशयेत (क़ु सॊग) भें औय नके ऽसतएर (अच्छी 

आदतें) अक़्रभन्दों (फ़ुजददभतनों) की सोहफत (सॊगत) से लभरत ेहैं। 

९. अऩने हदर को वतए़ि व नसीहत (अच्छे उऩदेश) से ज़िन्दत यखो। 

१०. ग़ुनतहगतयों (ऩतवऩमों) को नतउम्भीद (तनयतश) भत कयो (क्मोंकक) ककतन े

ग़ुनतहगतय ऐसे ग़ु़िये जजनकी आ़ेफत फ-ऽयै ह़ुई। 

११. सफसे फेचतयत वह शख़्स है जो अऩने लरमे दोस्त (लभत्र) न फनत ऩतमे। 

१२. जो शख़्स द़ुतनमत की फेऐतफतयी को जतनत ेह़ुए उस ऩय ा़ुरूय (घभण्ड) कये 

फडत नतदतन है। 

१३. ऽ़ुश अऽरत़ (स़ुशीर) फनो ततकक ़मतभत (भहतप्ररम) के हदन त़ुभ ऩय 

नभी की जतए। 

१४. ग़ुनतहों (ऩतऩों) से फचो क्मोंकक ग़ुनतह इन्सतन को नकेकमों से भहरूभ कय देतत 

है। 

१५. हभेशत नके फतत कहो ततकक नेकक से मतद ककमे जतओ। 

१६. अल्रतह की ऽ़ुशनदूी भतॉ फतऩ की ऽ़ुशनदूी के सतथ है औय अल्रतह कत ा़िफ 

उनके ा़िफ के सतथ है। 
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१७. अल्रतह की ककततफ ऩढत कयो औय अल्रतह की नतयत़िगी औय ा़िफ से 

ऽफयदतय यहो। 

१८. फ़ुख़्र (कॊ जूसी) औय ईभतन एक सतथ ककसी के हदर भें जभत नहीॊ हो सकतत। 

१९. ककसी इन्सतन को दसूये ऩय तयजीह (प्रतथलभकतत) नहीॊ दी जत सकती भगय 

दीन मत ककसी नेक कतभ की वजह से। 

२०. भनै े ककसी लसतभगय को लसतभ यसीदत के भततनन्द नहीॊ देखत भगय हतलसद 

(ईष्मताऱु) को। 

२१. अऩने इल्भ (ऻतन) को दसूयों तक ऩह़ुॉचतओ औय दसूयों के इल्भ (ऻतन) को 

ऽ़ुद हतलसर कयो। 

२२. अऩने बतईमें से फ़ी सफीलरल्रतह (केवर ईशवय के लरए) बतई चतयत यखो। 

२३. नेककमों औय अच्छतइमों कत अन्जतभ उसके आात़ि (प्रतयम्ब) से फेहतय है। 

२४. अच्छतई से रज़़्ित फख़्श कोई औय भसयात नहीॊ। 

२५. अक़्रभन्द (फ़ुजददभतन) वह है जो रोगों से ऽ़ुश अऽरत़ी (स़ुशीरतत) से ऩेश 

आती हो। 

२६. जजसकत हतफे़़ित (मतद्दतकत) ़वी (तत़तवय) न हो औय अऩनत दसा (ऩतठ) ऩयेू 

तौय से मतद न कय ऩततत हो उसे चतहहमे के वह उस्ततद के फमतन कयदत भततलरफ 

(भतरफ कत फह़ु) ऩय ाौय कये औय  अऩने ऩतस भहफू़़ि (स़ुयक्षऺत) कये ततकक वक़्ते 

़िरूयत कतभ आमे। 
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२७. जजतनत लभरे उसऩय ऽ़ुश यहनत इन्सतन को ऩतकदतभनी तक रे जततत है। 

२८. ऩ़ु सतन उठतन ेवतरत वह शख़्स है जो ओभयेू द़ुतनमत (सतॊसतरयक कतमा) भें इस 

तयह भकारू यहे के आऽेयत (आऽयत) के ओभयू यह जतमें। 

२९. धोकत औय भक्र (छर) ऽतसतौय से उस शख़्स के सतथ जजसने त़ुभको अभीन 

(सच्चत) सभझत क़ु फ़्र है। 

३०. ग़ुनतह ़़ु फलूरमत े द़ुआ भें भतनेअ औय फदऽ़ुल़्ी शय व फ़सतद कत फतमस 

(कतयण) है। 

३१. ते़ि चरने से भोलभन कत वे़ तय (आत्भसम्भतन) कभ होतत है औय फत़ितय भें 

चरते ह़ुए खतनत ऩस्ती (नीचतत) की अरतभत है। 

३२. जफ कोई त़ुम्हतयत ऽयै अन्देश (श़ुबचचन्तक) अक़्रभन्द त़ुभको क़ु छ फततमे 

तो उसे ़़ु फरू कयो औय उसकी झऽरतफ़ व़िी (ववयोध) से फचो क्मोंकक उसभें 

हरत़त है। 

३३. नतदतनों की फततों की फेहतयीन जवतफ ऽतभोशी है। 

३४. हतलसद (ईष्मताऱु) को रज़़्ित, फऽीर (कॊ जूस) को आयतभ औय फ़तलस़ 

(ईशवयीम आदेशों कत भन से ववयोध) को एहतयेतभ (आदय) तभतभ रोगों से कभ 

लभरतत है। 

३५. फेहतयीन ककयदतय ग़ुसानत (बखेू) को खतनत झखरतनत औय फेहतयीन कतभ जतए़ि 

कतभ भें भशारू (लरप्त) यहनत। 
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३६. जफ त़ुभ फ़ुये कतभ से ऩयेशतन हो औय नके कतभों से ऽ़ुशहतर तो सभझ रो 

के त़ुभ भोलभन हो। 

३७. फेहतय मह है के त़ुभ अऩने द़ुकभन ऩय ारफत (ववजम) हतलसर (प्रतप्त) कयन े

से ऩहरे अऩने नफ़्जस ऩय ़तफ ूऩत रो। 

३८. फऽीर (कॊ जूस) इन्सतन अऩने अ़िी़िों (रयकतेदतयों) भें ऽतय यहतत है। 

३९. ग़ुनतहों (ऩतऩों) से फचो क्मोंकक ग़ुनतह (ऩतऩ) इन्सतन के हस्नतत (अच्छतइमों) 

को बी तफतह (फफताद) कय देतत है। 

४०. जजसके ऩतस अज़्भ (द्रढतत) व इयतदत है वह दसूयों रोगों के भ़़ु तफरे भें अऩने 

ऊऩय भ़ुसल्रत (हतवी) है। 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 
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हज़रत इमाम हुसैन (अ.स.)  सय्यदशु्शोहदा 

 

इस्भे भ़ुफतयक ------------- ह़ुसनै (अ.स.)  

 

ऱफ -------------------- सय्मद़ुकशोहदत 

 

क़ु जन्नमत ---------------- अफ़ु अब्द़ुल्रतह 

 

वतलरदे फ़ु़ि़ुगावतय --------- ह़ियत अरी इब्न ेअफी ततलरफ (अ.स.)  

 

वतरदत ए भतजजदत -------- ह़ियत फ़तततभत ़िहयत (स0) 

 

ववरतदत ----------------- 3 शतफतन 4 हहजयी 626 ई0 

 

शहतदत ------------------ 10 भोयाभ 61 हहजयी 

 

भदफ़न ------------------ कफारत 
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ह़ियत इभतभ ह़ुसनै (अ.स.)  ने इयशतद फ़यभतमत्- 

 

१. जो शख़्स ककसी भोलभन को खतनत झखरततत है ऽ़ुदतवन्दे आरभ उसे जन्नत 

के भेवों से नवत़ेिगत। 

२. ककसी नके कतभ को ऽ़ुदऩुभतई (हदखरतनत) के लरमे अन्जतभ भत दो औय 

ककसी नके कतभ को ऽेजतरत (शलभान्दगी) की बफनत ऩय तका  न कयो। 

३. जजसे कोई नेभत (अच्छी वस्त़ु) लभरे उसे श़ुक्र कयनत चतहहमे। 

४. ककसी इभतयत भें हयतभ ची़िों कत इस्तेभतर न कयो के वह वीयतनी कत फतमस 

(कतयण) है। 

५. जो शख़्स अभतनतदतय नहीॊ वह ईभतनदतय नहीॊ औय जजसे अऩने अहद व 

ऩभैतन कत ख़्मतर नहीॊ तो वह दीनदतय नहीॊ। 

६. नेक फततें तूरे उम्र (दीघताम़ु) कत फतमस (कतयण) औय ऽतनदतन भें भहफबूफमत 

(जनवप्रम) औय जन्नत भें दतझऽरे कत भोजजफ (़िरयमत) है। 

७. जजस तयह त़ुम्हें अऩन ेऊऩय ़ि़ुल्भ ऩसन्द नहीॊ दसूयों ऩय ़ि़ुल्भ भत कयो। 

८. दो ची़िों की ़ीभत कत अन्दत़ित नहीॊ ककमत जततत भगय उनके ग़ु़िय जतन े

के फतद, एक जवतनी दसूये तन्दरूस्ती। 

९. ककतन ेाैय हैं जो अऩनों से फेहतय हैं (औय फ़ुये वक़्त कतभ आत ेहैं) । 



34 
 

१०. फऽीर (कॊ जूस) रोगों से भशववयत (ऩयतभशा) भत कयो वयनत वह त़ुभको बी 

सऽतवत (दतन) व फजख़्शश से योक देंगे। 

११. नेक रोगों की राज़िशों (त्ऱुहटमों) से चकभऩोशी (अनदेखी) कयो क्मोंकक 

ऽ़ुदतवन्दे आरभ उनकत नतलसय व भददगतय (सहतमक) है। 

१२. झठू से फचो क्मोंकक झठू औय ईभतन भें त़ितद (टकयतव) है। 

१३. फडी अ़िीभ है वह भ़ुसीफत जो इन्सतन के दीन ऩय आमे। 

१४. जो शख़्स अल्रतह के दोस्तों को दोस्त यखतत है, ़मतभत (भहतप्ररम) के 

हदन उन्हीॊ के सतथ भहशयू होगत (उठतमत जतमेगत) । 

१५. भ़ुसरभतन जफ ककसी से वतमदत कयतत है तो कपय वतमदत झऽरतफ़ी नहीॊ 

कयतत। 

१६. फदख़्वतही (फ़ुयत चतहनत) फदग़ुभतनी (फ़ुयत सोचनत) च़ुारऽोयी, ़ि़ुल्भ व लसतभ 

औय फ़तरेफद (अलबशतऩ) कहने से इज्तेनतफ (फचो) कयो। 

१७. तोहफ़त दोस्ती को ऩयवतन चढततत है बतई चतयगी भें इ़ितफ़त कयतत है औय 

कीन े(भन भें शत्ऱुतत) को ऽत्भ कयतत है। 

१८. ककतनी ही ऐसी जल्द ऽत्भ हो जतन ेवतरी रज़़्ितत (भ़ेि) हैं जजनके नतीजे 

भें एक त़ुरतनी (दीघाकतरीन) यन्ज व अफ़सोस हैं। 

१९. रोगों से उन भौ़िआूत (ववषमों) ऩय फतत कयो जजसे वह सभझ सकें । 
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२०. रोगों से ऽ़ुश अऽरत़ी (स़ुशीरतत), द़ुरूस्तकतयी से लभरो औय उन ऩय ा़ुस्सत 

कयन ेसे फचो। 

२१. ईभतन वतरत ऽ़ुदतवन्दे आरभ से दो ची़िें तरफ कयतत है, द़ुतनमत भें आसदूगी 

(सॊतोष) औय आऽेयत भें नेभतत (ऩयरोक भें भनऩसन्द वस्त़ु) ।  

२२. भोलभन तभऱ (चतऩरसूी) औय चतऩरसूी नहीॊ कयतत। 

२३. जफ त़ुम्हतयत दतभन ऽ़ुद ही ग़ुनतहों (ऩतऩों) से औय फ़ुयतईमों से आरदूत है तो 

नही अतनर भ़ुन्कय (फ़ुयतई से योकनत) त़ुम्हतयी ज़िम्भेदतयी नहीॊ। 

२४. ह़ की ऩयैवी ककमे ऩाैय इन्सतन की अक़्र (फ़ुजदद) कतलभर (ऩणूा) नहीॊ 

होती। 

२५. जजस ची़ि तक ऩह़ुॉचनत भोहतर (द़ुशवतय) है उसकी आय़ि ू(इच्छत) भत कयो। 

२६. डयऩोक औय ग़ुनतहगतय (ऩतऩी) हभेशत ऩयेशतन यहत ेहैं। 

२७. इज़़्ित व भसयात ऩयहे़िगतयी (फ़ुयतईमों से फचनत) भें है। 

२८. ईभतन वतरत इन्सतन न ारत कतभ कयतत है न ही उसे भत़ेियत (ऩकचतततऩ) 

कयनत ऩडती है। 

२९. इन्सतन की इज़़्ित इसभें है कक वह दसूयों कत भोहततज न यहे। 

३०. जो त़ुम्हतयत दोस्त (लभत्र) होगत वह त़ुम्हें फ़ुये कतभों से फचतमेगत। 

३१. भ़ुसरभतन से भ़ुजतदरत (झगडत कयनत) नतदतनी की अरतभत (जजन्ह) है। 
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३२. जजतनत कतभ ककमत हो उससे ज़्मतदत के लसरे (फदरे मत भ़िदयूी) की उम्भीद 

(आशत) भत यखो। 

३३. फऽीर (कॊ जूस) वह है जो सरतभ भें फ़ुख़्र (कॊ जूसी) कये। 

३४. भ़ुनतकफ़़ (जजसकत फतहयी व आन्तरयक एक न हो) यो़ि ारती कयतत है औय 

यो़ि उसे भत़ेियत कयनत ऩडती है। भोलभन न ारती कयतत है न उसे भत़ेियत 

(ऺभतमतचनत) की ़िरूयत होती है। 

३५. सरतभ भें सत्तय (70) हस्नत (अच्छतईमतॉ) उन्हत्तय (69) सरतभ कयन ेवतर े

को औय एक जवतफ देने वतर ेको। 

३६. जफ तक कोई सरतभ से इब्तेदत (श़ुरूआत) न कये उसकी फतत कत जवतफ न 

दो। 

३७. रोगों कत अऩनी ़िरूयेमतत भें त़ुम्हतयी तयफ़ रूऽ कयनत अल्रतह की नेभतों 

भें से एक नेभत है उसे ठ़ुकयतओ नहीॊ। 

३८. ज़िन्दगी अ़ीदत (ववशवतस) औय अभरे ऩमैहभ (तनयन्तय कतमा कयनत) कत 

नतभ है। 

३९. भोलभन कत ़ौर (कथन) उसकी शजख़्समत (व्मजक्तत्व) कत आइनत होतत है। 

४०. अऩनी ़िरूयत लसफ़ा  तीन तयह के रोगों से फमतन कयो। 

(1). दीनदतय, (2). सतहहफ ेभ़ुयव्वत, (3). शयतफ़तभन्द। 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
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हज़रत इमाम ज़नैुऱ आबेदीन (अ.स.)   

 

इस्भे भ़ुफतयक -------------------- अरी इब्ऩुर ह़ुसनै (अ.स.)  

 

ऱफ --------------------------- ़िैऩुर आफदेीन 

 

क़ु जन्नमत --------------------- अफ़ु भोहम्भद 

 

वतलरदे फ़ु़ि़ुगावतय -------------- ह़ियत इभतभ ह़ुसनै (अ.स.)  

 

वतरदत ए भतजजदत ------------ शहय फतनो 

 

ववरतदत --------------------- 15 जभतहदउर ऊरत 38 हहजयी 658 ई0 

 

शहतदत ---------------------- 25 भोहयाभ 95 हहजयी 714 ई0 
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भदफ़न ---------------------- जन्नत़ु फ़ीअ, भदीनत 

 

ह़ियत इभतभ ़िैऩुर आफेदीन (अ.स.)  ने इयशतद फ़यभतमत्- 

 

१. तन्दरूस्ती के वक़्त (सभम) फीभतयी के लरए औय ज़िन्दगी भें आऽेयत 

(ऩयरोक) के लरए तशूत (सतभतग्री) फ़यतहभ कयो। 

२. भ़ुस्कय (नश ेवतरी ची़िें) ची़िों से ऩयहे़ि कयो क्मोंकक मह तभतभ फ़ुयतईमों 

की क़ुॊ जी है। 

३. जो कभ यो़िी ऩय ऽ़ुदत से यत़िी होगत ऽ़ुदतवन्दे आरभ बी उसके अभरे 

़रीर (कभ अभर) ऩय यत़िी यहेगत। 

४. झठूी ़सभ भतर की नतफदूी (फफताद) औय तेजतयत भें अदभे फयकत (फयकत 

कत ऽत्भ होनत) कत फतमस (कतयण) है। 

५. सफसे फेहतय वह शख़्स है जजसकी फततें त़ुम्हतये इल्भ (ऻतन) भें इ़ितफ़त 

(फढोतयी) कयें औय त़ुभको ऽयै की दतवत दें। 

६. अऩनी औरतद कत एहतेयतभ (इज़़्ित) कयो औय उनकी अच्छी तयबफमत 

(लशऺत दीऺत) कयो। 

७. ककसी को उस वक़्त तक ऩयहे़िगतय न सभझत जतमेगत जफ तक वह शक व 

श़ुफतह (सॊहदग्ध) वतरे कतभों से इज्तेनतफ (फचनत) औय हयतभ से फचगेत नहीॊ। 
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८. ज़्मतदत भतर व दौरत से फह़ुत ऽ़ुश न हो औय ककसी हतर भें ऽ़ुदत को न 

बरूो। 

९. ह़ी़ी भोलभन वह है जो अऩने भतर भें हतजतभन्दो को शयीक कये औय 

रोगों से इन्सतफ़ कये। 

१०. जजसन ेत़ुभ ऩय एहसतन ककमत उसकत ह़ त़ुभ ऩय मह है कक उसकत श़ुकक्रमत 

अदत कयो उसके एहसतन को बरूो नहीॊ औय उसके नतभ को नेक ची़िों से शोहयत 

दो। 

११. द़ुतनमत की रतरच भें भ़ुफतरत की लभसतर येशभ के उस कीड ेकी सी है के 

जो जजतनत घभूतत है उतनत ही अऩने को जतर भें उरझत रेतत है। 

१२. अगय त़ुभसे कोई ग़ुनतह (ऩतऩ) सय़िद हो जतमे तो फ़ौयन ऽ़ुदत से तौफत 

(प्रतमजकचत) कयो। 

१३. जफ त़ुभसे फै़सरे की तवक़़्ो (आशत) की जतए तो फह़ुत होलशमतय होकय 

अदतरत (न्मतम) कत ख़्मतर यखो। 

१४. जो शख़्स अऩने औय अऩने ऽ़ुदत के दयलभमतन भतभरत सतफ़ यखतत है 

ऽ़ुदतवन्दे आरभ उसके औय दसूयें रोगों के दयलभमतन भतभरत सतफ़ यखतत है। 

१५. हय शख़्स की ़द्र उसकी ऽबूफमों के फयतफय है। 

१६. अऩने ऽ़ुदत के अरतवत ककसी औय से उम्भीदवतय भत यहो। 

१७. ऽ़ुदतवन्दे आरभ फकेतय आदभी को ऩसन्द नहीॊ कयतत। 
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१८. जो शख़्स त़ुभको फ़ुरतमे उसकी दतवत ़़ु फरू (स्वीकतय) कयो औय भयी़िो की 

अमतदत (फीभतय की हतरत ऩछूनत) कयो। 

१९. ़ ़िा रेन ेसे इज्तेनतफ (फचो) कयो (क्मोंकक) वह यतत भें अफ़सोस कत फतमस 

(कतयण) औय हदन भें ज़िल्रत कत फतमस है। 

२०. जजससे लभरों उसे सरतभ कयो ततकक ऽ़ुदतवन्दे आरभ त़ुम्हतये अज्र (इनतभ) 

भें इ़ितफ़त कये। 

२१. फदफख़्त वह शख़्स है जो तज़ुफता औय अक़्र के फ़वतएद (फ़तमदत कत फह़ु 

वचन) से भहरूभ यहे। 

२२. त़ुभ चतहे जजतनत तत़त व ़़ु व्वत, भतर व दौरत भें ज़्मतदत यहो कपय बी 

अऩने ऽतनदतन व ़ौभ के भोहततज यहोगे। 

२३. दोस्तों कत छूट जतनत फेकसी है। 

२४. छ़ु ऩ कय सद़त (ग़ुप्त दतन से) देन ेसे ऽ़ुदतवन्दे आरभ कत ा़िफ (ईशवयीम 

प्रकोऩ) ़ितएर (टर जततत है) हो जततत है। 

२५. सब्र व य़ित तभतभ तत़तों से फरन्द है। 

२६. फच्चों की ऐसी तयबफमत (लशऺत दीऺत) कयो जो कर भ़ुआशये (सभतज) भें 

उसकी ऽ़ुफसयूती कत फतमस (कतयण) है। 

२७. अल्रतह से नतउम्भीदी (तनयतशत) कत ग़ुनतह फे ग़ुनतहों कत ऽून फहतन े से 

ज़्मतदत है। 
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२८. अऩनी औरतद की ऐसी तयबफमत (लशऺत दीऺत) कयो के ज़िन्दगी के 

भ़ुख़्तलरफ़ शोफों भें आफरूभन्द औय फतइज़़्ित ज़िन्दगी ग़ु़ितय सकें  औय त़ुम्हतये 

फ़ख़्र (गवा) कत फतमस हों। 

२९. जो शख़्स अऩने घय वतरों ऩय ज़्मतदत फे़यतऽ हदरी हदखततत है ऽ़ुदतवन्दे 

आरभ की ऽ़ुशनदूी उनके शतलभर हतर यहती है। 

३०. मततभों ऩय भतॉ फतऩ की तयह यहभ कयो औय मह ख़्मतर यहे कक आज जो 

अभर कयोगे कर उसी की ज़ित लभरेगी। 

३१. जो शख़्स रोगों ऩय फह़ुत लभन्नत (ऽ़ुशतभद) यखतत है वह रईभ व ऩस्त है। 

३२. ऽ़ुदतवन्दे आरभ उस जवतन को ऩसन्द कयतत है जो अऩने नतऩसन्दीदत 

आभतर ऩय नतहदभ (शलभान्दत) हो औय तौफत (प्रतमजकचत) कय रे। 

३३. भोलभन की यततों की इफतदत उसकत शयफ़ है रोगों भें फतेनमत़िी (फेऩयवतही) 

उसकी इज़़्ित। 

३४. क्मत कहनत उस शख़्स कत जो हतज़िय रज़़्ितों को ातएफ नेभतों के ह़ुसरू के 

लरए छोड दे। 

३५. ायीफ वह शख़्स है जजसे भ़ुआशये (सभतज) भें अऩने सतथी न लभर सकें । 

३६. आऽयी ़िभतन े भें जो ची़ि सफसे कभ लभरेगी वह भोरयदे इजत्भनतन 

(ववकवसनीम) दोस्त औय हरतर आभदनी है। 
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३७. ऽ़ुदतवन्दे आरभ इस्रतभ की उन रोगों से ततईद कयततत है जो उसके दतएये 

भें न बी हों। 

३८. उन ची़िों भें भकारू यहनत जो इन्सतन के कतभ न आन े वतरी हों सख़्त 

तयीन ारती है। 

३९. हतलसद (ईष्मताऱु) कबी फत-इज़़्ित नहीॊ हो ऩततत औय कीनत ऩयवय (भन भें 

फ़ुयतई यखन ेवतरत) अऩने ा़ुस्से से भयत कयतत है। 

४०. अ़िभत (फढतई) उसी को हतलसर है जो रोगों को भे़ितह (भ़ित़) कत ़िरयमत 

न फनतमे उनको धोकत न दे औय उनकी इज़़्ित भें कभी न कये। 

(आऩ मे ककततफ अरहसननै इस्रतभी नटैवका  ऩय ऩढ यहे है।) 

 

------------------------------------------------------------------------------ 

 

हज़रत इमाम मोहम्मद बाकक़र (अ.स.)  

 

इस्भे भ़ुफतयक --------------------- भोहम्भद बफन अरी (अ.स.)  

 

ऱफ ---------------------------- फतक़य 
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क़ु जन्नमत ------------------------ अफ़ु जतफ़य 

 

वतलरदे फ़ु़ि़ुगावतय ----------------- ह़ियत इभतभ ़िैऩुर आफेदीन (अ.स.)  

 

वतरदत ए भतजजदत --------------- फ़तततभत बफन्ते हसन (अ.स.)  

 

ववरतदत ------------------------ 1 यजफ 57 हहजयी 733 ई0 

 

शहतदत ------------------------- 7 ज़िरहहज्जत 104 हहजयी 733 ई0 

 

भदफ़न ------------------------- जन्नत़ुर फ़ीअ, भदीनत 

 

ह़ियते इभतभ भोहम्भद फतक़य (अ.स.)  ने इयशतद फ़यभतमत्- 

 

१. जो शख़्स ककसी भ़ुसरभतन को धोकत दे मत सततमे वह भ़ुसरभतन नहीॊ। 

२. मतीभ फच्चों ऩय भतॉ फतऩ की तयह भेहयफतनी कयो। 

३. खतन ेसे ऩहरे हतथ धोन ेसे फ़ख़्र (तनधानतत) कभ होतत है औय खतन ेके फतद 

हतथ धोन ेसे ा़ुस्सत (क्रोध) । 
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४. ़़िा कभ कयो ततकक आ़ितद यहो औय ग़ुनतह (ऩतऩ) कभ कयो ततकक भौत भें 

आसतनी हो। 

५. हभेशत नेक कतभ कयो ततकक फ़तमदत उठतओ फ़ुयी फततों से ऩयहे़ि (फचो) कयो 

ततकक हभेशत भहफू़़ि (स़ुयक्षऺत) यहो। 

६. ततअत (अऩुसयण) व ़नतअत (आत्भसॊतोष) फे तनमत़िी (फे ऩयवतही) औय 

इज़़्ित कत फतमस है औय ग़ुनतह व रतरच फदफख़्ती (अबतग्म) औय ज़िल्रत कत 

भोजजफ (कतयण) है। 

७. जजस रज़़्ित भें अन्जतभ कतय ऩशभेतनी हो नकेी नहीॊ। 

८. द़ुतनमत फ़़त दो आदलभमों के लरमे फतमसे ऽैय (श़ुब होन ेकत कतयण) है एक 

वह जो नेक आभतर भें यो़ि इ़ितफ़त कये, दसूयत वह जो ग़ुज़िकतत ग़ुनतहों 

(बतूकतरीन ऩतऩ) की तरतफ़ी तौफत (प्रतमजकचत) के ़िरयमे कये। 

९. अ़रभन्द वह है जजसकत ककयदतय (चरयत्र) उसकी ग़ुफ़्जततय (कथन) की 

तसदी़ (प्रभतझणत) कये औय रोगों से नकेी कत फतताव (व्मवहतय) कये। 

१०. फदतयीन शख़्स वह जो अऩने को फेहतयीन (अच्छत) शख़्स ़ितहहय कये। 

११. अऩने दोस्त के द़ुकभनों से यफ़त़त (लभत्रतत) भत कयो वयनत अऩने दोस्त को 

गवतॉ (खो) दोगे। 

१२. हय कतभ को उसके वक़्त (सभम) ऩय अन्जतभ (ऩयूत कयो) दो जल्दफत़िी से 

ऩयहे़ि (फचो) कयो। 



45 
 

१३. फड ेग़ुनतहों कत कफ़्जफ़तयत (यहजतनत) फकेसों की भदद औय ाभ़िदो की हदरजूई 

भें है। 

१४. जो हदन ग़ु़िय गमत वह तो ऩरट कय आमेगत नहीॊ औय आन ेवतर ेकर ऩय 

बयोसत ककमत नहीॊ जत सकतत। 

१५. हय इन्सतन अऩनी ़िफतन के नीच ेऩोशीदत (तछऩत) है जफ फतत कयतत है तो 

ऩहचतनत जततत है। 

१६. भतहे भ़ुफतयक यभ़ितन के यो़ेि अ़ितफ ेइरतही के लरमे ढतर हैं। 

१७. कतहहरी से फचो (क्मोंकक) कतहहर अऩने ह़ु़ू़ (ह़ कत फह़ु वचन) अदत नहीॊ 

कय सकतत। 

१८. त़ुभ भें सफसे ज़्मतदत अक़्रभन्द (फ़ुजददभतन) वह है जो नतदतनों (अऻततनमों) 

से फ़यतय ( दयू बतगे) कये। 

१९. फ़ु़ि़ुगों (अऩने से फडों कत) कत एहतेयतभ (आदय) कयो क्मोंकक उनकत एहतेयतभ 

(आदय) ऽ़ुदत की इफतदत (तऩस्मत) के भततनन्द (तयह) है। 

२०. लसल्हे यहभ (अच्छत स़ुरकू) घयों की आफतदी औय तूरे उम्र (दीघताम़ु) कत 

फतमस (कतयण) है। 

२१. इसयतफ़ (अऩव्मम) भें नेकी (अच्छतई) नहीॊ औय नेककमों भें इसयतफ़ कत व़ुजूद 

(अजस्तत्व) नहीॊ। 
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२२. जजस भतभरे भें ऩयूी वतजक़्फ़मत (जतनकतयी) नहीॊ उसभें दख़्र भत दो वयनत 

(भौ़े की ततक भें यहने वतर)े फ़ुये औय फदककयदतय (द़ुष्कभी) रोग त़ुभकों भरतभत 

कत तनशतनत फनतमेंगे। 

२३. हभेशत रोगों से सच फोरो ततकक सच स़ुनों (मतद यखो) सच्चतई तरवतय से 

बी ज़्मतदत त़ेि है। 

२४. रोगों से भ़ुआशयेत (अच्छत यहन सहन) तनस्फ़ (आधत) ईभतन है औय उनसे 

नभा फतताव आधी ज़िन्दगी। 

२५. ़ि़ुल्भ (अन्मतम) फ़ौयी (त़ुयन्त) अ़ितफ कत फतमस है। 

२६. नतगहततनए हतदसतत (अचतनक घटनतमें) से फचतन े वतरी कोई ची़ि द़ुआ से 

फेहतय नहीॊ । 

२७. भ़ुनतकप़ (जजसकत अन्दरुनी औय फतहयी व्मवहतय भें अन्तय हो ) से बी ऽ़ुश 

अऽरत़ी से फतत कयो । 

२८. भोलभन से दोस्ती भें ऽ़ुरसू ऩदैत कयो । 

२९. ह़ (सत्म) के यतस्ते (ऩथ) ऩय चरने के लरए सब्र कत ऩेशत इजख़्तमतय कयो । 

३०. ऽ़ुदतवन्दे आरभ भ़िरभूों (जजनके सतथ अन्मतम ककमत गमत हो) की फ़यमतद 

को स़ुनतत है औय लसतभगतयों (जजन्होंन े़ि़ुल्भ ककमत हो) के लरए कभीनगतह भें है । 

३१.  सरतभ औय ऽ़ुश ग़ुफ़्जततयी ग़ुनतहों से फजख़्शश (भ़ुजक्त) कत फतमस (कतयण) 

है। 
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३२. इल्भ (ऻतन) हतलसर (प्रतप्त) कयो ततकक रोग त़ुम्हें ऩहचतनें औय उस ऩय 

अभर कयो ततकक त़ुम्हतयत श़ुभतय ओरभत (ऻततनमों) भें हो। 

३३. इफतदत ेइरतही भें ऽतस ख़्मतर यखो आभतरे ऽैय (श़ुबकतमा) भें जल्दी कयो 

औय फ़ुयतईमों से इज्तनेतफ (फचो) कयो। 

३४. जफ कोई भयतत है तो रोग ऩछूते हैं क्मत छोडत रेककन जफ फ़रयकते (ईकवयीम 

दतू) सवतर कयत ेहैं क्मत बेजत? 

३५. फेहतयीन इन्सतन वह है जजसकत वजूद दसूयों के लरमे फ़तमदत यसतॊ (रतबकतयी) 

हो। 

३६. ़ तमभ आर े भोहम्भद (अ.स.)  वह इभतभ हैं जजनको ऽ़ुदतवन्दे आरभ 

तभतभ भ़ितहफ ऩय ारफत ऐनतमत (प्रदतन) कयेगत। 

३७. खतनत ऽूफ चफतकय खतओ औय सेय होने से ऩहरे खतनत छोड दो। 

३८. ऽतलरस इफतदत (सच्च ेभन से तऩस्मत) मह है कक इन्सतन ऽ़ुदत के लसवत 

ककसी से उम्भीदवतय न हो औय अऩने ग़ुनतहों के अरतवत ककसी से डये नहीॊ। 

३९. उजरत (जल्दी) हय कतभ भें नतऩसन्दीदत भगय यफे़ शय (फ़ुयतई को दयू कयन े

भें) भें। 

४०. जजस तयह इन्सतन अऩने लरमे तह़ीयतनत (अनतदय) रहजत नतऩसन्द कयतत है 

दसूयों से बी तह़ीयतनत (अनतदय) रहजे भें ग़ुफ़्जतग ू(फतत चीत) न कये। 

-------------------------------------------------------------------------------------- 
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हज़रत इमाम जाफरे साददक़ (अ.स.)  

 

इस्भे भ़ुफतयक ------------------------ जतफ़य बफन भोहम्भद (अ.स.)  

 

ऱफ ------------------------------- सतहद़ 

 

क़ु जन्नमत --------------------------- अफ़ु अब्द़ुल्रतह 

 

वतलरदे फ़ु़ि़ुगावतय -------------------- ह़ियत इभतभ भोहम्भद फतक़य (अ.स.)  

 

वतरदत ए भतजजदत ------------------ उम्भे फ़यवत 

 

ववरतदत --------------------------- 17 यफी उर अव्वर 83 हहजयी 702 ई0 
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शहतदत ---------------------------- 15 शव्वतर 184 हहजयी 765 ई0 

 

भदफ़न ---------------------------- जन्नत़ुर फ़ीअ, भदीनत 

 

 

ह़ियत इभतभे जतफ़ये सतहद़ (अ.स.)  ने इयशतद फ़यभतमत्- 

 

१. हय फ़ु़ि़ुगी औय शयफ़ की अस्र तवत़िो है। 

२. जजन कतभों के लरमे फतद भें भत़ेियत कयनत ऩड ेउनसे ऩयहे़ि (फचो) कयो। 

३. अऩने हदरों (भन कत फह़ु) को ़़ु यतने भजीद की ततरतवत औय अस्ताफ़तय 

(प्रतमजकचत) से नयूतनी यखो। 

४. अगय कोई त़ुभ ऩय एहसतन कये तो त़ुभ उसके एहसतन को च़ुकतओ औय 

अगय मह न कय सकते हो तो उसके लरमे द़ुआ कयो। 

५. जजस तयह त़ुभ मह चतहत ेहो की रोग त़ुभसे नकेी कयें त़ुभ बी दसूयों से 

नेकी कयो। 

६. सफ़य (मतत्रत) से ऩहरे हभसफ़य (जजसके सतथ सफ़य कय यहत है) को औय घय 

रेन ेसे ऩहरे हभसतमत (ऩडोसी) को ऽूफ ऩयख रो। 
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७. ककसी फ़़ीय को ऽतरी वतवऩस न कयो क़ु छ न क़ु छ ़िरूय दे दो । 

८. अव्वर वक़्त नभत़ि अदत (ऩढो) कयो अऩने दीन के स़ुतून (खम्बो) को 

भ़िफतू कयो। 

९. रोगों को ऽ़ुश कयन े के लरमे ऐसत कतभ न कयो जो ऽ़ुदतवन्दे आरभ को 

नतऩसन्द हो। 

१०. दोस्तों (लभत्रों) को ह़िय (भौजूदगी) भें एक दसूये से लभरते यहनत चतहहमे औय 

सफ़य भें ऽ़ुतूत (ऽत कत फह़ु वचन) के ़िरयमे यतफतत (सम्फन्ध) यखनत चतहहमे। 

११. शयतबफमों से दोस्ती भत कयो। 

१२. अच्छे कतभ इन्सतन को फयेू वक़्त भें फचतते है। 

१३. (अगय) आज त़ुभ अऩने ककसी बतई की भदद कयोगे तो कर ह़ितयों रोग 

त़ुम्हतयी भदद कयेगें। 

१४. भौत की मतद फ़ुयी ख़्वतहहशों (इच्छतओॊ) को हदर से (भन से) ़ितएर (दयू) 

कयती है। 

१५. भतॉ फतऩ की फ़यभतॊफयदतयी ऽ़ुदतवन्दे आरभ की इततअत (आऻत कत ऩतरन) है। 

१६. हसद, कीनत औय ऽ़ुद ऩसन्दी (स्वतथा) दीन के लरमे आफ़त हैं। 

१७. लसल्हे यहभ आभतर को ऩतकी़ित (ऩववत्र) कयतत है। 

१८. ऽ़ुदतवन्दे आरभ उस शख़्स ऩय यहभत कये जो इल्भ (ऻतन) को ज़िन्दत यखे। 

१९. ा़ुस्सत हय फ़ुयतई कत ऩेशऽेभत है। 
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२०. जजसकी ़िफतन सच फोरती है उसकत अभर बी ऩतक होतत है। 

२१. अऩने वतरदैन (भततत वऩतत) से नकेी कयो ततकक त़ुम्हतयी औरतद (फच्च)े त़ुभ 

से नेकी कयें। 

२२. ऽतभोंशी से फेहतय कोई ची़ि नहीॊ है। 

२३. क़ु फ़्र की फ़ुतनमतद तीन ची़ि हैं 1. रतरच, 2. तकब्फ़ुय (घभण्ड), 3. हसद। 

२४. नेक फततें तहयीय (लरखतवट) भें रतओ औय उसे अऩने बतईमों भें त़सीभ 

कयो। 

२५. भ़ुझ ेवह शख़्स नतऩसन्द है जो अऩने कतभ भें स़ुस्ती कये। 

२६. हयीस (रतरची) भत फनो क्मोंकक उससे इन्सतन की आफरू चरी जतती है औय 

वह दतादतय हो जततत है। 

२७. फदतयीन रजग़्फ़िश मह है के इन्सतन अऩन े उमफू (ऐफ कत फह़ु वचन) की 

तयफ़ भ़ुततवज्जेह (दमतन) न दे। 

२८. शयतबफमों से कोई यतफतत (सम्फन्ध) न यखो। 

२९. जजस घय मत जजस नलशस्त भें भोहम्भद (स0) कत नतभ भौजूद हो वह फत 

फयकत व भ़ुफतयक है। 

३०. लरखे ह़ुए कतग़ितत को नजे़्र आततश (जरतओ नहीॊ) न कयो अगय जरतनत है 

तो ऩहरे नववकत ए जतत (लरखे ह़ुए को) को भहो (लभटत) कय दो। 

३१. कबी ग़ुनतह को कभ न सभझो भगय ग़ुनतह से इज्तेनतफ (फचो) कयो। 
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३२. जजसन ेरतरच को अऩनत ऩेशत फनतमत उसन ेऽ़ुद को रूसवत (़िरीर) कय 

लरमत। 

३३. जल्दफत़िी हभेशत ऩशभेतनी (ऩकचतततऩ) कत फतमस (कतयण) होती है। 

३४. भौत की मतद फेत़ुकी ख़्वतहहशों (व्मथा इच्छतओॊ) को हदर से तनकतर देती है। 

३५. तनजतत व सरतभती हभेशत (सदैव) ाौय व कफ़क्र (सोचववचतय) से हतलसर 

(प्रतप्त) होती है। 

३६. ऽ़ुदतवन्दे आरभ की ऽ़ुशनदूी (ऽ़ुशी) भतॉ फतऩ की ऽ़ुशनदूी के सतथ है। 

३७. जो शख़्स कभ अक़्रों औय फेवकूफ़ों से दोस्ती कयतत है वह अऩनी आफरू 

ऽ़ुद कभ कयतत है। 

३८. शयतफ से फचो के मह तभतभ फ़ुयतईमों की क़ुॊ जी है। 

३९. भेदत तभतभ फ़ुयतईमों कत ऽ़ितनत है औय ऩयहे़ि हय इरतज कत ऩेशऽेभत है। 

४०. जजस तयह ज़्मतदत ऩतनी से सब़्ित ऩ़िभ़ुदता हो जततत है उसी तयह ज़्मतदत खतन े

से हदर भ़ुदता हो जततत  है। 

---------------------------------- 

 

 

हज़रत इमाम मुसा काजज़म (अ.स.)  
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इस्भे भ़ुफतयक ----------------------- भसूत बफन जतफ़य (अ.स.)  

 

ऱफ ------------------------------ कतज़िभ 

 

क़ु जन्नमत -------------------------- अफ़ु इब्रतहीभ 

 

वतलरदे फ़ु़ि़ुगावतय ------------------- ह़ियत इभतभ जतफ़ये सतहद़ (अ.स.)  

 

वतरदत ए भतजजदत ----------------- हभीदत भ़ुस्तफ़त 

 

ववरतदत -------------------------- 7 सफ़य 129 हहजयी 745 ई0 

 

शहतदत --------------------------- 25 यजफ 183 हहजयी 799 ई0 

 

भदफ़न --------------------------- कत़िभनै, फादतद 
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ह़ियत इभतभ भसूत कतज़िभ (अ.स.) ने इयशतद फ़यभतमत्- 

 

१. ातकफ़र तयीन (फेऩयवतह) शख़्स वह है जो ़िभतन े (सभम) की गहदाश औय 

हतदसतत से इफयत हतलसर न कये। 

२. जो शख़्स फद अऽरत़ है (गोमत) उसन ेअऩने एक दतएभी (सदैव) अ़ितफ भें 

भ़ुफतरत कय यखत है। 

३. फहतद़ुय वह है जो ा़ुस्से के वक़्त बी फ़ुदाफतय यहे। 

४. इल्भ तभतभ ऽबूफमों कत फतमस (कतयण ) औय जेहेर (जजहतरत) तभतभ 

फ़ुयतईमों कत भोजजफ (कतयण) है। 

५. भतर ऽ़ुदतवन्दे आरभ की एक नेभत है औय भतर से फेहतय फदन की 

सरतभती है औय उससे फेहतय तक़्वत ए ़ल्फ है। 

६. ़िकतत के ़िरयमे अऩन ेभतर की हहफ़त़ित (यऺत) कयो सद़े (ईकवय के भतगा 

भें क़ु छ देनत) के ़िरयमे फीभतयी कत इरतज। 

७. फ़ुये रोगों से बी नेकी कयो ततकक उनकी फदी (फ़ुयतई) से भहफू़़ि (फच)े यहो 

(क्मोंकक) नकेी से आ़ितद बी फन्दतए फे दतभ हो जततत है। 

८. द़ुतनमत ख़्वतफ है औय आऽेयत (ऩयरोक) फेदतयी औय उस दयलभमतन (फीच) 

ज़िन्दगी एक ख़्वतफ ेऩयेशतॊ। 
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९. फहतद़ुय इन्सतन हभेशत ऽ़ुश व भसरूय यहतत है औय अऩनत ़ेिहेन औय आसतफ 

ऩय आ़ेरतनत ़तफ ूयखतत है। 

१०. कबी ककसी को धोकत भत दो क्मोंकक मह कतभ फह़ुत ऩस्त रोगों कत है। 

११. झठू फदतयीन फीभतयी है। 

१२. हभेशत ह़ फतत कहो औय ऩयहे़िगतयों (फ़ुयतई से फचन ेवतरत) के नतलसय व 

भददगतय (सहतमक) फनो। 

१३. अहभ़ (फेवकूफ़) रोगों से दोस्ती भत कयो क्मोंकक वह ाैये शऊयी तौय 

(फेवकूफ़ी से) से त़ुभको ऩ़ु सतन ऩह़ुॉचतमेंगे। 

१४. जो अल्रतह से डयतत है वह ककसी ऩय ़ि़ुल्भ नहीॊ कयतत। 

१५. अल्रतह की यतह (भतगा) भें अऩने जतन व भतर से जेहतद कयो औय द़ुतनमत भें 

(आऽेयत के लरमे) ़िऽीयत (जभत) कय रो। 

१६. लसतभगय ऩय सख़्ती कयके भ़िरभू के ह़ को उससे हदरवतओ। 

१७. दोस्त की रजग़्फ़िशों (त्ऱुहटमों) से चकभ ऩोशी कयो औय उसे द़ुकभनों के हभरों 

के वक़्त के लरए भहफू़़ि (फचतमे) यखो। 

१८. जजसकत ईभतन अल्रतह ऩय है वह उस दस्तयऽतन ऩय नहीॊ फठैतत जहतॉ शयतफ 

हो। 

१९. अगय त़ुभ भें से कोई फयतदये भोलभन को दोस्त यखे तो उसे आगतह कय दो। 

२०. कतये ऽैय भें जल्दी कयो (वयनत) ककसी दसूये कतभ भें रग जतओगे। 
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२१. क्मत कहनत उस शख़्स कत जो अऩने हरतर भतर से फजख़्शश व इन्फ़त़ 

(व्मम कये) कये। 

२२. रोगों से फदगोई (अऩशब्द) भत कयो (वयनत) इस तयह त़ुभ अऩने लरमे 

अदतवत को दतवत दोगे। 

२३. जो शख़्स भौ़त फे भौ़त अऩनी ऩयेशततनमों को रोगों से स़ुनततत है वह अऩने 

को ़िरीर कयतत है। 

२४. हयचा़ि अऩने अ़िी़िों से चकभऩोशी न कयो औय फगेतन े (जजससे जतन 

ऩहचतन न हो) को आकनत (जतनने वतरे) ऩय तयजीह भत दो। 

२५. जजसने लभमतनत यवी औय ़नतअत (आत्भसॊतोष) को अऩनतमत उसके लरमे 

नेभत हभेशत फत़ी यहती है। 

२६. हभेशत ह़ गो (सच फोरो) यहो औय ह़ को सयीह अन्दत़ि से फमतन कयो 

औय ऽ़ुदतवन्दे आरभ के लसवत ककसी औय की ऽ़ुशनदूी के तरफगतय न हो। 

२७. ऽ़ुदतवन्दे आरभ कतहहर औय स़ुस्त फन्दे को ऩसन्द नहीॊ कयतत। 

२८. सब्र (सहनशीरतत) कयोगे तो फ़तमदे भें यहोगे। 

२९. जो इसयतफ़ औय फ़़ु ़िरू ऽची कयतत है उसके महतॉ नेभत ऩय ़िवतर आ जततत 

है। 

३०. ऩयहे़ि हय भ़ुसीफत कत इरतज है। 
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३१. सतत सतर की उम्र के फच्चों को नभत़ि के लरमे तैमतय कयो औय उनके 

बफस्तय ज़ुदत (अरग- अरग) कय दो। 

३२. अ़िीभ इन्सतन (अच्छत भऩुष्म) ़़ु दयत ऩतकय अफ़ो (ऺभत) कय देतत है 

अऩनी ़िफतन को नतस़ित (अऩशब्द) कहन ेसे योकतत है औय इन्सतफ़ (न्मतम) कत 

यतस्तत इख़्तेमतय (ग्रहण) कयतत है। 

३३. क़ु शतदत यवी (अच्छत अऽरत़) ऐसत नके कतभ है जजसभें न कोई ऽचा है न 

कोई ़िहभत। 

३४. अच्छे दोस्त हतलसर कयन ेसे इन्सतन की इज़़्ित फढ जतती है। 

३५. नेकी वह ची़ि है जो लसवतम श़ुक्रतने औय ऐव़ि देन ेके ऽत्भ नहीॊ होती। 

३६. वह इज़़्ित जो तकब्फ़ुय (घभण्ड) से हतलसर हो वह ज़िल्रत है। 

३७. रोगों से हतजत तरफ कयनत (भतॉगनत) फे-इज़़्िती बी है औय रयज़़् भें कभी 

कत फतमस (कतयण) बी। 

३८. जफ फतद कयो तो झठू भत फोरो औय जफ वतमदत कयो तो वतमदत झऽरतफ़ी 

न कयो। 

३९. जफ त़ुभ ककसी दसूये के ऐफ कत ज़िक्र कयनत चतहो तो ऩहरे अऩने ऐफ को 

सोच रो। 

४०. भौत आन ेसे ऩहरे उसके लरमे तैमतय हो जतओ। 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
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हज़रत इमाम अऱी रज़ा (अ.स.)  

 

इस्भे भ़ुफतयक ------------------------- अरी बफन भसूत (अ.स.)  

 

ऱफ --------------------------------- य़ित (अ.स.)  

 

क़ु जन्नमत ----------------------------- अफ़ुर हसन 

 

वतलरदे फ़ुज़िगावतय ---------------------- ह़ियते इभतभ भसूत कतज़िभ (अ.स.)  

 

वतरदत ए भतजजदत --------------------- उम्भ़ुर फनीन नजभत 

 

ववरतदत ------------------------------ 11 ज़ि़तदत 148 हहजयी 766 ई0 

 

शहतदत ------------------------------- आझऽय सफ़य 203 हहजयी 816 ई0 

 

भदफ़न ------------------------------- भशहदे भ़़ु द्दस 
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ह़ियत इभतभ अरी य़ित (अ.स.)  ने इयशतद फ़यभतमत्- 

 

१. जफ रोग नमे नमे ग़ुनतहों कत इयतकेतफ (कयनत) श़ुरू कय देंगे तो ऽ़ुदतवन्दे 

आरभ (ईशवय) बी उन्हें नई नई फरतओॊ (आऩजत्तमों) भें भ़ुफतरत कयेगत (डतरेगत) 

। 

२. भतॉ फतऩ को भोहब्फत बयी तनगतहों से देखनत इफतदत (तऩस्मत) है। 

३. ऽ़ुशफख़्त वह शख़्स है जो दसूयों की सयग़ु़िकत (ग़ु़ियत ह़ुआ) से इब्रत (वह 

भतनलसक खेद जो ककसी आदभी को फ़ुयी अवस्थत भें देखकय होतत है) हतलसर कये। 

४. त़ुम्हतये अच्छे कतभ वह हैं जो आऽेयत (ऩयरोक) को सॉवतयें। 

५. फेहतयीन कतये ऽैय (अच्छत कतमा) वह है जो दतएभी (हभेशत) हो अगयच ेकभ 

हो। 

६. जो ककसी हतजत भन्द (भतॉगन े वतरों) की हतजत यवत (ऩयूत) कये ऽ़ुदतवन्दे 

आरभ उसके द़ुतनमत व आऽेयत (ऩयरोक) दोनों आसतन कयेगत। 

७. नेक ओभयू (अच्छे कतभ) भें जल्दी कयो ततकक कतभमतफ यहो (मतद यखो) नके 

कतभों से उम्र (आम़ु) भें फयकत होती है। 

८. जो फ़ु़ि़ुगों कत एहतेयतभ (आदय) औय ऽ़ुदों (छोटो) ऩय यहभ न कये वह भ़ुझ 

से नहीॊ। 
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९. फऽीर (कॊ जूस) रोगों की हभनशीनी (सॊगत) भत इख़्तेमतय (ग्रहण) कयो 

क्मोंकक जफ त़ुभ उनके भोहततज होगे (तो) वह त़ुभ से दयू बतगेगत। 

१०. जो तकब्फ़ुय (घभण्ड) कयेगत वह फेत़ुकत फ़ख़्र कयेगत उसे ज़िल्रत के लसवत 

क़ु छ औय हतलसर न होगत। 

११. अऩने यत़ि को लसफ़ा  ़तबफरे ऐतभतद (बयोसेभन्द) रोगों से फततओ। 

१२. इल्भ से फेहतय कोई ऽ़ितनत नहीॊ औय फ़ुदाफतयी से फेहतय कोई इज़़्ित नहीॊ। 

१३. अऩने दोस्तों औय द़ुकभनों सफके भतभेरतत भें इन्सतफ़ (न्मतम) कत ख़्मतर 

़िरूय यखनत। 

१४. नेक कतभ अन्जतभ दो ततकक ़मतभत के हदन नेक ज़ित (इनतभ) लभरे । 

१५. द़ुतनमत की ग़ु़ियगतह से अऩने दतएभी घय (आऽेयत)के लरए तोशत (सतभग्री) 

रेते चरो । 

१६. ककसी बी कतभ के लरए अव्वरे वक़्त नभत़ि तका  नत कयो। 

१७. जो अक़्रभन्दों से भजकवयत (ऩयतभशा) कयतत है ग़ुभयतह (ईकवयीम भतगा से 

बटकनत) नहीॊ होतत। 

१८. ऽ़ुदतवन्दे आरभ (ईकवय) नें ग़ुनतहों (ऩतऩों) औय फ़ुयतईमों ऩय ़़ु फ़्जर (ततरें) 

रगत हदमे हैं औय उनकी क़ुॉ जी शयतफ औय झटू उससे बी फदतय है । 

१९. ऽतनदतन वतरों से यतब्तत (सम्फन्ध) हभेशत (सदैव) तत़ित यऽो अगयच े लसफ़ा  

सरतभ ही से हो । 
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२०. भतॉ फतऩ को नतयत़ि कयन ेसे उम्र (आम़ु) कोततह (कभ) हो जतती है । 

२१. कबी अऩने दीनी बतई से जेदतर (रडतई) मत (हद से ज़्मतदत) भे़ितह (भ़ित़) 

न कयो औय उनसे झठेू वतदे भत कयो । 

२२. तनमत़ि भन्दी औय हतजत (ऐसी फरत है कक) होलशमतय से होलशमतय आदभी 

को बी दरीर व फ़ुहतान (स़ुफतू) से योक देती है । 

२३. अभतनत (धयोहय) को अऩने भतलरक की तयफ़ वतवऩस कयो चतहे वो नके हो 

मत फद । 

२४. हभेंशत अऩनी ़िफतन औय अऩनें हतथों से अम्र बफर भतरूफ़ (अच्छतई कत 

आदेश) व नहीॊ अतनर भ़ुन्कय (फ़ुयतई से योकनत) कयत ेयहो औय अऩने छोटे से छोटे 

ग़ुनतह (ऩतऩ) कभ नत सभझो । 

२५. आज जफकक त़ुम्हतयत ़द व ़तभत सरतभत, ऽून गभा औय हदर फेदतय हे तो 

आन ेवतरी सजख़्तमों के लरए ऽूफ कफ़क्र (सोच ववचतय) कय रो । 

२६. अच्छे अख़्रत़ वतरत इन्सतन वह है जजससे ककसी कत हदर न द़ुखत हो । 

२७. हय शख़्स कत दोस्त उसकत इल्भ (ऻतन) है द़ुकभन उसकी जेहतरत 

(अऻतनतत) । 

२८.  भ़ुझ ेवह दस्तयख़्वतन ऩसन्द नहीॊ जजस ऩय सब़्िी न हो । 

२९. जो ़ि़ुफतन से अस्ताफ़तय (प्रतमजकचत) कये औय हदर से अऩने ग़ुनतहों से 

ऩशभेतन (शलभान्दगी) न हो वह गोमत अऩने सतथ भ़ित़ कय यहत है । 
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३०. ़िरुयी है कक त़ुभ हभेशत भोहज़्जफ (सभ्म) रोगों से इयतेफतत (सम्फन्ध) यखो 

। 

३१. ़िभतनत त़ुम्हतयी ज़िन्दगी की डतमयी है इसलरए इसभें नके आभतर (अच्छे 

कतमा) दजा कयो (लरखो)। 

३२. आलरभ (ऻतनी) भयन ेके फतद (म्रत्म़ु ऩकचतत) बी ज़िन्दत (जजववत) यहतत है 

जतहहर (अऻतनी) ज़िन्दगी ही भें भ़ुदता है। 

३३. फ़ुये कतभों से फचनत नके कतभों की अन्जतभ देही (के कयन)े से फहेतय है। 

३४. जफ तक बकू न हो दस्तयऽतन ऩय भत फठैो औय लशकभ (ऩेट) सेय होन े

(बयन)े से ऩहरे दस्तयऽतन छोड दो। 

३५. फीभतयों को जफ उनकत हदर भतएर (भन न चतहे) न हो ़िफदास्ती चा़ित 

(खतनत) भत दो। 

(आऩ मे ककततफ अरहसननै इस्रतभी नटैवका  ऩय ऩढ यहे है।) 

३६. भसयात (ऽ़ुशी) व शतदभतनी तीन ची़िों से हतलसर होती है, 1. भ़ुवतकफ़़ 

शयीके हमतत (अऩने लभजत़ि की ऩजत्न), 2. नेक औरतद, 3.अच्छे दोस्त। 

३७. आय़ि ू(इच्छत) ऽत्भ होन ेवतरी ची़ि नहीॊ औय भौत को बी ब़ुरतमे यखती 

है। 

३८. सदू फदतयीन भहसरू (जो प्रतप्त ह़ुआ हो) है औय भतरे मतीभ (जजसके वऩतत 

न हों) खतनत फदतयीन चा़ित है। 
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३९. ऽ़ुदतवन्दे आरभ सऽी (फतॉटने वतरत) है औय सऽी (ईशवयीम इच्छत हेत़ु 

फतॉटनत) को ऩसन्द कयतत है। 

४०. वतजेफतत (जो कतमा ईशवय हेत़ु अवकम कयनत होतत है) के फतद ऽ़ुदतवन्दे 

आरभ के ऩिदी़ फहेतयीन कतभ रोगों को भसयात (ऽ़ुश कयनत) ऩह़ुॉचतनत है। 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

 

हज़रत इमाम मोहम्मद तक़़ी (अ.स.)  

 

इस्भे भ़ुफतयक ------------------------- भोहम्भद बफन अरी (अ.स.)  

 

ऱफ -------------------------------- जवतद 

 

क़ु जन्नमत ---------------------------- अफ़ु जतफ़य 

 

वतलरदे फ़ु़ि़ुगावतय --------------------- ह़ियत इभतभ अरी य़ित (अ.स.)  

 

वतरदत ए भतजजदत ------------------- ऽ़ैियतन 
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ववरतदत ---------------------------- 10 यजफ 195 हहजयी 899 ई0 

 

शहतदत ----------------------------- 29 ़िीकतदत 220 हहजयी 835 ई0 

 

भदफ़न ----------------------------- कत़िभनै, फादतद 

 

 

ह़ियत इभतभ भोहम्भद त़ी (अ.स.)  ने इयशतद फ़यभतमत्- 

 

१. आऩस भें इत्तेहतद (भेर जोर) ़तमभ कयन े के लरमे झठू बी नतऩसन्दीदत 

नहीॊ है। 

२. ऽ़ुशककस्भत वह है जो फ़ु़ि़ुगों (अऩने से फढों) औय नके रोगों से भेर 

लभरतऩ यखे। 

३. क्मत कहनत उस शख़्स कत जो रोगों से ऽ़ुश अऽरत़ी फते औय फ़ुये वक़्तो 

भें कतभ आए। 

४. वतमदे कत वफ़त कयनत (ऩयूत कयनत) औय भ़ुआहदे (सभझौते) कत एहतेयतभ 

(सम्भतन) कयनत ईभतन कत ज़ु़ि (ट़ुकडत) है। 
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५. अगय ककसी को कोई ची़ि नहीॊ भतरभू तो भतरभू कयन ेभें शभा भहससू न 

कये क्मोंकक हय इन्सतन की ़ीभत उसकी भतरभूतत (ऻतन) ऩय है। 

६. जो शख़्स इस हतर भें स़ुफह कये कक ककसी ऩय ़ि़ुल्भ कत ख़्मतर बी हदर भें 

न रतमे ऽ़ुदत उसके ग़ुनतहों को दयग़ु़िय कयेगत। 

७. कबी बी ओभयेू ऽैय (अच्छे कतमा) को लभन्नत (अहसतन) जतत कय ़ितमत भत 

कयो। 

८. अऩनी ज़िन्दगी के दौयतन हभेशत ओभयेू ऽैय भें भशारू (वमस्त) यहो औय 

दरयमतए यहभते ऽ़ुदत से सेयतफ होत ेयहो। 

९. ऩस्त अफ़यतद के ऩतस लसवतमे मतवत सयतई (अऩनी फडतई कयनत) औय नतस़ित 

कल्भतत (फ़ुये शब्द) के कोइ औय हफता नहीॊ है। 

१०. आ़ितद वह है जो अऩने को ख़्वतहहशतत े नफ़्जस (आत्भइच्छतओॊ) से आ़ितद 

यखे। 

११. अऩने द़ुकभनों से अच्छे अऽरत़ (लशष्टतचतय) कत फतताव (व्मवहतय) कयो 

जल्दी कतभमतफ (सफ़र0 होगे। 

१२. जो कोई अऩने बतई के लरमे क़ु आॉ खोदेगत ऽ़ुद उसकत लशकतय होतत है। 

१३. ाौय व कफ़क्र (सोच ववचतय) नयूततनमत कत फतमस (कतयण) औय ाफ़रत व 

फेऽफयी ततयीकी रतती है। 

१४. सफसे ऽतयनतॊक भ़िा हवत व हवस (इच्छतऩतूता) की ऩयैवी है। 
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१५. नेकी (अच्छतई) कयो ततकक दसूये त़ुभसे नकेी कयें दसूयों ऩय यहभ कयो ततकक 

त़ुभ ऩय यहभ ककमत जतमे। 

१६. अल्रतह की यतह (यतह) भें कतभ कयते वक़्त (सभम) रोगों की सय़ितनश 

(ऐतेयत़ि) की ऩयवतह भत कयो। 

१७. जो शख़्स (भऩुष्म) दसूयों के ओमफू (ऐफ कत फह़ु) ऩय से ऩयदत उठतमेगत 

नतगतह (अचतनक) ऽ़ुद उसके ओमफू फे ऩयदत हो जतमेगें। 

१८. तहसीर ेइल्भ (ऻतन प्रतप्ती) भें अगय कोई ऱुक़्भत ए अजर (भय जतमे) हो 

जतमे तो गोमत वह शहीद है। 

१९. भ़ुसतफे़हत (हतथ लभरतनत) कयो इससे हदर के कीन े(द्वेष, वह शत्ऱुतत जो भन 

भें यहे) दयू हो जतत ेहैं। 

२०. इल्भ (ऻतन) फेहतयीन भीयतस (नतनकतय) है औय अऽरत़ (लशष्टतचतय) 

फेहतयीन ़ेिवय है। 

२१. नेक अऽरत़ (स़ुशीरतत) अक़्रभन्दों (फ़ुजददभतनों) की हभनशीनी (सॊगत) से 

हतलसर होतत है। 

२२. फ़ुयी आदतें जतहहरों (अऻततनमों) की हभनशीनी (सॊगत) की देन है। 

२३. लसतभगय के लरमे हहसतफ कत हदन (भहतप्ररम) ज़्मतदत सख़्त (कठोय) होतत है 

भ़़ु तफरे भें भ़िरभू (जजसके सतथ अन्मतम ककमत गमत हो) ऩय लसतभ कयन े के 

हदन से। 
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२४. जो अऩनी ख़्वतहेशतत (इच्छतओॊ) कत ा़ुरतभ ह़ुआ गोमत उसन ेअऩने द़ुकभन 

की ख़्वतहेशतत (इच्छतओॊ) को ऩयूत कय हदमत। 

२५. जजस शख़्स भें जजतनत अदफ होगत ऽ़ुदतवन्दे आरभ के ऩिदी़ वह उतनत 

ही भोहतयभ होगत। 

२६. जजस दस्तयऽतन ऩय शयतफ हो उस ऩय खतनत खतनत हयतभ है। 

२७. ऩतकदतभनी हवस को कभ कयती है औय सदत़त यहभत ेऽ़ुदतवन्दी कत फतमस 

(कतयण) होत ेहैं। 

२८. दसूयों की रजग़्फ़िशों (त्ऱुहटमों) से चकभऩोशी (अनदेखी) कयनत फहेतयीन नकेी है 

औय उससे त़ुम्हतये फ़ु़िगी (फडतऩन) बी ़ितहहय होती है। 

२९. ईभतन वतरत हभेशत कीनत (द्वेष) औय श़तवत (़ि़ुल्भ) से दयू यहतत है। 

३०. ऽ़ुद ऩसन्दी (ऽ़ुद को अच्छत सभझनत) हहभत़त (फेव़ूफ़ी) व नतदतनी की 

अरतभत है। 

३१. मह त़ुम्हतयी ज़िम्भेदतयी (दततमत्व) है के हभेशत ह़ गो (सही फतत कहो) यहो 

अहद व ऩभैतन को ऩयूत कयो अभतनत (धयोहय) को अदत कयो ख़्मतनत (दसूयें के 

धयोहय के प्रतत फेईभतनी कत ववचतय) तका  (छोड दो) कयो। 

३२. हयचग़ि रोगों की ऽ़ुशनदूी के लरमे अल्रतह को ा़िफनतॊक न कयनत औय 

रोगों से ़़ु यफत (़यीफी) के लरमे अल्रतह से दयू भत होनत। 
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३३. एक दसूये को तोहफ़त (उऩहतय) देकय भोहब्फत फढतओ औय जो त़ुम्हें तोहफ़त 

(उऩहतय) दे त़ुभ बी उसे हहदमत दो। 

३४. ककतनत फद फख़्त है वह इन्सतन जो द़ुतनमत भें फ़़ीय यहे औय आऽेयत 

(ऩयरोक) भें अ़ितफ ेइरतही (ईकवयीम प्रकोऩ) भें चगयफ़्जततय यहे। 

३५. सफसे फडत ़ि़ुल्भ व लसतभ वह है जो इन्सतन अऩने आइज़़्ित (रयकतेदतयों) ऩय 

कये। 

३६. जफ भ़ुस्तहफ (जजसके कयन ेभें सवतफ हो) कतभ वतजजफ ओभयू (जजनके न 

कयन ेभें अ़ितफ हो) भें रूकतवट (फतधत) कत फतमस (कतयण) हों तो उन्हें तका  (छोड) 

कय दो। 

३७. सहय (प्रतत्) के वक़्त सफ़य श़ुरू कयो फह़ुत फ़वतमद (फ़तमदे कत फह़ु) हतलसर 

होत ेहैं। 

३८. भ़ुजककरतत ऩय सब्र (सहनशीरतत) के ़िरयमे ़तफ ूहतलसर कयो क्मोंकक फेततफी 

से अज्र (इनतभ) बी ़ितमत (चरत जततत) होतत है औय भ़ुसीफत बी फढ जतती है। 

३९. जो शख़्स ऐसत कतभ कये जजससे ़िन व शौहय (लभमतॉ फीवी) भें ज़ुदतई हो 

जतमे उस ऩय द़ुतनमत व आऽेयत (ऩयरोक) भें ा़िफ ेऽ़ुदतवन्द (इकवयीम प्रकोऩ) 

यहेगत। 

४०. अल्रतह से ऩिदीक होने की अरतभत है के हभेशत उससे भतगें औय रोगों से 

ऩिदीक होन ेके लरमे ़िरूयी है के उनसे भतगें। 
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-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

हज़रत इमाम अऱी नक़़ी (अ.स.)  

 

इस्भे भ़ुफतयक ------------------ अरी बफन भोहम्भद (अ.स.)  

 

ऱफ ------------------------- ऩी 

 

क़ु जन्नमत --------------------- अफ़ुर हसन 

 

वतलरदे फ़ु़ि़ुगावतय -------------- ह़ियत इभतभ भोहम्भद त़ी (अ.स.)  

 

वतरदत ए भतजजदत ------------ सभतनत 

 

ववरतदत --------------------- 15 ज़िरहहज्जत 214 हहजयी 829 ई0 
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शहतदत ---------------------- 3 यजफ 254 हहजयी 868 ई0 

 

भदफ़न ---------------------- सतभयत, इयत़ 

 

 

 

ह़ियत इभतभ अरी ऩी (अ.स.)  ने इयशतद फ़यभतमत्- 

 

१. ऽ़ुदऩसन्दी इन्सतन की फदफख़्ती औय हरतकत कत सफफ है। 

२. जो शख़्स नेभतते इरतही (ईकवयीम ईनतभ) कत श़ुक्रग़ु़ितय कयतत है उस ऩय 

नेभतते इरतही कत इ़ितफ़ होतत (फढ जततत) है। 

३. भैं त़ुभ रोगों को वलसमत कयतत हूॉ के हभेशत यतस्त गो यहनत अहद को वफ़त 

कयनत अभतनत (धयोहय) को अदत कयनत औय मतीभों ( जजसकत वऩतत न हो) की 

सयऩयस्ती कयनत। 

४. नेक कतभ भगे भफ़तजतत से फचतत ेहैं। 

५. दसूयो के अभवतर (भतर कत फह़ु वचन) भें रतरच न कयो ततकक रोग त़ुम्हें 

ऩसन्द कयें। 
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६. नतदतनी से ज़्मतदत कोई फ़ख़्र नहीॊ औय अक़्र (फ़ुजदद) से ज़्मतदत फ़तमदत यसतॉ 

(रतब ऩह़ुॉचतने वतरत) कोई भतर नहीॊ। 

७. अल्रतह से डयो ततकक दसूयों से बी अभतन (स़ुयऺत) भें यहो। 

८. तीन ची़िें भोहब्फत ऩदैत कयती हैं- 1. भ़ुआशयेत (सभतज) भें इन्सतफ़, 2. 

सजख़्तमों भें हभददी औय 3.ख़ुरे हदर से रोगों से भोहब्फत । 

९. ख़्वतहहश े नफ़्जस (आत्भ इच्छत) ऩय ़तफ ू ऩत रेनत दीनदतयी की अरतभत 

(चचन्ह) है। 

१०. दो रूई (दोहयी फततें) औय च़ुारऽोयी से ऩयहे़ि कयो क्मोंकक उसी से रोगों के 

हदरों भें ककनत (द्वेष) ऩदैत होतत है औय त़ुम्हतयी शजख़्समत (व्मजक्तत्व) घटती 

जतती है। 

११. कबी बी अऩने फयतदये दीतन से इन्ते़ तभ (फदरत) रेन ेकी कोलशश (प्रमतस) 

न कयो अगयच ेउसन ेफदी की हो। 

१२. जो शख़्स (भऩुष्म) लसफ़ा  अऩनी अक़्र ऩय बयोसत कये औय भशववयत 

(ऩयतभशा) न कये उससे रजग़्फ़िश (त्ऱुहट) हो सकती है। 

१३. जो सच्चत भ़ुसरभतन हो ऩयहे़िगतय (फ़ुयतई से फचन ेवतरत) यहेगत। 

१४. ऽ़ुदत की यहभत है उस ऩय जजसे जफ नके कतभ की दतवत दी जतमे तो ़फरू 

(स्वीकतय) कय रे। 
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१५. जफ त़ुभ से कोई भशववयत (यतम) कये तो उसे सही यहऩुभतई (उचचत 

भतगादशान) कयो। 

१६. फेहतयीन सद़त मह है कक जो दोस्त ज़ुदतई (प्रथकतत) कत लशकतय हो गमे हैं 

उनभें इस्रतह (श़ुजदद) कय दो। 

१७. अक़्रभन्दों (फ़ुजददभतनों) से यहऩुभतई हतलसर कयो औय उनके भशववये से 

सयततफी न कयो वयनत ऩशभेतन होनत ऩडगेत। 

१८. रोगों से इज़्हतये भोहब्फत (प्रेभ प्रकट) कयो ततकक त़ुभको बी दोस्त यखें। 

१९. क्मत कहनत उस शख़्स कत जो अक़्रभन्दों औय दततनशभन्दों (फ़ुजददभतनों) कत 

हभनशीॊ (सतथी) है। 

२०. जो ़िभतन ेसे तज़ुफता हतलसर कयतत है वह द़ुतनमत वतरों के फ़येफ (धोके) भें 

नहीॊ आतत। 

२१. ऽ़ुशऽल्की (अच्छत तयी़त) औय क़ु शतदत रूई (सत्म व्मवहतय) दोस्ती कत 

फतमस (कतयण) औय भोहब्फत हतलसर कयन ेकत ़िरयमत है। 

२२. जो ची़िें महतॉ हरतर ़िरयमे से हतलसर की गईं उसकत बी वहतॉ हहसतफ होगत। 

२३. हय ची़ि कत एक स़ुतून (खम्बत) होतत है दीन कत स़ुतून इल्भ व दततनश 

(फ़ुजदद) है। 

२४. जो शख़्स ऽ़ुदऩसन्दी औय ऽ़ुदखतॉ (अऩनी प्रशॊसत चतहने वतरत) होतत है उस 

ऩय ा़ुस्सत कयन ेवतरे बी ज़्मतदत होगें। 
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२५. छ़ु ऩ कय ग़ुनतह कयन ेसे डयो क्मोंकक उस वक़्त कत देखन ेवतरत ही फै़सरत 

कयन ेवतरत है। 

२६. दयू अन्देश वह है जो फ़़ु ़िूर ऽची से फच ेऔय इसयतफ़ (द़ुरूऩमोग) से दयू 

यहे। 

२७. जजसके ऩतस अभतनत हो वह उसके भतलरक तक ऩह़ुॉचतमें। 

२८. इरतही नेभतत ऩय ाौय कयनत एक अच्छी इफतदत है। 

२९. सऽतवत भोहब्फत ऩदैत कयती है औय अऽरतक (लशष्टतचतय) इन्सतन को बी 

आयतस्तत कयती है। 

३०. कीनत ऩयवयी (भन भें शत्ऱुतत) ऩस्ती की अरतभत है औय इन्सतन की अ़िभत 

(फडतऩन) कभ कयती है। 

३१. औरतद जफ अऩने भतॉ फतऩ को भोहब्फत की ऩियों से देखे तो मह इफतदत 

है। 

३२. इज़़्ित के फतद ज़िल्रत उतनी सख़्त है जजतनत इक़्तेदतय भसयात आवय। 

३३. ग़ुनतहगतयों (ऩतवऩमों) के लरमे तौफत (प्रतमजकचत) कय रो। 

३४. जजसकी तनगतहें दसूये के भतर की तयफ़ होती हैं उसकत ाभ ज़्मतदत औय 

अफ़सोस फ़यतवतॊ यहतत है। 

३५. जफ दो भ़ुसरभतन आऩस भें भ़ुरत़तत कयके भ़ुसतफे़हत (हतथ लभरतनत) कयत े

हैं तो उनके ग़ुनतह ऽ़ुकक ऩत्तों की तयह चगयत ेहै। 
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३६. हभेशत दसूयोंक की कतभमतफी (सफ़रतत) औय आ़फत फ-ऽैय होने की द़ुआ 

कयो ततकक वह ची़िें त़ुभ अऩने भें ऩतओ। 

३७. भे़ितह (भ़ित़) वे़ तय (सम्भतन) व हैमफत को कभ कय देतत है जफकक 

स़ुकूत (ऽतभोशी) वे़ तय (सम्भतन) भें इ़ितफे़ (फढतन)े कत फतमस (कतयण) है। 

३८. जवतनों भें से जो ़़ु दयत यखतत हो अज़्दवतज (वववतह) कये क्मोंकक अज़्दवतज 

ऩतकदतभनी कत भोजजफ (कतयण) है। 

३९. भतलरमतत (भतर कत फह़ु वचन) के ़िभन भें हभेशत अऩने से नीच ेरोगों से 

भवत़िनत (भ़़ु तफरत) कयो न के फरन्द रोगों से। 

४०. आऽेयत (ऩयरोक) कत भहसरू अभरे सतरेह (अच्छत कतमा) हैं औय द़ुतनमत कत 

भहसरू भतर व औरतद। 

 

----------------------------------------------------------------------------------- 
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हज़रत इमाम हसन अस्करी (अ.स.)  

 

इस्भे भ़ुफतयक ----------------------- हसन बफन अरी (अ.स.)  

 

ऱफ ------------------------------ असकयी 

 

क़ु जन्नमत -------------------------- अफ़ु भोहम्भद 

 

वतलरदे फ़ु़ि़ुगावतय ------------------- ह़ियत इभतभ अरी ऩी (अ.स.)  

 

वतरदत ए भतजजदत ------------------ सरीर 

 

ववरतदत --------------------------- 10 यफी उस सतनी 232 हहजयी 846 ई0 

 

शहतदत ---------------------------- 8 यफी उर अव्वर 260 हहजयी 874 ई0 

 

भदफ़न ---------------------------- सतभयत, इयत़ 
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ह़ियत इभतभ हसन असकयी (अ.स.)  ने इयशतद फ़यभतमत्- 

 

१. भ़ुसरभतन वह शख़्स है जजसकी ़िफतन औय जजसके हतथों से भ़ुसरभतन 

भहफू़़ि (स़ुयक्षऺत) यहें। 

२. हय यॊज व ाभ औय ऽ़ुशी व भसयात की इन्तेहत (हद) है लसवतम जहन्नलभमों 

के यॊज व ाभ की जजसकी कोई इन्तहेत (हद) नहीॊ। 

३. जफ ककसी कतभ कत इयतदत कयो उसके नततएज (नतीजे कत फह़ु वचन) को 

सोच रो अगय अच्छत है तो इ़दतभ (़दभ फढतओ) कयो वयनत इज्तेनतफ (फचो) 

कयो। 

४. भ़ुसरभतन वह है जजससे रोगों की जतन व भतर भहफू़़ि यहे। 

५. सफसे होलशमतय वह शख़्स है जो अल्रतह से ज़्मतदत डये औय उसकी इततअत 

(आदेशतऩुऩतरन) ज़्मतदत कये। 

६. जो दसूयों की ऽततओॊ (त्ऱुहटमों) से दयग़ु़िय कयतत है अल्रतह उसके ग़ुनतहों से 

दयग़ु़िय कयेगत। 

७. जो शख़्स ईभतन के भ़ेि को चखनत चतहतत है वह रोगों से लसफ़ा  अल्रतह के 

लरमे भोहब्फत (प्रेभ) कये। 
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८. ककसी भ़ुसरभतन के लरमे मह यवत नहीॊ के वह अऩने फयतदये इभतनी से 3 

हदन से ज़्मतदत (ा़ुस्से की वजह से) भेर लभरतऩ न यखे। 

९. सफसे अहभ ़िऽीयत भ़ुसीफत से हदनों भें सब्र (सहनशीरतत) है जो शख़्स सब्र 

को अऩनत शआय फनत रे कपय उसे हतदसे (घटनतओॊ) कत ऽौफ़ (बम) नहीॊ। 

१०. सब्र (सहनशीरतत) औय नेकी, फ़ुदाफतयी औय ऽ़ुश अऽरतकी (स़ुशीरतत) 

ऩाैम्फयों (ईकवयीम दतू, अवततय) की सीयत है। 

११. इन्सतन की मह ककतनी फडी कभ़िोयी है के दसूयो के ऐफ को श़ुभतय कयतत है 

औय वही ची़ि अऩने फतये भें बरू जततत है। 

१२. ककसी कभ़िोय ऩय ़ि़ुल्भ (अन्मतम) कयनत ़ि़ुल्भ की सफसे फडी क़स्भ है। 

१३. ऽ़ुदा़िी औय ऽ़ुदऩसन्दी नतदतनी की अरतभत है। 

१४. अऩने भतर से अऩनी आफरू की हहफ़त़ित कयो मह एक अच्छत कतभ है। 

१५. अक़्रभन्द वह शख़्स है जो आऽेयत औय उ़फत (मभरोक) की फ़रतह 

(अच्छतई) के लरमे कोशतॊ (प्रमत्नशीर) यहे। 

१६. ऩयहे़िगतय (फ़ुयतई से फचन े वतर)े फनों क्मोंकक त़वत (आन्तरयक सॊमभ , 

ईशवय से बम) फेहतयीन ऽ़ितनत है औय ़िफयदस्त भ़ुहतकफ़़ि है। 

१७. क्मत कहनत उस शख़्स कत जो अऩने नफ़्जस (आत्भत) की इस्रतह (श़ुजदद, 

त्ऱुहटमों कत स़ुधतय) कये औय जतम़ि जयतम (उचचत तयी़े से) से यो़िी हतलसर कये। 
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१८. झठूों की दोस्ती से फचो क्मोंकक उनकी दोस्ती (लभत्रतत) ऐसत सयतफ (धोकत) है 

जो दयू की ची़ि को ऩिदीक औय ऩिदीक की ची़ि को दयू हदखतती है। 

१९. अऩने भतर औय अऩनी यववश (तयीके) भें हभआहॊगी (भेर लभरतऩ) यखो मह 

फ़ु़ि़ुगावतयी (फडतऩन) की अरतभत है. 

२०. (इसकत ख़्मतर यखो के) त़ुम्हतयें हभनशीॊ (सतथ उठने फठैने वतरत) नके रोग 

हों औय त़ुम्हतये दोस्त ऩयहे़िगतय (फ़ुयतई से फचन ेवतरत) हो। 

२१. ऽ़ुदऩसन्द शख़्स अऩन ेभरतभत कयन ेवतरों भें इ़ितफ़त कयतत यहतत है। 

२२. ऩडोलसमों से ऽ़ुश अऽरत़ी (स़ुशीरतत) कत फतताव (व्मवहतय) कयो। 

२३. हय ची़ि कत एक भअदन (खतन) होतत है त़व े (आन्तरयक सॊमभ) कत 

भअदन (खतन) ऽ़ुदतश़ुनतस (न्मतमवतन) रोगों कत हदर है। 

२४. तभतभ फ़ुयतईमों की क़ुॊ जी ग़ुस्सत (क्रोध) है। 

२५. इफतदतग़ु़ितय (तऩस्मत कयन े वतरत) वह शख़्स है जो वतजेफतत (जजसके न 

कयन ेभें ऩतऩ हो) को ऩयूत कये। 

२६. अहभ़ (फेवकूफ़) कत हदर उसकी ़िफतन ऩय है अक़्रभन्द (फ़ुजददभतन) की 

़िफतन उसके हदर भें है। 

२७. जो शख़्स ह़ से ककनतयत कशी (दयूी) कयतत है ़िरीर हो जततत है। 

२८. हसद औय कीनत (भन भें शत्ऱुतत) इन्सतन की भसयातों (ऽ़ुलशमों) को ऽत्भ 

कयन ेभें सफसे ज़्मतदत भोस्सय (प्रबतवऩणूा) है। 
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२९. तभतभ फ़ुयतईमों की ककरीद (क़ुॊ जी) झठू है झठू के ़िरयमे इन्सतन फ़क़्र 

(ायीफी) भें भ़ुफतरत होतत है। 

३०. अक़्रभन्द वह है जो इरतही अहकतभतत (ईशवयीम आदेश) के आगे सय 

झ़ुकतमे, ऐहततमतत औय दयूअन्देशी को अऩनतमे। 

३१. होलशमतय वह है जजसकत आज कर से फेहतय हो औय फ़ुयतईमों के दयवत़ेि 

अऩने ऊऩय फन्द कय रे। 

३२. ऽ़ुदतवन्दे आरभ के ऩिदीक शयतफ़त व फ़ु़ि़ुगी आभतर के ़िरयमे है ़िफतनी 

नहीॊ। 

३३. फदतयीन शख़्स वह है जजससे ककसी ऽैय की उम्भीद (आशत) नहीॊ औय उसके 

शय (फ़ुयतई) से अभतन (यऺत) नहीॊ। 

३४. सऽतवत (ईशवयीम भतगा भें धन ववतरयत कयनत) फ़ु़ि़ुगी (फडतऩन) की 

अरतभत (चचन्ह) है औय ऩतकदतभनी (नेकचरनी, सदतचतय) तभतभ ऽूबफमों 

(अच्छतईमों) कत सयचकभत (स्त्रोत) है। 

३५. फेकतय व फेत़ुकी फततों से इज्तेनतफ (फचन)े कयो क्मोंकक फतत चीत उसी ़द्र 

कतफ़ी है जजससे भफ़हूभ (भतरफ) अदत हो जतमे। 

३६. नेक कतभ फ़ुयी भौत से फचतत ेहै औय हय नेक कतभ सद़त (दतन) है। 

३७. ऽ़ुदतवन्दे आरभ ने फद़िफतनों ऩय जन्नत हयतभ कय दी है औय फदऽ़ुल़्ी 

(द़ुव्मावहतय) फदफख़्ती की अरतभत है। 
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(आऩ मे ककततफ अरहसननै इस्रतभी नटैवका  ऩय ऩढ यहे है।) 

 

३८. ककसी नतदतन से अगय नेक कतभ हो तो उसे ़़ु फरू (स्वीकतय) कय रो अगय 

ककसी दततनशभन्द (फ़ुजददभतन) की रजग़्फ़िश (त्ऱुहट) ़िफतन ऩय देखो तो भतफ़ कय दो। 

३९. ऽ़ुदतवन्दे आरभ उस शख़्स को ऩसन्द नहीॊ कयतत जो अऩने द़ुनमतवी 

भतभेरतत भें फडतई कये औय आऽेयत (ऩयरोक) के भसतएर भें जतहहर हो। 

४०. अगय कोई फतइज़़्ित ़िरीर औय कोई सयवतभन्द (धनी) ायीफ हो जतमे तो 

उस ऩय यहभ कयो। 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

हज़रत इमाम साहेबुज़्जज़मान अज्जऱल्ऱाहो फराजह 

 

इस्भे भ़ुफतयक ------------------------ भोहम्भद (अ.स.)  

 

ऱफ ------------------------------- भहदी (अ0 ज0) 

 

क़ु जन्नमत --------------------------- अफ़ुर ़तलसभ 
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वतलरदे फ़ु़ि़ुगावतय -------------------- ह़ियत इभतभ हसन असकयी (अ.स.)  

 

वतरदत ए भतजजदत ------------------ नयजजस ऽततून 

 

ववरतदत --------------------------- 15 शतफतन 256 हहजयी 870 ई0 

 

फ ह़ुक्भे ऽ़ुदत ज़िन्दत है औय फ ह़ुक्भे ऽ़ुदत ़ि़ुहूय फ़यभतमेंगे। 

 

ह़ियत ह़ुज्जत (अ.स.)  ने इयशतद फ़यभतमत्- 

 

१. भेयत व़ुजूद (अजस्तत्व) ाैफत भें बी रोगों के लरए ऐसत ही भ़ुफ़ीद (रतबकतयी) 

है जैसे आफ़ततफ (समूा) फतदरों के ओट (ऩीछे) से। 

२. भैं ही भहदी हूॉ भैं ही ़तमभे ़िभतनत हूॉ। 

३. भैं ़िभीन को अद्र (न्मतम) व इन्सतफ़ से इस तयह बय दूॉगत जजस तयह वह 

़ि़ुल्भ व जौयय से बय गई है। 

४. जो ची़ि त़ुम्हतये लरमे भ़ुकफ़द (रतबकतयी) न हो उसके लरमे सवतर (प्रशन) 

भत कयो। 
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५. ़ि़ुहूय (प्रकटतत) भें ततजीर (लशघ्रतत) के लरमे द़ुआ (प्रथनत) भतॉगों क्मोंकक 

उसी भें त़ुम्हतयी बरतई है। 

६. जो रोग हभतये अभवतर (अभर कत फह़ु वचन) को भ़ुशतफत औय भऽरतू 

(लभरतमे ह़ुए) ककमे ह़ुए हैं जो कोई बी उसभें से ़ियता फयतफय बफरत इस्तह़तक 

(फाैय ह़ के) खोमेगत गोमत उसन ेआग से अऩनत लशकभ ऩ़ुय ककमत ( ऩेट बय 

लरमत) । 

७. भैं अहरे ़िभीन (धयती ऩय यहन ेवतरों) के लरमे उसी तयह फतमसे अभतन 

(शतजन्त कत कतयण) हूॉ जजस तयह लसततये अहरे आसभतन (आसभतन ऩय यहन ेवतरों) 

के लरमे। 

८. हभतयत इल्भ त़ुम्हतये सतये हतरतत ऩय भोहीत (घेये ह़ुए) है औय त़ुम्हतयी कोई 

ची़ि हभ से ऩोशीदत (छीऩी) ह़ुई नहीॊ। 

९. हभ त़ुम्हतयी ऽफयगीयी (देखयेख) से ातकफ़र (फेऩयवतह) नहीॊ औय न त़ुम्हतयी 

मतद को अऩने हदर से तनकतर सकते हैं। 

१०. हय वह कतभ कयो जो त़ुम्हें हभ से ऩिदीक (़यीफ) कये औय हय उस अभर 

से ऩयहे़ि कयो (फचो) जो हभतये लरमे फतये ऽतततय औय नतयत़िगी कत सफफ हो। 

११. त़ुभभे से जो कोई त़वत ए इरतही (ईशवय कत बम) इख़्तेमतय (अऩनतमेगत) 

कयेगत औय भ़ुस्तह़ (ह़दतय) तक उसके ह़ु़ू़ (ह़ कत फह़ु वचन) ऩह़ुॉचतमेगत वह 

आन ेवतरे कफ़त्नों (झगडों) से भहफू़़ि यहेगत (फचत यहेगत) । 
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१२. अगय हभतये चतहने वतर े अऩने अहद व ऩभैतन की वफ़त कयते तो हभतयी 

भ़ुरत़तत भें ततऽीय (देय) न होती औय हभतयी ज़िमतयत उन्हें जल्द नसीफ होती. 

१३. हभें त़ुभसे कोई ची़ि दयू नहीॊ कयती भगय वह जो हभें नतगवतय औय 

नतऩसन्द है। 

१४. हभ त़ुम्हतये अभवतर (भतर कत फह़ु वचन, मह ऽ़ुम्स की ओय इशतयत है) को 

लसफ़ा  इसलरए ़़ु फरू (स्वीकतय) कयते हैं के त़ुभ ऩतक हो जतओ हभें जजसकत जो चतहे 

अदत कये जो चतहे अदत न कये क्मोंकक जो क़ु छ ऽ़ुदतवन्दे आरभ ने हभें अतत 

फ़यभतमत (हदमत) है वह उससे फेहतय है जो त़ुम्हें हदमत है। 

१५. नभत़ि शतैतन को रूसवत (तनॊहदत) कय देती है। नभत़ि ऩढो औय शतैतन को 

रूसवत कयो। 

१६. जो भेयत इन्कतय कये वह भ़ुझसे नहीॊ औय उसकत अन्जतभ वऩसये नहू (नहू जो 

नफी थे उनकत ऩ़ुत्र) कत अन्जतभ है। 

१७. भसतएर भें हभतये यतववमों की तयफ़ रूज़ु कयो क्मोंकक वह भेयी तयफ़ से त़ुभ 

ऩय ह़ुज्जत (तका , दरीर) हैं। 

१८. ततज्ज़ुफ है उन रोगों की नभत़ि कैसे ़़ु फरू होती है जो इन्नत अऩ्िल्नत की 

ततरतवत नहीॊ कयत े(नहीॊ ऩढते)। 

१९. नभत़ि के लरमे जजन सयूतों के फ़़ितएर फमतन ककमे गमे हैं वह अऩनी जगह 

ऩय अरफत्तत अगय कोई शख़्स सयूत ए इन्नत अऩ्िरनत औय स़ुयत ए ़़ु र हो 
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वल्रतह की ततरतवत कये तो उसे इन सयूतों कत सवतफ बी लभरेगत औय जजन सयूतों 

के फदरे ऩढेगत उसकत बी। 

२०. भरऊन है भरऊन है वह शख़्स जो नभत़ेि भारयफ भें इतनी ततऽीय (देय) 

कये के ततये ऽूफ झखर जतमें। 

२१. हभतये अरतवत जजसन ेअऩनी हक़़्ततनमत (सच्चतई) कत दतवत ककमत वह झठूत 

है। 

२२. क्मत रोग मह फतत नहीॊ जतनत े के नफी (अ.स.)  के फतद उनकी हहदतमत 

(भतगा दशान) के लरमे आइम्भत (अ.स.)  कत इन्त़ेितभ (प्रफन्ध) ककमत गमत है। 

२३. मह रोग कैसे कफ़त्न े (झगड)े भें तघय गमे हैं क्मत उन्होंन ेअऩने दीन को 

छोड हदमत है। 

२४. मह रोग ह़ से क्मों अनतद (द़ुकभनी) यखत ेहैं क्मत ह़ को ऩहचतनने के 

फतद उसे ब़ुरत हदमत है। 

२५. क्मत त़ुभ नहीॊ जतनत ेके ़िभीन कबी ह़ुज्जत ेऽ़ुदत (ईशवयीम तका , दरीर) 

से ऽतरी नहीॊ यहती। 

२६. तभतभ (सबी) रोग मह फतत सभझ रें के ह़ हभतये सतथ है औय हभ भें है। 

२७. भैं रूए ़िभीन ऩय फक़य्मत़ुल्रतह (ईशवयीम चचन्ह) हूॉ औय द़ुकभनतने ऽ़ुदत 

(ईशवय के शत्ऱु) से इन्ते़तभ (फदरत) रूॉगत। 
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२८. जो रोग भेये ़ि़ुहूय (प्रकटतत) के लरमे वक़्त (सभम) भोअय्मन (तनधतारयत) 

कयत ेहैं वह झठेू हैं. 

२९. छीॊक कत आनत भौत से कभ से कभ 3 हदन की ़िभतनत है। 

३०. भैं ऽतततभ़ुर औलरमत हूॉ औय भेये ़िरयमे ऽ़ुदतवन्दे आरभ भेये चतहने वतरों 

को फरतओॊ से तनजतत (भ़ुजक्त) देगत। 

३१. ऽ़ुदतवन्दे आरभ ने मह द़ुतनमत फकेतय नहीॊ ऩदैत की है। 

३२. ऽ़ुदतवन्दे आरभ ने जजन्हें हहदतमत (तनदेश) कत ़िरयमत फनतमत है उनको 

फ़़िीरत बी दी है। 

३३. ऽतलरके कतमनतत (सॊसतय को ऩदैत कयन ेवतरत) ने अऩने औलरमत (वरी कत 

फह़ु वचन) के ़िरयमे दीन को ज़िन्दत ककमत। 

३४. आइम्भत (अ.स.)  को हय ग़ुनतह (प्रत्मेक ऩतऩ) से ऩतक औय हय फ़ुयतई से दयू 

यखत है। 

३५. औलरमत इल्भ के ऽ़ितन ेऔय हहकभत (दतनतई) कत भअदन (खतन) हैं। 

३६. जो इभतभत के झठेू दतवेदतय होंगे उनकत नक़्स (कीनत) फह़ुत जल्द भतरभू हो 

जतमेगत। 

३७. जफ ह़ुक्भे ऽ़ुदत होगत ह़ ़ितहहय होगत औय फतततर लभट जतमेगत। 

३८. (दतदी) फ़तततभत ़िहयत (स0) की ज़िन्दगी हभतये लरमे नभनूत है। 

३९. ऽ़ुदत हभ सफ कत वरी (सहतमक) है। 
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४०. जजसन ेहभतये ऩुभतमन्दे को यद ककमत उसन ेगोमत भ़ुझ ेयद्द ककमत। 

------------------------------------------------------------------------------------ 

 

अल्रतह ह़ुम्भत सल्रे अरत भोहम्भतहदन वत आर े भोहम्भद वत अजज्जर 

फ़यतजतह़ुभ 

 

 

[[अरहम्दो लरल्रतह ककततफ े अनवतय ऩयूी टतईऩ हो गई ख़ुदत वॊदे आरभ से 

द़ुआगौ ह़ुॊ कक हभतये इस अभर को क़ु फ़ुर पयभतऐ औय इभतभ ह़ुसनै (अ.स.) 

पतउनडशेन को को तयक्की इनतमत पयभतए कक जजन्होन े इस ककततफ को अऩनी 

सतइट (alhassanain.org/hindi) के लरऐ टतइऩ कयतमत। 

सयै्मद भौहम्भद उवसै ऩवी]] 

21-5-2015 
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