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  مقدمه
  
ِ ا�ر�ْ�َـنِ ا�ر�حِ  �   مِ يا��

  شود؟ ادتریو ز ادیز یثروت شما در زندگ دیخواه یم ایآ
 ـبس بزرگ را تجربـه کن  یآرامش دیدوست دار ایآ شـما   يبـرا  یو زنـدگ  دی
  شود؟ نیدلنش
  د؟یا حرص زدن خسته شدهو  دنیطرف و آن طرف دو نیا ياهویاز ه ایآ
و در  دیآشـنا شـو   يتا با راز بزرگ شکرگزار کند یکتاب به شما کمک م نیا

  .کرد دیخود را متحول خواه یزندگ د،یریبه کار گ یکه آن را در زندگ یصورت
و  انـد  سـتاده یخود ا یاست که همه کنار پنجره زندگ نیامروزِ جامعه ما ا درد

 یزنـدگ  يهـا  ییبـا یز تواننـد  یآنها نم نیهم يبرا ،کنند ینگاه م رونیهمواره به ب
  !نندیخود را بب
  :است نیکتاب حاضر ا سخن

 ـا سـتاده یخود ا یطور که کنار پنجره زندگ همان« صـد و هشـتاد درجـه     د،ی
 ـخـود نگـاه کن   یبار بـه زنـدگ   نیو ا دیبچرخ و چشـم و   سـه یدسـت از مقا  د،ی

 بـا یهم به اندازه خـودش ز شما  یکه زندگ دید دیآنگاه خواه د،یبردار یچشم هم
  .»است
که خدا هم از شما تشکّر کند، چـرا   دیکن يکار دیتوان یکتاب م نیخواندن ا با

  .دیا آشنا شده یکه شما با راز بزرگ
 ـکه از نظرات شما در مورد ا شوم یخوشحال م اریبس کتـاب بهـره ببـرم ،     نی

  .منتظر شما هستم 
  88اسفند  قم، یآران انیخُدام يمهد
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  !نعمت، نعمتت افزون کند شکر
  

 یمرحله در ناز و نعمت خواه کیدر : میا کرده میتو را به دو مرحله تقس عمر
  !یدر فقر و تنگدست گریبود و در مرحله د

و بعـد   یدر فقر باش تیجوان امیا یخواه یم ایبا خودت است، آ اریاخت اکنون
و بعـدا بـه    یمت باش ـدر ناز و نع تیدر اول زندگ نکهیا ای یاز آن به ثروت برس

  !يفقر مبتلا شو
از جانب خدا مأمور شده بـود   يا فرشته. دیشن یبود که آن مرد م یسخنان نیا
  .مرد برساند نیرا به ا امیپ نیتا ا

  د؟یکرد یکدام را انتخاب م د؟یکرد یچه م دیاو بود يشما جا اگر
  .من با همسرم مشورت کنم دیبده اجازه

او را  نهیزم نیدر ا تواند یکه م دانست یشت و مدانا دا يمرد همسر نیا ،يآر
  .کند ياری

 ـعز: فکر کرد و گفت یاو لحظات همسر بهتـر اسـت کـه ابتـدا ثـروت را      ! زمی
  .یانتخاب کن

ثروتمند  میدر مرحله اول زندگ خواهم یاعلام کرد که م یبه آن مأمور اله مرد
  .کنم و بعد از آن به آغوش فقر بروم یزندگ
 يا او بـه انـدازه   یـی مرد رو کرد و مال و دارا نیا يت به سواذن خدا ثرو به

  .کرد یکس باور نم چیشد که ه ادیز
  .را آغاز کردند و همواره در ناز و نعمت بودند یخوش و خرّم یزندگ آنها
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اکنون کـه خـدا بـه مـا ثـروت      : روز همسر آن مرد به او رو کرد و گفت کی
  م؟یبجا آورشکر آن را  یخواه ینم ایداده است آ يادیز

 ـشکر ا میتوان یبه نظر تو چگونه م: در پاسخ گفت مرد هـا را بجـا    نعمـت  نی
  م؟یآور

 يمـان در فقـر و نـدار    خانه يروبرو هینگاه کن آن همسا: در پاسخ گفت زن
 ـاست، ب ازمندیاو هم ن یشناس یرا م یفلان م،یبه او کمک کن ایب کند، یم یزندگ  ای

  .میبه او هم کمک کن
تـا بـا کمـک     کردنـد  یتلاش م شهیو آنها هم دیخود را پسندفکر همسر  مرد

  .را که خدا به آنها داده بود، بجا آورند ییها شکر نعمت گرانیکردن به د
مرحله اول عمر آن مرد تمـام شـد و هـر لحظـه      نکهیشد، تا ا يسپر روزگار

  .او فرا رسد یمنتظر بود تا مرحله دوم زندگ
او از راه برسد، اما هر چه صبر کرد از  یچارگیمنتظر بود تا روزگار فقر و ب او

معمـا بـود، چگونـه اسـت کـه       نیاو به دنبال جواب ا. نشد يخبر يفقر و ندار
  .شود یروزگار فقر، شروع نم

 يخداوند به تو نعمت داد و تو شکر آن بجـا آورد : دیجواب شن نیچن نیا او
و تا آخـر عمـر در نـاز و    را از تو دور کرد و ت يو خداوند در مقابل، فقر و ندار

  1.بود ینعمت خواه
هـا   آن نعمـت  يکه خدا به تو داده است، بجـا آور  ییها اگر شکر نعمت ،يآر

امـا   ،یاز آنها استفاده کن یمدت طولان يبرا یتوان یو تو م ماند یم یتو باق يبرا
  2.ها از دست تو خارج شود تا نعمت شود یکفران نعمت باعث م
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  !را فرا گرفته استبزرگ وجودم  یترس
  

آنجا که خداونـد   دم،یسوره اعراف رس 182 هیکه به آ خواندم یقرآن م داشتم
  دارد؟ ییچه معنا» استدراج« یدان یم ایآ. آورد یم انیبه م» استدراج«سخن از 

 نهیزم گریکه د يا متعال غافل شود به گونه يکه انسان گناه کند و از خدا نیا
 ـکردن مال و ثروت، او را بـه دن  ادیاوند هم با زاو نباشد پس خد يبرا تیهدا  ای

  .کند یتوبه را فراموش م گریکه د شود یم ایو او آن چنان غرق دن کند یمشغول م
نعمت و  ،يبلا و گرفتار يبه جا یول گردند یآنان که همواره گرد گناه م ،يآر

 ـ يها از رو نعمت نیبدانند که ا دیبا کند یآنها رو م يثروت به سو خـدا   یانمهرب
  .بلکه نشانه غضب خداوند است ستین

 سـت یبه بازگشت آنها ن يدیام گریرا که د یقانون خدا است، او گنهکاران نیا
 ـ    کنـد  یبه استدراج مبتلا م و  کنـد  یو آرام آرام آنهـا را از رحمـت خـود دور م

در  کبـاره یتا آنان خدا را فراموش کنند و پـس از آن بـه    کند یفراهم م يا نهیزم
  .ندیگرفتار آعذاب 
داشتم و همـواره در نـاز و نعمـت     یخوب یشما چه پنهان که من وضع مال از

 ـ  یکه افراد مـؤمن  دمید یرا م يا عده گریبودم و از طرف د در فقـر و   یبودنـد ول
  .کردند یم یزندگ يندار

. رفتنـد  یها گرسنه به خواب م محتاج نان شب خود بودند و چه بسا شب آنها
داشتم و چنـد نفـر در    یداده بود، خانه بزرگ يادیز يها نعمت اما خداوند به من

  .مشغول بودند يخانه من به خدمتگزار
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تـرس بـزرگ    کی شهیگرد گناه نروم اما هم کردم یم یبودم که سع يفرد من
  .داشتم که آرامش را از من گرفته بود

که خدا به مـن داده اسـت، نشـانه اسـتدراج      یثروت نیبود که ا نیمن ا ترس
ثروت مرا از خود دور کند؟ مبادا گناهان مـن   نیبا ا خواهد یخداوند م ایآ. اشدب

بـا فـرو    نیهم يشده باشد، برا دیمن ناام تیباعث شده است که خداوند از هدا
مـرا در عـذاب    کبارهی هاو را فراموش کنم و ب خواهد ینعمت و ثروت، م ختنیر

  .فکندیخود ب
ترس رها شـوند؟ اگـر    نیمثل من از ا يادتا افر دیشناس یم یشما راه حلّ ایآ

بـه خـاطرم    يشما خواهند بـود،فکر  ياند دعاگو تا زنده دیشما به آنها کمک کن
  .رسد یم

. بخـواهم  ییبروم و از آن حضرت راهنما است خدمت امام صادق خوب
 يدست به هر کار. ام به من داده است من هر چه از خدا خواسته! امام مهربان يا
ق م زنم یم  ـ بمینص يادیو ثروت ز شوم یموفّ را  یامـا مردمـان مـؤمن   ! شـود  یم
  !کنند یم یاست، اما آنها در فقر زندگ تر ياز من قو مانشانیکه ا نمیب یم

» اسـتدراج «که خدا به من داده است به خـاطر   یهمه ثروت نیا ترسم یم من
  .دخود دور کن ادیمرا از  خواهد یم يطور نیباشد، نکند خدا ا

 ـآ! سعدان يا«: به من کرد و فرمود ینگاه صادق امام  ـتـو شـکر ا   ای  نی
 ـ   یباش ـ ياگر بنده شکرگزار ؟يآور یها را بجا م نعمت  یو حـقّ شـکر را ادا کن

 شیکه شـکر و سـتا   یتا زمان. ستین» استدراج«وجه  چیها به ه نعمت نیا گرید
خدا اسـت و   متها همه رح تنعم نیبدان که ا! نترس ،يا خدا را فراموش نکرده

 ـ  نیخداوند تو را دوست داشته و ا از آن . داشـته اسـت   یهمه نعمت به تـو ارزان
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 ـبدهد و تو شـکر آن را بجـا ن   یبترس که خدا به تو نعمت يروز آن روز . ياوری
  3.»ینگران باش دیو تو با شود یشروع م» استدارج«است که 

 ـشـکر آن را بجـا ن   که خدا به تو بدهـد و تـو   یاز نعمت! خوبم دوست  ياوری
ات را باز کـن و بـه سـجده     بگذار و سجاده نیالآن کتاب را به زم نیهم! بترس

که خدا به تو داد و تو فراموش  ییها سجده شکر کن به خاطر آن همه نعمت. برو
  !يکه شکر آنها را بجا آور يکرد
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  !شد دهیکه دزد يسمند نیماش
  

 ـوستان زد یول کنم یم یدر شهر مقدس قم زندگ من در شـهر اصـفهان    يادی
 ـا در سفر حج و عمره آشنا شـده  گریکدیدارم که با  چـون بارهـا بـه عنـوان      می

  .ام حج و عمره اصفهان به مکهّ سفر کرده يهمراه کاروان ها یروحان
  .آقا پشت خط بود نیشب بود که تلفن زنگ زد، حس 11 ساعت

 ـدن، هفتـه قبـل،   انداز کر عمر پس کیآقا بعد از  نیکه حس دمیفهم تازه  کی
 يدزد آن را بـرا  يهفته آقـا  کیکرده که درست بعد از  يداریسمند خر نیماش

  !خود برده است
  ؟يخبر داده ا سیبه پل ایآ: خبر ناراحت شدم و به او گفتم نیا دنیبا شن من
شد  دایپ نتینذر کن اگر ماش! آقا نیحس: به او گفتم ،يآر: در جواب گفت او

  .يآورحقّ شکر خدا را بجا 
  .میکرد یهم قبول کرد و بعد با هم خداحافظ او

درِ  دمیبودم، د دهیبعد از ظهر بود که من تازه به خانه رس 5عصر ساعت  فردا
  .سمند نو پارك شده است نیماش کیخانه ما، 
  !پارك کرده است نجایرا ا نشیماش یچه کس! ایخدا

  .ما نشسته بودند ییرایبا خانواده در اتاق پذ آقا نیخانه رفتم، بله حس داخل
 آقـا  نیکرده و صبح به حس ریدزد را دستگ يشب آقا مهین سیشد که پل معلوم

 يو فورا با خانواده به سو ردیگ یم لیرا تحو نیماش رود یاو هم م دهند، یخبر م
حضرت معصومه مشرّف شوند و هم نذر  ارتیتا هم به ز کند یشهر قم حرکت م
  .خودش را ادا کند
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 ـ میا خوب، ما آمده: تآقا گف نیحس  ـ م،یبه نذر خودمان عمل کن  میخـواه  یم
  م؟یبکن دیچه با دییبفرما م،یحقّ شکر خدا را ادا کن

 يبـار بـا صـدا    کیساده است،  یلیخ: کردم و گفتم آقا نیبه حس ینگاه من
  .»الحمد للهّ«: بلند بگو
 کنم؛ یم یکه من با او شوخ کرد یم الیآقا با تعجب به من نگاه کرد، خ نیحس
  !شد جیواقعا گ میگو یدارم سخن م يجد یلیمن خ دیفهم یاما وقت
به نـذر خـود   » الحمد للهّ« کیآخر چگونه ممکن است من با گفتن : گفت او

  .عمل کرده باشم و حقّ شکر خدا را انجام داده باشم
 ـرا ب »یاصول کـاف «ها، کتاب  بلند شدم، از قفسه کتاب من  ـو ا آوردم رونی  نی

  :او خواندم يبرارا  تیروا
: خبر دادند که اسب او گم شده است، آن حضـرت فرمـود   امام صادق به

که  نیگذشت تا ا یمدت. شود حقّ شکر خدا را ادا خواهم نمود دایاگر اسب من پ
لحظه امام رو به آسمان کرد  نیدر ا. کرد و آورد دایامام، اسب را پ ارانیاز  یکی

 ـ: کرد سوال ماز اما انیاز اطراف یکی. گفت» الحمد للهّ« کیو  کـه   دشما فرمودی
: امام در جـواب گفـت  . شود حقّ شکر خدا را ادا خواهم نمود دایاگر اسب من پ

  4گفتم؟» الحمد للهّ«که من  يدینشن ایآ
 ،یبرساند که اگر با شناخت کـاف  گرانیرا به د امیپ نیا خواست یامام م ،يآر

  .کند یم تیالحمد للهّ هم کفابار  کیهمان  میشکر خدا را بکن
ه و حضور قلب، ا مهمو تمام وجودمـان   مییذکر را بگو نیآن است که با توج

  .باشد گرید ياما دلمان جا مییبا زبان، ذکر بگو نکهیشکرگزار خدا باشد، نه ا
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  !؟یکن یقدر خودت را خسته م نیا چرا
  

  .گذشته است و همه مردم در خواب هستند مهیاز ن شب
را روشن کـرده اسـت، همـه جـا سـکوت اسـت و        نهیمهتاب آسمان مد نور
  .آرامش

  .خورد یبه گوشش م ییاست که صدا دهیدر بستر خواب امبریپ همسر
  د؟یآ یشب، صدا از کجا م مهین نیا در
 يکجاست؟ او بـه جسـتجو   امبریپ. ندیب یرا در بستر نم امبریو پ زدیخ یبرم او

  !ابدی ینماز و مشغول عبادت م را در حال امبریو پ رود یم امبریپ
  .کرد داریبود که او را از خواب ب امبریپ هیگر يصدا ،يآر
  .را روشن کرده است امبریو چهره پ دهیمهتاب از پنجره به اتاق تاب نور

  !چه دلرباتر شده است امبریپ چهره
 ـاند که بر گونـه پ  نشسته یقطرات اشک نیا يبه تماشا زیفرشتگان ن همه  امبری

  .ستا يجار
  !کند؟ یم يداریخر یمتیها را با چه ق اشک نیخدا ا دانم ینم

 ـ    کند یصبر م امبریپ همسر  ـگو یتا نماز حضرت تمـام شـود، آنگـاه م  يا: دی
 ـچـه ا  يبرا د؟یکن یقدر خودتان را خسته م نیچرا ا! رسول خدا قـدر نمـاز    نی

عـده  مگر خداوند بـه تـو و  . است دهیخدا، تمام گناهان شما را بخش د؟یخوان یم
 ـچه ا يبرا گریبهشت نداده است؟ پس د  ـ   نی  ـر یقـدر اشـک م  ـ يزی  ادتو عب

  ؟یکن یم
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درست است که خدا به من وعـده بهشـت   : دیفرما یو م زند یم يلبخند امبریپ
 ـ نیدر مقابل ا دینبا ایآ! نباشم يمن بنده شکرگزار ایداده است، اما آ  یهمه نعمت

  که خدا به من داده است تشکّر کنم؟
و با خدا  زدیهر کس که در دل شب اشک بر کرد یم الیخ امبریپ همسر ،يآر

  .برد یخلوت کند از ترس جهنّم به خدا پناه م
  !ختیعبادت کرد و اشک ر توان یهم م يگریکه به گونه د دانست ینم او

  !ستیاشک ترس ن امبریچشم پ اشک
  !تا از خدا تشکّر کند رود یو به سجده م زدیر یاشک م او

  !ستیو به نماز با ریشب وضو بگ مهین نیهم امشب، همتو ! من دوست
  ست؟یهمه ما ن يالگو برا نیبزرگتر امبریپ مگر

 يعشـق بـرا   يهم که شده در دل شب نه از ترس خدا بلکـه از رو  کباری ایب
  !داشته است یهمه نعمت ارزان نیکه به ما ا مینماز بخوان ییخدا
  شود؟ یآرامش م هیاگونه خدا را عبادت کردن، م نیا دیدان یم ایآ

به طـور   يرو یو به سجده م یخوان یتو به خاطر تشکّر از خدا، نماز م یوقت
 ـکه خـدا بـه تـو داده اسـت توجـه پ      ییها ناخودآگاه به نعمت  ـ دای  ـ یم بـه   ،یکن

بـه   گـاه  چیه ـ گـر یو د يشو یم شیاند مثبت ،یکن یفکر م یدر زندگ تیها داشته
  .دکر یفکر نخواه ها، یها و کاست نداشته
خود را در خاطر و فکـر خـود    یزندگ يها ییبایگونه عبادت کردن، ز نیا با

که خدا چقدر بـه تـو    يشو یکه متوجه م نجاستیو ا یکن یتر م درشت و درشت
  5!يا نعمت داده است و تو از آنها غافل بوده
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  !يا بر خاك افتاده نیچن نیا چرا
  
  نه؟ ای یشناس یمرا م دانم ینم

بـود کـه    يمار است و اهل کوفه هسـتم، روزگـار دراز  من اسحاق بن ع اسم
  6.را به دل داشتم امام صادق دنید يآرزو

 ـسفر کنم و ضمن ز نهیداده است که به شهر مد قیخدا به من توف اکنون  ارتی
  .بهره ببرم زین حضور امام صادق ضیحرم رسول خدا، از ف

 ـآن حضـرت بـروم، آ  ام که به خانـه   گرفته میتصم امروز شـما همـراه مـن     ای
  د؟ییآ یم

بـه خانـه آن حضـرت     میکه بگـذر  چیپ نینمانده است، از ا يادیراه ز گرید
  .میرس یم

  !کن نگاه
وقت روز، آن حضرت  نیدر ا! شوند یدارند از خانه خارج م صادق امام

  روند؟ یبه کجا م
  م؟یهمراه آن حضرت برو دیموافق ایآ

 گـر یچند نفـر از د  م،یشو یلام و ادب، با آن حضرت همراه ماز عرض س بعد
  .شوند یبه ما ملحق م زیدوستان ن

 ـ  نیب در خـود را از آن   يهـا  و سـؤال  میشـو  یراه با امام مشغول صـحبت م
  .دهند یما پاسخ م يها باز به سؤال يبا رو شانیو ا میپرس یحضرت م

 ـ یآن حضرت همواره از هر گونه سؤال ،يآر و هرگـز بـا    کردنـد  یاستقبال م
  .کردند یکننده برخورد نم با سؤال يتند



13 

 

  !دادند یگاه به سؤال ما لقب شبهه نم چیه ها ییبایآن امام ز! من دوست
 ـ  شیبا امام خو میطور داشت نیکلام آنکه ما هم خلاصه  ـ یسـخن م کـه   میگفت

  !و به سجده رفت ستادیامام رو به قبله ا میدیناگهان د
خاك گذاشت  يامام صورت خود را بر رو یز لحظاتبعد ا. میتعجب کرد همه

  .و مشغول دعا شد
  !گذشته بود و امام هم چنان در سجده بود يادیز مدت
و صورت آن حضرت خاك آلود  یشانیپ یسر از سجده برداشتند در حال امام

  .دندیبه سر و صورت خود کش یآن حضرت دست نیهم يشده بود و برا
  د؟یبه سجده رفت نجایچرا شما در ا :رو به امام کردم و گفتم من
داشتم با شـما   یوقت! اسحاق يا: به من نگاه کردند و فرمودند یبا مهربان امام

. افتادم کـه خـدا بـه مـن داده بـود      ییها از نعمت یکی ادیناگهان به  رفتم یراه م
به سجده بـروم و شـکر آن را بجـا آورم،     شیخو يدوست داشتم در مقابل خدا

از آن بگـذرم، هـر    یتوجه یبکردم با  ادینعمت خدا را  نیکه ا ینخواستم هنگام
را به بنده خود بدهد و آن بنـده در سـجده شـکر آن را بجـا      یگاه خداوند نعمت

 ـز يهـا  تا نعمـت  دهد یآورد خداوند به فرشتگان دستور م بـه آن بنـده    يادتری
  7.بدهند

خدا به مـا داده اسـت    که میافتاد ینعمت ادیاز امروز من و تو هم هرگاه به  ایب
  .میو شکر خدا را بجا آور میبه سجده برو

صورت  نیچرا که در ا دیبا وضو باش دیرو یکه به سجده م یهنگام دیکن یسع
و ده گنـاه بـزرگ شـما را     سدینو یم کویشما ثواب ده کار ن يخداوند متعال برا

  .بخشد یم
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 ـو بـا ا  دیده بروبه سج دیخدا افتاد يها از نعمت ینعمت ادیبه  یوقت ،يآر  نی
  8.دیخود جذب کن يکار بخشش و مغفرت خدا را به سو

چرا که خداوند دوست  دییخاك سجده نما يخوب است که بر رو اریبس البته
  !ندیآلود بب دارد صورت بنده خود را خاك

: فرمـود  یکه خداوند به حضرت موس ـ يا دهیرا شن تیحکا نیا دانم ینم
 يانتخاب کردم و تـو را بـرا   يامبریکه چرا من تو را به پ یاند یم ایآ! یموس يا

  خود انتخاب نمودم؟ یِصحبت هم
  .نه: در جواب گفت یموس

 يرو یکه تو در مقابل عظمت من به سجده م دمید! یموس يا: فرمود خداوند
 ـتر  متواضع ایپس تو را از همه مردم دن ،ینه یو صورت خود را بر خاك م  افتمی

  .انتخاب نمودم يامبریو را به پت نیهم يو برا
به سجده رفت و صورت خود را بر خاك  گریبار د یهنگام موس نیا در

  .قرار داد
ها که بر صـورت   خاك نیو ا ر،یسر خود را بالا بگ! یموس يا: دیرس خطاب

درد جسم و جان تـو قـرار    يخاك را شفا نیرا بر بدن خود بمال که من ا يدار
  9.ام داده

 ـاکنـون تـو خـاك تم   . مهر نماز را بردار و آن را خرد کن کی! من ستدو  زی
آن  يکن که بر رو یقرار بده، و سع یخاك را داخل جانماز مخصوص نیا. يدار

  .يآن بگذار يو صورت خود را رو یخاك سجده کن
تربت  رایمهرِ کربلا نباشد ز د،یخرد کن دیخواه یرا که م يمهر کنم، یم شنهادیپ

 دییصورت خود را بشو دیخواه یکه م یاحترام دارد و شما موقع نیامام حس
  .شود یاحترام یو به آن ب زدیبر نیممکن است ذرات خاك تربت، به زم
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 یتواضع و فروتن نیا. نندیفرشتگان آسمان صورت خاك آلوده تو را بب بگذار
  .ارزش دارد اریتو نزد خدا بس

بـه سـجده بـرو و از     يخدا افتاد يها نعمت از ینعمت ادیهرحال هرگاه به  به
  .تشکّر کن ش،یمهربان خو يخدا

  که در محلّ کار هستم، چگونه به سجده بروم؟ یکه من موقع ییبگو دیشا
 ـب نجایدو راه حل در ا شما جالب باشد امام صادق يبرا دیشا کـرده   انی
  10.است
  د؟یراه حل باخبر شو نیاز ا دیخواه یم ایآ

 ییبـا یز يها نعمت ادیو ناگهان به  یکه در محلّ کار خود هست یهنگام . الف
به  يو مقدار ریبگ ات نهیپس دست خود را به س یافت یکه خدا به تو داده است م

  !جلو خم شو
ادب  نه،یس ـ يبا گذاشتن دسـت رو  ینیب یرا م یشخص محترم یوقت چگونه

  !یکن یم
 ـبگ نهیه س ـپس دست ب يبه سجده برو یتوان یکه نم اکنون بـه   يو مقـدار  ری

 شیخـو  يو تواضع خود را در مقابل خدا یفروتن گونه نیسمت جلو خم شو و ا
  !اعلام کن

 ـو گونه سمت راست خود را به ن اوریکف دست راست خود را بالا ب.  ب تی 
  11.کف دست خود بگذار و حمد خدا بنما يسجده به رو

کـه امـام    يا شـده  متوجـه  ،یبـالا خـوب دقّـت کـرده باش ـ     تیدر حکا اگر
گذاشتند و بعد از آن صورت خود را  نیخود را به زم یشانیدر ابتدا پ صادق

 ـابتـدا بـه ن   د؛یدو کار را با هم انجام بده نینهادند، شما ا نیزم يرو سـجده   تی
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 ـو بعـد هـم بـه ن    دیبه جلو خم شو يمقدار د،یریبگ نهیدست به س گذاشـتن   تی
  .دیکف دست خود بگذار يود را روصورت خ ن،یصورت خود به زم

 ینباش ـ الیخ یب یافت ینعمت خدا م ادیکه به  يا است که در آن لحظه نیا مهم
  !یتواضع خود را نسبت به خدا نشان ده یتوان یکه م يا لهیو به هر وس
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  !خود کسب کن يبرا يادیز ثواب
  
چـه   میشو اگر همواره در ناز و نعمت با میفراموشکار هست اریها بس انسان ما

  .میکن یبسا خدا را فراموش م
ما را به  ردیآنکه جلو غفلت ما را بگ يکه خداوند برا شود یگاه م نیهم يبرا

  .نشود یو دوران غفلت ما طولان میشو داریتا از خواب ب کند یمبتلا م ییبلا
و صـلاح   ریو به خ باشد یحکمت م يخداوند از رو يهر حال همه کارها به

  .بنده او است
 یتا زمـان  شود یشما کامل نم مانیا: ندیفرما یدر سخن خود م کاظم امام

  12!دیکه بلا را نعمت بدان
تـا گناهانمـان بخشـوده     شود یباعث م شود یکه بر ما وارد م ییبلا نیا ،يآر

  .شود کیمهربان نزد يکند تا به خدا دایپ یشوند و قلب ما آمادگ
کمـال   يهـا  پلـه  تواند یم يادیبا سرعت زکه به بلا گرفتار شده است  یانسان

  .و از مقرّبان درگاه خدا شود دینما یرا ط يمعنو
به  يشتریب يشود بلا ادتریز یکس مانیا زانیهر چه م: فرمودند باقر امام

  13.رسد یاو م
 ـبا دیگرفتار شد ییخود به بلا یاگر شما در زندگ! محترم خواننده  ـاز ا دی  نی

 ـامتحان موفّـق ب  نیو با صبر از ا دییکمال استفاده را بنماآمده  شیفرصت پ  رونی
  .در انتظار شما است يمعنو زهیصورت هزاران هزار جا نیکه در ا دییایب

بـه   دیحتما با میبرس يبه کمال و رشد معنو میکه اگر ما بخواه دیفکر کن دیشا
  .میبلا گرفتار شو
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گرفتـار   ییبلا چیبه ه نتوا یچرا که م ستیسخن درست ن نیاست که ا معلوم
  .نمود یکمال را ط يها نبود و پلهّ

  .دیسخن گوش فرا ده نیا به
 ـ یکـه در نـاز و نعمـت زنـدگ     یآن کس: فرمودند صادق امام و  کنـد  یم

است که به بلا مبتلا شده است و  یشکرگزار خداوند هست نزد خداوند مانند کس
  14.کند یصبر م
 يکمـال معنـو   ریاز مس ـ ،يو شکرگزار آن بود يوداگر در ناز ونعمت ب ،يآر

  !يا خارج نشده
هر  یو باور کن یعمل کن ات فهیبه وظ یهست یطیاست که در هر شرا نیا مهم

  !است کویآن چه از دوست رسد ن
  !تو در حال نعمت همچون صبر تو در حال بلا ارزش دارد شکر
  ؟يخدا تو را دوست دارد شک دار نکهیتو در ا مگر

تـو   خواهد یم فرستد یم ییتو بلا يبرا یدوست تو است و اگر گاه نیربهت او
  .پاك کند ها یرا از آلودگ

و آمـاده آن   شود یم ینوران گریروحت بار د یکن یبلا صبر م نیتو بر ا یوقت
  !یخود جذب کن يخدا را به سو يانتها یتا رحمت ب يشو یم

 ـتو شکر ا و کند یآن هنگام که ثروت و نعمت را بر تو نازل م و نعمـت را   نی
 يشـو  یم کیبه او نزد شتریشکر کردن ب نیبا هم ،يشو یو ممنون او م یینما یم

  .دارد یدوست م شتریو او هم تو را ب
  !که باور دارند، خدا آنان را دوست دارد یباش یتو از جمله آنان دوارمیام
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  است شیدر پ یبزرگ امتحان
  

و از  مینشسـته بـود   م صـادق از دوستان خود در خانه امـا  يا و عده من
  .میبرد یم يحضور آن حضرت بهره معنو

  .سلام کرد وارد شد و خدمت امام صادق انیعیاز ش یکی انیم نیا در
  .جواب او را دادند و او را کنار خود نشاندند یبا گرم امام
است کـه از   ریاو سد ،يآر. آمده است يظاهر او معلوم بود که از راه دور از

مـال و   یوقت! ریسد يا«: امام به او رو کرد و فرمود یبعد از لحظات. دیآ یکوفه م
. دهد یامتحان قرار م طیبداند که خداوند او را در شرا دیشود با ادیز یثروت کس

 ـامتحان پ نیبا کمک کردن به برادران مومن خود از ا دیتوان یشما م  ـب روزی  رونی
 ـ  که ییها با نعمت. دییایب ! دیداشـته باش ـ  یخـوب  یهمراه ـ دهـد  یخدا به شـما م

 ـ دیباش یشکرگزار کس  ـداشـته اسـت، چـرا کـه در ا     یکه به شما نعمت ارزان  نی
خداونـد در  . خواهد نمود ادیشما ز يصورت است که خداوند نعمت خود را برا

 ـشما ز يخود را برا يها نعمت دیشکرگزار من باش رقرآن فرموده است که اگ  ادی
  15.»خواهم نمود

تا همواره بـه   میگرفت میو تصم میما با دقّت به کلمات امام گوش فرا داد همه
داده اسـت از   ایاگر خداوند به ما ثروت و مال دن م،یخود کمک کن ینیبراداران د

  .میمردم استفاده کن ازیرفع ن يثروت برا نیا
 یرا از دل یو غم میکمک کن گرانیاست که به د نیا يشکرگزار نیبهتر ،يآر
  .مییبزدا
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  نجات از فشار قبر راه
  
کوه احد برود، امـا دلـش    يجنگ با کفاّر به سو يبرا خواهد یاسلام م امبریپ

  .شده است ماریاو ب رایاست، ز هینگران دخترش رق
 يکرد و به سـو  یاو آمد و با او سخن گفت، سپس با او خداحافظ ادتیع به

 ـا دارید نیآخر نیا کرد یکس باور نم چیجنگ حرکت کرد، ه دانیم دختـر و   نی
  .پدر باشد

جنازه  عییتش يمردم برا. رفته است ایاز دن هیرق گردد یاز جنگ که برم امبریپ
  .سپارند یرا به خاك م هیو بدن رق شوند یجمع م امبریدختر پ
 ـ  ) س(حضرت فاطمه نیا! کن نگاه  ـآ یاست که به کنار قبـر خـواهرش م و  دی

  .کند یکردن م هیشروع به گر
  .دینما یرا پاك م  و اشک چشم فاطمه دیآ یجلو م برامیپ

  !ندینش یم امبریپ يبایاشک بر چهره ز دهد، یغم امان نم گرید اما
  !چکد یم نهیآرام آرام از گونه به س امبریپ اشک

 ـ  رد،یگ یآسمان م يخود را به سو يها حضرت دست ناگهان و  کنـد  یدعـا م
  !زدیر یاشک م

 ـن خـود راز و  يبا خدا امبریپ  ـ ازی  ـپ یبـه راسـت  . کنـد  یم از خـدا چـه    امبری
  خواهد؟ یم

من از خدا خواستم تا به خـاطر  «: دهد یسوال ما را م نیجواب ا امبریپ خود
  16.»بردارد هیمن فشار قبر را از دخترم رق
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 ـقبر آن قدر وحشـتناك اسـت کـه پ    فشار  ـ  امبری  ـر یاشـک م و از خـدا   زدی
  .دهدکه دخترش را از فشار قبر نجات  خواهد یم

  17.بردند یخود نبود که امامان ما همواره از فشار قبر به خدا پناه م یب
  د؟یشناس یاز فشار قبر م ییرها يبرا یشما راه حلّ ایآ
  باشد؟ یفشار قبر چه م یکه علّت اصل دیدان یم ایآ
و آنها را در  اوردیخدا را به جا ن يها اگر انسان، شکر نعمت«: فرمودند امبریپ

  18.»شود یرف نکند به فشار قبر مبتلا مراه درست مص
و  میکه خدا به ما داده است شکرگزار باش ییها در مقابل نعمت میکن یسع اگر

  .بود میاز فشار قبر در امان خواه میکمک کن گرانیبه د میتوان یتا آنجا که م
تـو خـانواده    یگیکه خداوند به تو پول و ثروت داده است و در همسـا  یوقت

 ـکه به نانِ شب محتاج اسـت، با  کند یم یزندگ يریفق کـه اگـر بـه آن     یبـدان  دی
  .شد یبه فشار قبر مبتلا خواه ينکرد یدگیرس هیهمسا

و  یاست که به فکر مردم باش نیکه خدا به تو داده است ا یثروت يِشکرگزار
  !یکه فقط و فقط به فکر خودت باش نینه ا ،ییآنها بگشا یگره از زندگ

 ـچرا فقط به فکر دن یبه فکر خودت باش یخواه یاگر هم م تازه خـودت   يای
  !یهست
  !خود باش امتیهم به فکر قبر و ق يمقدار ایب

  !يقبر برو يبه سو دیزود با ای ریو تو د ستیمرگ حق ن مطر
خـودت   يهستم، بـرا  یکیمن خانه تار«: زند یم ادیفر نیچن نیهر روز ا قبر
  19.»اوریب یمونسخودت  يهستم، برا ییمن خانه تنها. اوریب یچراغ
 ـاما ما چقـدر ا  دهد یقبر من و تو است که ما را خطاب قرار م يصدا نیا  نی

  !میشنو یرا م امیپ



22 

 

 یکه خدا به ما داده است رحمت و مهربـان  ییها از نعمت يتا با شکرگزار ایب
خود را در کمـال آرامـش    امتیو سفر قبر و ق میخود جذب کن يخدا را به سو

  .میکن یط
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  ست؟یها چ دتعبا نیبهتر
  
  م؟یبرگزار کن يمسابقه شکرگزار کیبا هم  دیموافق ایآ

صـورت شـکر    نیکـه بـه بهتـر    ياز نفرات برتر میخواه یمسابقه ما م نیا در
  .میکن ریخدا را بجا آورده باشند، تقد يها نعمت
  مسابقه به عهده من باشد؟ نیا يکه داور دیشما موافق هست ایآ

داشـته باشـد،    ییارهایمع دیکردن با يداور يابر ياست هر داور یعیطب البته
را  يداور يارهـا یمع که با استفاده از سخنان امـام صـادق   دهم یمن قول م

  .بپردازم يمشخصّ کنم و به داور
بهتر است که من نفرات اول تـا سـوم را    د،یمن موافق هست يکه با داور حالا

  .انتخاب کنم
سه نفر برتر را خـدمت شـما    نیوست دارم که اانتخاب تمام شد و الان د کار

  20.ندیشما بگو يخود را برا يها یژگیکنم و از آنها دعوت کنم تا و یمعرّف
خـدا بـودم و    يهـا  نعمـت  ادیبه  شهیهم زیاست، من ن دیاسم من سع: اول نفر

و گناه مصـرف نکـنم ضـمن     تیخدا را در راه معص يها که نعمت کردم یم یسع
که خدا به من داده است به مـردم   ییها تا با استفاده از نعمت دمکر یآنکه تلاش م

  .کمک کنم
است شکر خدا را بجا آورم، چرا که  ستهیآن طور که شا توانم ینم دانم یم من

 ـ    نیدر واقع هم کنم یمن شکر خدا را م یوقت از طـرف   یشـکر کـردن هـم نعمت
  .را انجام دهمشکر  نیا توانستم یخدا نبود من نم قیاگر توف رایخداست ز
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دارد، و  يگریبه شکر د ازیشکر ن نیا دهم یاگر من شکر خدا را انجام م پس
  ...دارد  یبه شکر سوم ازیطور شکر دوم ن نیهم

  .خدا را بجا آورم يها شکر نعمت توانم یگاه نم چیه پس
که خـدا بـه    ییها نعمت ادیهمواره به  زیاسم من نرجس است، من ن: دوم نفر

استفاده  تیخدا را در راه معص يها که نعمت کنم یت هستم و تلاش ممن داده اس
  21.نکنم

داد بـا آن   یـی داشت و به مـن ثـروت و دارا   یخداوند به من نعمت ارزان اگر
  .خود و جامعه فراهم نکنم يگناه را برا نهیزم

 ـ  ییبایبه من نعمت ز خداوند  ـتـا بـا رعا   کـنم  یداده است و من تـلاش م  تی
  .خدا شوم يدحجاب، باعث خشنو

که خـدا بـه مـن     ییها نعمت ادیاست، من همواره به  دیاسم من حم: سوم نفر
  .شکرگزار خدا باشم کنم یم یو سع باشم یداده است م

 ـبـه ا  شـه یبلکه هم کنم یفکر نم میها هرگز به نداشته من  ـ نی کـه   شـم یاند یم
  .به من داده است يادیز يها خداوند چه نعمت

  !من دوست
که خـدا بـه مـا داده     ییها نعمت ادیکه به  میند نفر اول تلاش کنما هم مان ایب
  .میو در مورد آنها فکر کن مینیخود بب یرا در زندگ ها ییبایز شهیو هم میباش

به طور  دیکن یکه خدا به شما داده است فکر م ییها به نعمت یوقت یدان یم ایآ
  د؟یکن یخود جذب م يرا به سو گرید يها ناخودآگاه نعمت

خـود جـذب    يرا بـه سـو   ها ییبایز شدیاند یم ها ییبایکه همواره به ز ینذه
  .کند یم
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 میریخدا به کار بگ یخدا را در راه طاعت و بندگ يها تا نعمت میتلاش کن ایب
! مـن  يخدا«: مییبگو نیچن نیخود ا يو خطاب به خدا میکمک کن گرانیو به د
در شـکر   یاعتراف به ناتوان نیتو ا. تو را بجا آورم يها شکر نعمت توانم یمن نم

  .»باش رایکردنت را از من پذ
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  من بنده شکرگزار باش مثل
  
  ؟یشناس یرا م »یابو حمزه ثمُال« ایآ
مـاه مبـارك رمضـان را     يدر سحرها امام سجاد ياست که دعا یکس او

  .ما نقل کرده است يبرا
که خداوند در مورد  دیرس هیآ نیروز ابو حمزه، هنگام خواندن قرآن به ا کی

  22.»بود ياو بنده شکرگزار« ):إِن�هُ َ�نَ َ�بدْا شَكُورا(: دیفرما یم حضرت نوح
را بـه عنـوان بنـده     به فکر فرو رفت که چرا خداونـد حضـرت نـوح    او

  کند؟ یم یشکرگزار معرّف
 يبـرا : اسخ او فرمودنمود و آن حضرت در پ سؤال را از امام باقر نیهم

  .خواند یرا هر روز، صبح و شام، سه بار م یی، دعاحضرت نوح نکهیا
  د؟یده ادیآن دعا را به ما  شود یم ایآ: عرض کرد ابوحمزه

  :است نیآن دعا ا: فرمود سجاد امام
ت حب َب أص ت ح بَما أص كعاف یأُشهِْد و نْ نعمۀٍ أَ منْ نٍید یف ۀٍی د و ،  ایأَ ْنک ها م فإَنَّ

ر ک کیوحدك لا شَ   .لَ
 ـ دهم ینمودم و شهادت م صبح  ـدر د(کـه   یهر نعمت  ـو دن نی دارم و همـه  ) ای

که  یهست یاز لطف و رحمت تو است، تو آن کس شود، یکه از من دور م ییبلاها
  .يندار یکیشر چیه

 ـفرا بگ را از حضرت نوح بایز یشیمثبت اند نیا دیبا ما و هـر روز   میری
 ـ ییها به نعمت میزیخ یصبح که از خواب برم و  میکه خدا به ما داده است فکر کن
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را  يشتریب يها نعمت شود یباعث م يشکرگزار نیکه هم میشکر آنها را بجا آور
  .میخود جذب کن يبه سو
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  م؟یاز مردم تشکرّ کن چرا
  

ردم سر از خاك برداشـته و  همه م! است ییاست و چه غوغا امتیق يصحرا
  .شود یدگیاند تا به حساب کردار و رفتار آنها رس آماده
  .افتد یاز دوستانم م یکیچشم من به  انیم نیا در
 ـآ: دیگو یو م دهد یخدا او را خطاب قرار م برند، یم یحسابرس يرا برا او  ای

  ؟يکردند، تشکرّ نمود یکه به تو خوب یاز کسان
من همـواره   ست،یاز آن تو ن ها یمگر همه خوب! ایداخ: دیگو یدر جواب م او

تو بود که اصلاً بـه   يو آن چنان ذهن من مشغولِ شکرگزار کردم، یشکر تو را م
که بخواهم از او تشکّر  دمید یرا نم یاز تو کس ریمن غ. نداشتم شهیاز تو اند ریغ

  .کنم
 ـدا هـم ا که خ کرد یم الیاو خ. دوست ما، اهل عرفان شده بود نیا ظاهرا  نی

  !پسندد یها را م حرف
قـرار دهـد و    قیکارش مورد تشو نیمنتظر بود تا خداوند او را به خاطر ا او

 ـرا ند یکه به جز ما کس يکرد يچه خوب کار: دیمثلاً به او بگو و فقـط از   يدی
  !يما تشکّر کرد

  خداوند در جواب او چه فرمود؟ دیدان یم ایآ
. ياوردیشکر مرا هم بجا ن يشکّر نکردچون از مردم ت«: جواب خدا بود نیا

دلت خوش بود که بـه   ،يکردند و از آنها تشکّر نکرد یهمه خوب نیمردم به تو ا
کــدام از  چیمــن هــ. ییگــو یمــ» شــکرا للّــه«و هــزاران بــار  يرو یســجده مــ
چـه  . ينکرد عمل ات فهیتو به وظ نکهیا يبرا کنم یتو را قبول نم يها شکرکردن
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را فرامـوش   گرانیکه د ين چنان، غرقِ شکر کردن من شوبه تو گفت که آ یکس
که به تو کمک کردند بندگان خوب مـن نبودنـد، هـر کـس از      یمگر کسان ؟یکن

وقت از تو نخواستم  چیمن ه. مردم تشکّر کند در واقع شکر مرا بجا آورده است
از آنـان   گـران ید يها یمقابل خوب رد یداشت فهیتو وظ ،یتا مردم را فراموش کن

  .»یتشکّر کن
 ـ گـران یکـردن د  یکیما در مقابل ن خواهد یخداوند م! من دوست  تفـاوت  یب

  .مینباش
او  میدر واقع دار میکن یو ما از او تشکرّ م کند یم یکیبه ما ن یکه شخص یوقت

  .میکن یم قیتشو کین يرا به انجام کارها
نـد و  موج بز یدر جامعه اسلام ریبه کار خ قیهمواره تشو خواهد یم خداوند

  .ندیبنما قیتشو ریرا با تشکّر نمودن به انجام کار خ گریکدیهمه 
است که خداوند تشکّر از مـردم را تشـکرّ از خـودش قـرار داده      نیهم يبرا
  .است
مـا را   يخداوند تمام شـکرگزار  میاگر ما تشکّر از مردم را فراموش کن ،يآر

  !کند یقبول نم
 يتمام افراد ستیو کاغذ بردار و لقلم  کیبگذار و  نیالان کتاب را زم نیهم

  !کن ادداشتیاند  کرده یبه تو کمک یکه در زندگ
  23.باشد یتا خداوند از تو راض یکه از همه آنها تشکرّ کن زیبر يا برنامه و
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  رینان و برکت خدا را بگ احترام
  

 يهمه مسلمانان بـرا  رسد، یاذان ظهر از مسجد رسول خدا به گوش م يصدا
  .ندیآ یمسجد م خواندن نماز به

فرد  نیراه با راستگوتر نیدر ب د،یآ یمسجد م يو به سو ردیگ یوضو م سلمان
  24.کند یابوذر برخورد م خ،یتار
 ـمثـل ا  ننـد یب یرا م گریکدی یدارند و وقت يادیعلاقه ز گریکدیدو به  نیا  نی

  .اند را به آنها داده ایاست که تمام دن
تا ناهـار   ییآ یامروز به خانه من م ایآ :دیگو یو م کند یرو به ابوذر م سلمان

  !در خدمت شما باشم
 ـ. زند یم يلبخند ابوذر و بعـد از   خواننـد  یآنها نماز را همراه با رسول خدا م

 ـ  يعرض سلام و ادب خدمت آن حضرت به سو . کننـد  یخانه سلمان حرکـت م
 ـ. دارد يزیخوشحال است چرا که امروز مهمان عز اریسلمان بس  یاو با ظرف آب

صرف غـذا   موقع. شوند یو با هم مشغول گفتگو م کند یم ییرایز مهمان خود پذا
 ـسفره دو قرص نان است و  انیدر م. کند یو سلمان سفره را پهن م شود یم  کی

 ـ  نان يابوذر دست خود را به سو! ظرف آب سـفره   يآنهـا را از رو  بـرد،  یهـا م
 ـگو یو م کند یابوذر م سلمان رو به. کند یم يو نگاه کرده و برانداز دارد یبرم : دی
  ؟يها نگاه کرد چه به نان يبرا

  نه؟ ایاند  آنها خوب پخته شده ایآ نمیبب خواستم یم: دیگو یم ابوذر
 ـشـدن ا  هیدر ته یدان یم ایآ! ابوذر يا: دهد یجواب م سلمان نـان چقـدر    نی

فرشـتگان بـاران، رحمـت خـدا را نـازل       یدان یم ایشده است؟ آ دهیزحمت کش
 یدان یم ایآ. شد تا دانه گندم سبز شود رایدانه گندم را در خود پذ نیزم کردند و
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گونه شکر نعمـت   نیتو ا اینان وجود دارد؟ آ نیچقدر رحمت و برکت خدا در ا
  ؟یینما یخدا را م
نـان   ،يآر. دهـد  یانداخته، به سخنان سلمان گوش م نییسر خود را پا ابوذر

  .میبرخورد کن با احترام با آن دیمحترم است و ما با
  .باشد یاحترام ما به برکت خدا است که نشان دهنده شکر ما م نیا

 ـ یکـه انجـام دادم عـذرخواه    يکـار  نیمن از ا: دیگو یم ابوذر و از  کـنم  یم
  .دیکار مرا ببخشا نیا خواهم یخداوند هم م

اگـر الآن سـلمان   . که سلمان با ابوذر چگونه برخورد کرد دیدید! من دوست
 ـ   د؟یگو یما حاضر شود چه م يها سر سفره  ـگ یما چقدر از نـان احتـرام م . میری

  .ما کم شده است یکه برکت زندگ ستین جهت یب
» شـکرا اللّـه  «و صـد بـار    میکه به سجده بـرو  ستین نینعمت خدا به ا شکر

 ـ نیا یشکر واقع. مییبگو و از اسـراف کـردن    میاست که برکت خدا را احترام کن
  25.میکن يخوددار



32 

 

  

  !حقّ شکرم را ادا کن ،یموس يا
  

  .است» اللهّ میکل«،  یحضرت موس يها از اسم یکیکه  میدان یم همه
است که با خدا سخن گفته اسـت و خـدا هـم بـا او      یکس ياللهّ به معنا میکل

  .کلام شده است هم
  د؟یرا بشنو یاز سخنان خدا با حضرت موس یکی دیموافق ایآ

  .»من است ستهیکه شا يا مرا شکر کن آن گونه! یموس يا«: به او فرمود خدا
حقّ شکر خـدا را   توانم یبه فکر فرو رفت، آخر چگونه من م يمقدار یموس
  .ادا کنم
که خدا به او داده بـود افتـاد، آن روز کـه فرعـون همـه       ییها نعمت ادیبه  او

  .ودچگونه خدا جان او را نجات داده ب کرد؛ یفرزندان پسر را قتل عام م
 ـقـرار داد و او را در رود ن  يا روز که مادرش او را در صندوقچه آن رهـا   لی
  .خدا بود که او را به سلامت به ساحل نجات رهنمون ساخت نیکرد، ا

 ـ   يهـا  یبه سرعت، مهربـان  یموس ذهن و بـه   کـرد  یخـدا را جسـتجو م
  .داد ینشان م یموس

 ـ . داده اسـت  یمت به موس ـهزاران هزار نعمت و رح خداوند  یچـه نعمت
  .سخن خدا شده است بالاتر از آن که او اکنون هم

من چگونه حقّ ! ایبار خدا: خطاب به خدا عرضه داشت یموس سرانجام
 ـکه بجا آورم نعمـت جد  يهر شکر دانم یشکر تو را بجا آورم حال آنکه م  يدی

  .من از شکر کردن تو عاجز و ناتوانم. رمبجا آو زیشکر آن را ن دیاست که با
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اکنـون کـه بـه    ! یموس ـ يا: خطاب کـرد  یبود که خداوند به موس نجایا
  !يحقّ شکر مرا بجا آورد يشکر من اعتراف کرد يخود در ادا یناتوان
قانون  کیحقّ شکر خدا را به جا آورد، اما خداوند  تواند یکس نم چیه ،يآر

خـدا، مـن    يدل اعتـراف کنـد کـه ا    میت که هر کـس از صـم  اس نیدارد و آن ا
 ـتو را بجـا آورم، خداونـد ا   يها شکر نعمت توانم ینم  ياعتـراف را بـه جـا    نی

  26!کند یقبول م یواقع يشکرگزار
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  خدا سخن بگو يها نعمت از
  
خـود   يآن را بـه سـو   دییو سخن بگو دیدر مورد هر چه فکر کن دیدان یم ایآ

  د؟یکن یجذب م
 ـو فقـر سـخن بگو   يمـار یره از بهموا اگر خـود   يبـه سـو   شـتر یآن را ب دیی

  !دیکشان یم
 ـا روبـرو شـده   يخود با افراد یدر زندگ حتما  ـکـه همـواره دم از    دی و  أسی

 ـ ابندیو هر کجا مجال سخن ب زنند یم يدیناام  ـرا ب هـا  یمنف  ـ انی آنهـا   کننـد،  یم
  .کنند یخود جذب م يرا به سو ها يکارشان همان بد نیبا ا دانند ینم

فکر  ها ییبایخود به ز یکه همواره در زندگ دیباش يشما از آن افراد دوارمیام
 ـ نیکـه از هم ـ  دییو در مورد آن سخن بگو دیکن  ـتوان یراه م را در  هـا  ییبـا یز دی

  .دیخود رشد ده یزندگ
 ـبا حرکـت دادن ا  یتوان یتو م باشد، یگر تو م معجزه يِکلام تو عصا ،يآر  نی

  !یبنشان یاندوه و تنگدست يرا به جاو ثروت  یعصا شادمان
که به همراه خود در ذهـن مـا    يریها با تصاو ثابت شده است که واژه امروزه

  .گذارند یناخودآگاه ما اثر م ریبر ضم کنند یم جادیا
 ـا خـود کاشـته   شهیکه در عالم اند میکن یخارج همان را درو م يایدر دن ما  می

 ـ ها ییبایخود همواره زتا در ذهن  میتلاش کن دیبا نیهم يبرا و درِ  میرا قرار ده
  .میباز نکن ها يزبان خود را به بد
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شـما در   دیشـا  گذارد، یاثر م یآدم اریهش مهیبر ذهن ن بایتکرار کلام ز ،يآر
اما کـلام و سـخن    شد،یندیب ها یکه به خوب دیخود را مهار کن شهیاند دیابتدا نتوان
  .دیریبگ اریدر اخت دیتوان یخود را م

شـود آن   بـا یشما هـم ز  شهیتا اند دیبه زبان آور بایکلام ز دیکن یسع موارهه
شـما طلـوع    یدر زنـدگ  يگریپس از د یکی ها ییبایکه چگونه ز ینیب یوقت م

  .کند یم
کلام  نیکه ا یو دانست يتو با ضرورت کلام مثبت آشنا شد گرید کنم یم فکر

 ـ یدر زنـدگ  ها ییبایتا ز شود یمثبت است که باعث م و رشـد کنـد و بـه ثمـر     ت
  .ندیبنش

برده است، چهارده قرن قبل اسلام  یامروزه بشر به ضرورت کلام مثبت پ اگر
  .میکن يرویاصل پ نیخود از ا یبه ما دستور داده است که در زندگ

  .اصل اشاره شده است نیبه ا میا ها بار آن را خوانده که ما ده یقرآن نیهم در
  م؟یقرآن آشنا هست يها امیما چقدر با پ یراست به
  :را بخوان و در آن فکر کن هیآ نیا

ث (  که خدا بـه تـو داده اسـت بـا      ییها و از نعمت« ):وَ امَّا بنِِعمَةِ رَ��کَ فَحَد�
  27.»مردم سخن بگو

اگر مـردم مـا عـادت    . اصل است نیعمل نمودن به ا ازمندیما چقدر ن جامعه
 نیا گرید ایآ ندیاده است، سخن بگوکه خدا به آنها د ییها داشتند در مورد نعمت

  زد؟ یدر جامعه ما موج م يو ناشکر يدیهمه ناام
 يها به فکر نداشته میشو یم داریاز اول صبح که از خواب ب میا عادت کرده ما

  .میخود برس يها به نداشته دیتا شا میبدو طور نیو تا شب هم میخود باش
  !شود یوقت تمام نم چیست و هما نامحدود ا يها که نداشته میدان ینم اما
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 ـمـا در عطـش دن   یاست که جامعه به اصـطلاح اسـلام   نیهم يبرا و  یاطلبی
  !سوزد یم

اسـت کـه آرامـش     نیهم يافسانه شده و برا کیجامعه  نیقناعت در ا گرید
  !بدل گشته است يا هم به افسانه

  !نشده است ریهنوز هم د اما
مـا نـدارد خاتمـه     يطر بـرا خـا  شیکه جز تشـو  یحرکت نیبر ا میتوان یم ما
  .میببخش
  !میبه حرف قرآن گوش فرا ده میریبگ میتصم دییایب

که خدا بـه مـا داده اسـت     ییها اول صبح تا آخر شب فقط در مورد نعمت از
  28.مییو سخن بگو میفکر کن
 ـ    میدار یدر خانه همسر مهربان اگر اگـر فرزنـدان    ورزد، یکه بـه مـا عشـق م

 ـدار یلماگر بدن سا م،یدار یسالم  ـ  نهـا یدر مـورد ا ... و  می و سـخن   میفکـر کن
  .مییبگو

 ـ  يها است که چون زبان خود را به ذکر نعمت نیا جالب طبـق   یخدا بـاز کن
 ـ نیهم يو برا یکشان یخود م يرا به سو گرید يها قانون جذب، نعمت  ـیب یم  ین

  .شد ادتریو ز ادیتو ز یکه برکت زندگ
کـه   ییهـا  که تو در مورد نعمـت  است يشکرگزار يها از راه یکی نیا ،يآر

  !ییخدا به تو داده است سخن بگو
چرا کـه   شود، یم ادتریو ز ادیعشق و محبت تو به خدا هم ز يطور نیا تازه

 نیبه طور ناخودآگاه به روح خود ا یکن یم يادآوریخدا را  يها که نعمت یوقت
باعـث   نیکـرده اسـت و هم ـ   یکه خدا چقدر در حقّ من مهربان یده یرا م امیپ
  !یقلب دوست داشته باش میکه تو خدا را از صم شود یم
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  با خدا است؟ یاز دوست تر یمتیق زیچه چ ایدن نیدر ا یبه راست و
ها، محبت به خداونـد متعـال در دل شـما جوانـه      نعمت يادآوری نیبا ا ،يآر

 و شـود  یپربار م یبه درخت لیجوانه تبد نیا ،يکار فکر نیو با استمرار ا زند یم
  .ندینش یدرخت به ثمر م نیمعاشقه با خدا بر ا وهیهر لحظه م
! داوود يا: کـرد  یوح ـ خداوند به حضرت داوود«: خدا فرمودند رسول

 ـ و داوود. کن که مردم مرا دوست داشته باشند يکار : عرضـه داشـت   نیچن
مـن را   يهـا  نعمت: دیمحبت تو دعوت کنم؟ خطاب رس يچگونه مردم را به سو

 ،ينـداز یمـن ب  يها نعمت ادیهرگاه تو مردم را به  رایکن، ز يآور ادیمردم  يبرا
  29.»دیآنان به من محبت خواهند ورز

 ـبـا خـود خلـوت کنـد و      ند،یبنش ـ یاست انسان سـاعت  بایچقدر ز ،يآر  ادی
  30.خدا کند يها نعمت
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  شکر است نیبهتر یفروتن
  

هـا   و آنها را با انواع شکنجه نمودند یر مو آزا تیمکهّ مسلمانان را اذّ مشرکان
  .دادند یعذاب م

 ـجعفـر ط  ياز مسـلمان بـه رهبـر    يا دستور دادند تا عده امبریپ بـرادر  - اری
پادشـاه حبشـه بـود و     ینجاش ـ. به کشور حبشه مهاجرت کننـد  -یحضرت عل
  .بود تیحیآن کشور مس یمذهب رسم
 ـان محبت زکرد و به آن ییرایحبشه از مسلمانان پذ پادشاه نمـود و تـا    يادی

 ـهم چیکه آنها در کشور او حضور داشتند از ه یزمان بـا آنـان    يو همکـار  ياری
  .ننمود غیدر

  .قصر او حرکت نمود يبه سو ینجاش دنید يبرا اریروز جعفر ط کی
  .دیایبه حضور شما ب خواهد یم اریخبر دادند که جعفر ط ینجاش به

  .کنند ییدمت او راهنمادستور داد تا جعفر را به خ ینجاش
  .تعجب کرد اریکه بس دیرا د يا که جعفر وارد قصر شد، صحنه یوقت

 یتخـت پادشـاه   ياو را بـر رو  آمـد  یم یقبل که جعفر خدمت نجاش دفعات
بر سـر او   یمتیشاهانه به تن داشت و تاج گران ق يها که لباس یدر حال دید یم

  .بود
 ـ يبه تـن کـرده و بـر رو    يا ادهکه لباس س ندیب یرا م یامروز نجاش اما  نیزم

جعفـر عـرض سـلام و ادب    . را بر سر ندارد متینشسته است و آن تاج گران ق
  .ستادیا ریمتح يا نمود و در گوشه
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مـا   یدر کتاب آسمان«: به او رو کرد و گفت دیچون تعجب جعفر را د ینجاش
 چیبجا آورد و ه ـشکر آن را  دیداد با يا به بنده یآمده است که هر گاه خدا نعمت

اسـت کـه    دهیبه من خبر رس شبید. ستین یهمانند تواضع و فروتن يشکرگزار
 ـ خداپرسـتان لشکر  يروزیپ. شده است روزیمحمد در جنگ بر مشرکان پ  ینعمت

 ـشکر ا دیمن شد و من با یبود که باعث خوشحال  ـ   نی  آوردم، ینعمـت را بجـا م
 يام تـا خـدا   نشسته نیزم يروو بر  دهیامروز من لباس شاهانه نپوش نیهم يبرا
  31.»شکر کنم یرا با تواضع و فروتن شیخو
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  !من دوست
ما نقل کرده است تا ما هم از پادشاه  يبرا را امام صادق بایداستان ز نیا

 يهـا  در مقابل مردم، شکرگزار نعمـت  یو با تواضع و فروتن میریحبشه درس بگ
  .میخدا باش

 يدیرس ـ یاستیمقام تو بالا رفت و به پست و ر يو روزگار ياگر روز ،يآر
و در مقابـل مـردم    ياست کـه دچـار غـرور نشـو     نینعمت ا نیبدان که شکر ا

  .یمتواضع باش
 ،يخود با تکبر و غـرور برخـورد کـرد    ردستیو با ز يپست و مقام دار اگر

  .ردیگ یپست را از تو م نیو خداوند چه زود ا يا بدان که کفران نعمت کرده
بنـده   يو به درد دل مردم گوش فرا داد ياگر با همه با تواضع روبرو شد اما

  !یشکرگزار و خوب خدا هست
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  يبرنامه شکرگزار نیبهتر
  
 ـخدا هماننـد ا  يها شکرکردن نعمت يبرا زیچ چیه کـه در مقابـل    سـت ین نی

  .یو از او تشکّر کن يعظمت خدا به سجده برو
  د؟یآشنا هست  امام رضا يشما با برنامه شکرگزار ایآ
داشتند و هـر روز آن را   يا ژهیخود برنامه و يکه آن حضرت برا دیدان یم ایآ

  دادند؟ یانجام م
 نیو بهتر میبرنامه را انجام ده نیا مانند امام رضا میهمه ما بتوان دوارمیام

  .میخدا باش يها شکرگزار نعمت
بس بزرگ در وجـود خـود    یامشآر یبرنامه عمل کن نیماه به ا کیاگر  شما

خـود فـراهم    يخدا را بـرا  يها شدن نعمت ادیز نهیضمن آنکه زم افتی یخواه
  .يا کرده

  :صورت بود نیبه ا امام رضا يبرنامه شکرگزار اما
 ـو صد بار ا رفت یبه سجده شکر م از نماز ظهر امام رضا بعد ذکـر را   نی

  !»شکرا للهّ«: کرد یتکرار م
را تکـرار  » حمدا للّـه «و صد بار  رفت یامام به سجده م زیاز نماز عصر ن بعد

  32.کرد یم
 ـ   میما بعد از هر نماز واجـب بـه سـجده بـرو     اگر  میو از خداونـد تشـکّر کن

  .میخود جذب کن يخدا را به سو یمهربان میتوان یم
 ـ  يریگ یدر حالت تمرکز قرار م ،يرو یکه تو به سجده م یوقت ط و ذهنـت فق

  !شدیاند یم ها ییبایبه ز
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 ییهـا  ذهن تو به دنبـال آن نعمـت   وتریو کامپ يآور یشکر خدا به زبان م تو
  .داشته است یکه خدا به تو ارزان گردد یم

و تو شـکر   کنند یکه خدا به تو داده است از مقابل ذهن تو عبور م ییها نعمت
  !يآور یهمه آنها را بجا م

 ـفکر بـه تـو عنا   يرویبه تو تن سالم داده، ن خدا کـرده اسـت کـه بـا آن      تی
 ـ   مانیبه تو ا ،یانجام ده یبزرگ يکارها یتوان یم داشـته   یبـه خـودش را ارزان

  !است و محبت به خودش را در قلبت قرار داده است
  !ندارد يشکرگزار يجا نهایا ایآ

 صد بار از خدا تشکّر همانند امام رضا یخواه یو م يا تو در سجده هنوز
  .»شکرا للهّ«: ییگو یو آرام و شمرده م ،یکن

  .من از تو ممنونم ایخدا
خـود   یزندگ گرید یو سر از سجده برداشت یذکر را گفت نیچون صد بار ا و

  .ینیب یم يگریرا جور د
خـود   يهـا  فقـط بـه داشـته    گـر ید. يا شده شیاند و مثبت نیب مثبت گرید تو

  .یشیاند یم
تو چشم خـود را بـه    ،یکن ینم سهیمقا گرانید یخود را با زندگ یزندگ گرید
  !یکن یکه خدا به تو داده است باز م یآن همه نعمت يرو

  !زیعز خواننده
که خدا بـه تـو    ییها و به نعمت یبا خود خلوت کن یساعت خواهم یشما م از

  .یداده است فکر کن
بادکنک کوچـک وجـود    ونیلیم 750شما، حدود  يها هیکه در ر دیدان یم ایآ
  رسانند؟ یرا به خون م ژنیو اکس شوند یم یند که همواره از هوا پر و خالدار
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که بشر با تمام  یدر حال( دیتومان حساب کن 10هر کدام از آنها را  متیق اگر
شما،  نهیس نی، در هم)از آنها عاجز است یکیاز ساختن  یخود حت يها شرفتیپ

  .وجود دارد هیتومان سرما اردیلیم 5/7
 ـلیهـزار م  30کـه در خـون شـما     دیراطلاع دا ایآ پـوش   سـرباز سـرخ   اردی

 ـ فایرا ا یمیصم یوجود دارند که نقش خدمتگزاران) قرمز يها گلبول( و  کننـد  یم
 رسانند یها م به سلول هیاز ر باشد یبدن ما م يها سلول اتیح هیرا که ما ژنیاکس

 ـ  هااست، از آن یماده کشنده و سم کیرا که  کیو گاز کربن  ـه رگرفتـه و ب  هـا  هی
  به خارج بدن دفع شود؟ یتنفس يهوا لهیوس نیتا به ا آورند یم

 یبـدن سرکش ـ  يهـا  قرمز به تمـام سـلول   يها گلبول نیا هیثان 30مدت  در
هـا   هم به سـلول  یعنی دهند؛ یخود را انجام م فهیو نظم، وظ تیو با جد کنند یم

  .کنند یم فایسازمان نظافت را در بدن ا کیو هم نقش  رسانند یغذا م
پوش در راه انجـام   سربازان سرخ نیاز ا اردیلیم 200است که روزانه  بیعج
 ـ ،یرسـان  سازمان خـدمت  نیکه در ا نیا يو برا شوند یخود فدا م فهیوظ  یخلل

  .شود یم دیمقدار، هر روز تول نینشود معادل هم جادیا
) دیفس ـ يها گلبول( دپوشیسرباز سف اردیلیم 50که در خون شما  دیدان یم ایآ

و به همـه   کنند یم يارتش مجهز را باز کیوجود دارد که در بدن شما نقش  زین
از بـدن شـما مـورد هجـوم      يا و هرگـاه نقطـه   زننـد  یبدن شما سر م يقسمتها

و در راه  زنـد یخ یبرم ها کروبیسربازان به مقابله با م نیا ردیقرار بگ ها کروبیم
سربازان مـدافع   نیاگر ا یبه راست .کنند یم يسلامت بدن شما تا سر جان فداکار

  .افتاد یبه خطر م ها کروبینبودند، سلامت بدن ما در مقابل هجوم م
است که خدا به ما داده اسـت و مـا    يشمار یب يها از نعمت يا ذره نهایا تازه

  .میکن یکمتر به آنها فکر م
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و اگر فرصـت گفـتن صـد     مییبگشا میخالق حک نیزبان به شکر ا دییایب پس
در سـجده  » شـکرا للّـه  «با سه بار گفتن ذکـر   میتوان یم م،یذکر را ندار نیره ابا

  33.میبگذار شیخود را به نما يشکرگزار
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  !کند یاش تشکرّ م که از بنده ییخدا

  
  خدا از شما تشکّر کند؟ دیخواه یم ایآ

 دهیرا شـن  يا که حرف تازه نیبا تعجب به من نگاه کردند، مثل ا تیجمع همه
  .بودند
ما است که از خداوند بـه   فهیوظ: رو به من کرد و گفت تیاز وسط جمع یکی

از مـا تشـکّر    دیخدا که نبا م،یکه به ما داده است تشکّر کن یهمه نعمت نیخاطر ا
  .کند

  .کند یمن باور دارم که خدا هم از بندگان خود تشکّر م: در جواب گفتم من
  .کند یخدا از شما تشکرّ م دیکه اگر شما آن را انجام ده شناسم یم يکار من
و منتظـر   دادند یکه در مسجد بودند، با دقّت به سخنانم گوش م یتیجمع همه

  .بودند تا من سخن خود را کامل کنم
 يرا بـرا  سخن امام صادق نیشد ا جادیکامل در مردم ا یکه آمادگ یوقت

نماز به سجده شـکر رود   اگر بعد از خواند ینماز م يا که بنده یوقت: آنها خواندم
 ـ  ها و حجـاب  و در سجده از خداوند تشکّر کند، خداوند همه پرده آن  نیهـا را ب

  .دارد یبنده و فرشتگان آسمان برم
 ـ يکـه در رو  نندیب یو آن بنده را م کنند یها نگاه م آسمان فرشتگان در  نیزم

  .کند یسجده است و از خداوند تشکّر م
بـه بنـده مـن    ! فرشتگان يا: دیگو یکه سخن ماست که خداوند با ملائ نجایا

که نماز خود را خوانده و اکنون در سـجده شـکر اسـت و بـه خـاطر       دینگاه کن
  .کند یام از من تشکّر م که به او داده ییها نعمت
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  بنده خود بدهم؟ نیبه ا يزیفرشتگان، به نظر شما من چه چ يا
 یرحمت و مهربان ایداخ: ندیگو یو در پاسخ م کنند یفکر م يمقدار فرشتگان

  !خود را بر او نازل کن
  به او بدهم؟ يزیبعد از آن چه چ: دیگو یم خداوند

 ـ  : ندیگو یم فرشتگان او را  يهـا  دار و حاجـت  یبهشت خـود را بـه او ارزان
  !برآورده کن
  کنم؟ تیبه او عنا يزیچه چ گرید: دیگو یم خداوند

و بـه زبـان    نـد یگو یم و کمال است یو هر چه از خوب کنند یفکر م فرشتگان
  .آورند یم

 ـچه چ گرید: کند یاز آن خداوند دوباره سؤال م پس  ـام عنا بـه بنـده   يزی  تی
  کنم؟

 چیه گریاند، د ذکر کرده دانستند یم یآنها هر چه خوب شوند، یم جیگ فرشتگان
  !رسد یبه ذهن آنها نم زیچ

نگفتـه  هست کـه آنهـا    یخوب زیچه چ گریبود که آنها گفتند، د یچه خوب هر
  .باشند
  .میدان یما نم ایخدا: ندیگو یدر جواب م نیهم يبرا

 خـواهم  یمن م: دیگو یرو به آنها م شنود یرا از فرشتگان م نیچون ا خداوند
  .دیا است که شماگفته ییزهایچ نیبه او بدهم که بالاتر از همه ا يزیچ

و از  بدهد که از همه بهشـت  خواهد یم يزیخدا به بنده خود چه چ یراست به
  بالاتر و بهتر است؟ ها یهمه خوب
که آن  دهد یرا به بنده خود م يزیخداوند چه چ نندیفرشتگان منتظرند بب همه

  .و از آن خبر ندارند شناسند یرا نم
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من تشکرّ خودم را بـه بنـده   ! فرشتگانم يا: دیفرما یخداوند به فرشتگان م و
  34.ر که او از من تشکّر کردهمانطو کنم یمن از بنده خود تشکّر م دهم، یخود م
که عظمت و جلال او قابـل تصـور    ییخدا. مانند یفرشتگان در تعجب م همه

  .کند یاز بنده خود تشکّر م ستین
 کردنـد  یآنها باور نم. دیرس یها به آن نم است که عقل فرشته يزیهمان چ نیا

  .که خداوند از بنده خود تشکرّ کند
 دانسـتند  یآنان نم. شناسند یبشناسند نم دیباآنها هم خدا را آن طور که  چون
  .قدر بزرگوار و آقا باشد نیما ا يکه خدا
نرود، هر گاه نمازت تمام شد به سجده شکر برو و از خدا تشـکّر   ادتی پس

  .کن تا خدا هم از تو تشکّر کند
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  ها یمهربان امبریشکر پ سجده
  
 ـپ يهـا  از سـجده  یک ـیکتاب قصه  نیآمد که در ا فمیح شـما   يرا بـرا  امبری

  .نکنم انیخواننده خوب ب
 ـبـودم، د  امبریحضور پ در روز که کی: دیگو یم امبریپ ارانیاز  یکی کـه   دمی

  .پنج سجده پشت سر هم انجام دادند شانیا
  .پنجگانه چه بود يها سجده نیدر فکر فرو رفتم که علّت ا من
کـه   دییبه من بگو شود یم ایرسول خدا، آ يا: به آن حضرت کردم و گفتم رو
  شما چه بود؟ يها سجده نیعلّت ا

 ـبر من نازل شد و بـه مـن ا   لیالآن جبرئ«: زده و فرمودند يلبخند امبریپ  نی
 دنیمن بـا شـن  . دارد یرا دوست م یآگاه باش که خدا عل! محمد يا: گفت نیچن

چون سر از سجده برداشتم، . سخن به سجده رفتم تا شکر خدا را کرده باشم نیا
خدا فاطمه را هم دوست : است و به من فرمود ستادهیکنارم ا لیرئهنوز جب دمید

سخن خوشحال شدم و به سجده رفـتم تـا شـکر آن را بجـا      نیا دنیبا شن.دارد
بـه  . خدا حسن را دوسـت دارد : گفت لیچون سر از سجده برداشتم جبرئ. آورم

را  نیخـدا حس ـ : گفـت  لیسجده شکر رفتم و چون سر از سجده برداشتم، جبرئ
  .ست دارددو

! محمـد  يبه من گفـت ا  لیسجده رفتم و چون سر از سجده برداشتم جبرئ به
بـار پـنجم بـه     يبود که من برا نجایا. دوست دارد زیخدا دوستان خاندان تو را ن

  35.»سجده رفتم تا شکر خدا را بجا آورم
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 ـ یکه خبر خـوب  یما هم وقت یچه خوب است وقت! من دوست  م،یشـنو  یرا م
  .میو شکر خدا را به جا آور میبه سجده برو امبریمانند پ
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  !نگاه کنم یبه چه کس یزندگ در
  
 ـکه اگر بـه آنهـا توجـه پ    میدار ییها داشته یکدام از ما در زندگ هر  ـ دای  میکن
  .شود یم نیما دلنش يبرا یزندگ

 ـ يزهـا یچ ،یکه در زنـدگ  یهست دهیعق تو هم با من هم حتما وجـود   یفراوان
  .میداشته باش یبانشاط یخاطر آنها زندگبه  میتوان یدارند که م
را  یشـادمان  يرو یما هرگز در زنـدگ  شود یهست که باعث م زیچ کی فقط

  .مینینب
 گـر یاز ما است؛ د شیکه ثروت آنها ب میکن ینگاه م يافراد یکه به زندگ یوقت
عمـر خـود را    گـران ید یو در حسرت زندگ میکن یخود را فراموش م يها نعمت
  .میکن یرا بر خود حرام م یآرامش و شادمان و میکن یتباه م

  د؟یکن یم سهیمقا يخود را با چه افراد یشما زندگ! من دوست
 ـ سهیمقا يافراد یخود را با زندگ یشما هم زندگ ایآ  ـکن یم کـه ثـروت و    دی
  دارند؟ يشتریب ییدارا

در واقـع   يخور یو حسرت م یکن یم دایتوجه پ گرانید یشما به زندگ یوقت
  !رونیخود و رو به ب یاما پشت به زندگ يا ستادهیخود ا یره زندگکنار پنج

  ؟ینیبب يا آنچه را به آن پشت کرده یتوان یتو م ایآ
 ياندوه را بـرا  نیهم يو برا يا تمرکز کرده گرانید يها داشته يتو رو! هرگز
  36.یشکرگزار خدا باش یتوان ینم گریو د یکن یم يداریخود خر

 ـ   نیا جهیت نتو حساد یافسردگ حسرت، کـه تـو بـه     ینوع نگـاه اسـت، وقت
و  شـود  یم دهیروح و روانت به دنبال آن کش ،يا چشم دوخته گرانید يها يبرتر
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را بـر خـودت سـخت     یو زندگ يورز یحسادت م گرانیبعد از آن، نسبت به د
  .یکن یم

نسبت بـه شـما دارنـد     يکه ثروت کمتر ینگاه کن یبه آنان یاگر در زندگ اما
  .بود یخواه یدر شادکامهمواره 

نگـاه کنـد کـه     یبـه کسـان   یتا در زندگ دهد یاسلام به ابوذر دستور م امبریپ
  37.کمتر از او دارند ییثروت و دارا

 ـیبب یتوان یخود را به وضوح م یصورت است که نقاط مثبت زندگ نیا در  ین
 یدوسـت خـواه   شـتر یو خـدا را هـم ب   شـود  یم شتریتو از خدا ب يو شکرگزار

  .داشت
باز ما احساس  یما و در کنار ما هستند ول یدر زندگ يادیز يها نعمت یگاه
 گـر یها را بار د نعمت نیا دییایب م،یچون از وجود آنها خبر ندار م،یکن یم یبدبخت

  .بود میخدا خواه یو آن موقع است که شکرگزار واقع میکن دایپ
ها کمتر از توسـت   آن يها که نعمت یبه کسان«: ندیفرما یم یعل حضرت

  38.»يتا همواره شکر خدا را به جا آور شود یباعث م نینگاه کن، ا اریبس
 ـاز ا یهمواره بنده شـکرگزار خـدا باش ـ   یخواه یاگر م پس دسـتورالعمل   نی

 يهـا  کن تا خداوند هم، به وعده خود وفـا کنـد و نعمـت    يرویپ شیخو يمولا
  .کند ادتریو ز ادیخود را بر تو ز
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  یشادمان يبه سو شیپ
  
آن  دیکن ياست که شما از هر چه شکرگزار نیا یاز نکات مهم در زندگ یکی

  .دیده یم شیرا افزا
را  يا ژهیو یو جسم یذهن يروهایشما باشد ن يشکرگزار انگریکه نما یکلام

بـه اهـداف خـود     دیتوان یم روهاین نیو شما با استفاده از هم کند یدر شما آزاد م
  .دیبرس

و گفتـار شـما سرشـار از     شـه یکـه اگـر اند   دهم یبه شما قول م نجایدر ا من
  .نمود دیرا تجربه خواه يادتریز یباشد سلامت و شاداب يشکرگزار

 ـ شیباعث افزا دیکن دایخود توجه پ یبه هر چه در زندگ ،يآر  د،یشـو  یآن م
  .دیکن یخود بزرگ م یآنها را در زندگ دیتوجه کن ها یاگر به سخت

 يهـا  یتا در مـورد نـاراحت   دیشو یوسوسه م دیکه دار دیاحساس کرد هرگاه
 هـا  یباعث رشد آن نـاراحت  دیکه خودتان دار دیاوریب ادیبه  د،ییخود سخن بگو

  !دیشو یم
که خدا به شما داده است را به  ییها و نعمت دیخود بکن یبه زندگ ینگاه پس

 ـو با خـود ا  دیآنها مشغول شو يو به شکرگزار دیآور ادی ا تکـرار  سـخنان ر  نی
 ـاز ا. ها که خدا به من داده اسـت شـکرگزارم   نعمت نیا يمن برا«: دیکن کـه   نی

  .»نمهمه در حقّ من لطف کرده است شادما نیخداوند مهربان ا
 ـ ياز پزشکان معتقدند با شکرگزار يا عده امروزه بـه درمـان همـه     تـوان  یم

 ـ یشـان یاز پر يکـه شـکرگزار   کنند یم حیپرداخت و تصر ها يماریب و  کاهـد  یم
  .کند یرا درمان م يماریب
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سـل   يمـار یمبتلا به ب یجوان: شما جالب باشد يبرا انیجر نیا دنیشن دیشا
  .متوسل شد، اما جواب نگرفت یمختلف يها درمان خود به راه يشده بود، و برا

کـه آنچـه باعـث     دیآگاه شد و فهم يجوان از قدرت شفابخش شکرگزار نیا
  .او بوده است يها ینیانتقادها و بدباو شده، همان  يماریب نیا

 نیو همه کس را تحس زیگرفت بر خلاف گذشته همه چ میاو تصم نیهم يبرا
  .خدا باشد يها کند و شکرگزار همه نعمت

  39.خود را به طور کامل به دست آورد یسلامت یجوان بعد از مدت نیا
 ـتنها شاه کل. دیریرا کم نگ يگاه قدرت شکرگزار چیه! من دوست  یزنـدگ  دی
  .باشد یم يشکرگزار نیبانشاط هم

از صبح تـا شـام،    دیکن یاست، سع ایدن يها یپادزهر همه ناخوش يشکرگزار
  .دیشکر گزار و حق شناس باش تان،یدر لحظه لحظه زندگ

و آرامش از آن شما خواهد بود و همـه،   یصورت است که شاداب نیدر ا فقط
  .شما را خواهند خورد یحسرت آن نشاط درون

 ـدر مال و ثروت دن گردند یکه مردم به دنبال آن م یو آرامش یخوشبخت آن  ای
  گمشده کجا است؟ یآن خوشبخت دیدان یشما م ایآ. ستین

 ـ یخوشـبخت . میکن دایکجا پ دیرا با یآن خوشبخت دانم یم من در ذهـن   یواقع
  .مینگاه کن گرید يا خود به گونه یبه زندگ یمن و تو است، وقت

 یمهربان يو شکرگزار خدا مینیخود را بب یزندگ يها ییبایو ز ها یخوب دییایب
  .داشته است یرا به ما ارزان ها ییبایز نیکه ا میباش

 ـ نیا» شکر«کلمه  يشما جالب باشد که در معنا يبرا دیشا : انـد  گفتـه  نیچن
که خدا به او داده است در ذهن خود تصور کنـد   یاست که انسان نعمت نیشکر ا
  .آورد ادیو به 
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را که خـدا بـه تـو داده اسـت در ذهـن خـود        ییتو آن نعمت ها یوقت ،يآر
  40.يا شکر خدا را بجا آورده ،یکن یم يادآوری

بلکه با زبان هـم   یمرحله اکتفا نکن نیبهتر است که در شکر کردن به هم البته
شـکر خـود را کامـل     گرانیو در عمل هم با کمک کردن به د ییشکر خدا بگو

  .یکن
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  !خود اقدام کن یدر زندگ تحول يبرا
  
  د؟یخود را متحول کن یکه زندگ دیخواه یشما م ایآ

  د؟یاز کجا شروع کن دیکار با نیا يبرا دیکن یفکر م شما
 سـت یرا که خدا به تو داده اسـت ل  ییقلم و کاغذ بردار و تمام نعمت ها کی
  !کن

  .يارنگذ نیقبل از نوشتن پنجاه نعمت، قلم را به زم خواهم یاز تو م من
 ـ نیبه سجده برو و خدا را به خاطر ا يکار را انجام داد نیا یوقت  یهمه نعمت

  .که به تو داده است شکر کن
 ـتغ کیشاهد  ،يدار یکه تو سر از سجده برم یوقت در نحـوه فکـر کـردن     ریی

  .بود یخود خواه
 یبود که نداشت ییزهایمتوجه آن چ شتریحواس تو ب ن،یتمر نیقبل از ا ،يآر

  !يکرد یبه مشکلات خود فکر م شتریو ب
 يبـه سـو   گـر یچرا کـه تـو د   ،يدار يگریاحساس د نیتمر نیبا انجام ا اما
کـه   ییبـا یز يهـا  نعمت نیحالا به خاطر ا نیپس هم ،يا حرکت کرده ینیب مثبت

  .خدا به تو داده است، خدا را شکر کن
  !من خوب
همـان   میکن يزارو به خاطر آن شکرگ میاش فکر کن کن هر چه را درباره باور

  .میکن یخود جذب م يرا به سو
دل از خـدا   میاز صـم  يبه سر کـار خـود بـرو    یخواه یکن صبح که م یسع

  .یکن يشکرگزار
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 ـ   یخود را با احساس قدردان دیروز جد دیبا تو  ـو از ا یاز خـدا آغـاز کن  نی
  .یرا کنترل کن یآن روز به خوب ق،یطر

 ـ  نیودت را اکه روز خ ستین نیقدرتمندتر از ا یراه چیه  ،یگونه شـروع کن
  !یکن یخود خلق م يرا برا ییبایچرا که تو روز ز

توانسـت   ینخـواه  يکـه دار  ییزهـا یاز چ یاحساس سپاس و قـدردان  بدون
  .یخود جذب کن یرا به زندگ يدیجد يزهایچ

اند و با استفاده از  آشنا بوده يبودند که با راز شکرگزار يافراد خیتار بزرگان
  .را به آغوش کشند یو خوشبخت تیستند موفقّراز توان نیهم

 ـ نیهم تلاش کن تا از ا تو بـه   يو بـا شـکرگزار   یراز، کمال استفاده را بکن
  .يسعادت رهنمون شو يسو

و زمـان   نیبه زم تیخود شکا يو از نداشته ها یستیکه تو شکرگزار ن یوقت
  !یفرست یم ایبه سرتاسر دن یدر واقع احساسات منف یکن یم

  .تو جذب کنند يرا به سو ها یمنف توانند یهم فقط م یحساسات منفا نیا و
 یکه به تو داده است شکر م ییکه تو خدا را به خاطر همه نعمت ها یوقت اما

و  یفرسـت  یخود م رامونیپ يایرا به تمام دن بایدر واقع احساسات مثبت و ز یکن
خودت جـذب   يسو را به ها یو خوب ها ییبایز یتوان یخاطر است که م نیبه هم

  .یکن
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  !تر است زرنگ کند، یشکر م شتریکه ب هر
  

شکرگزار  د،یاستفاده را بکن نیخود بهتر یاز لحظه لحظه زندگ دیشما بتوان اگر
  .دیخدا هست

خـود را در   گـر یبرنامه هر روز شما شـد، د  يکه شکرگزار یوقت دیدان یم ایآ
در  ،یخود را با تمـام هسـت  بلکه در هر لحظه  افتی دیتنها و درمانده نخواه ایدن

  .دید دیارتباط خواه
 ـرا کـه دار  ییاست که نعمت ها نیا یکه لذّت بردن از زندگ میباور کن دیبا  می

  .میناسپاس نباش میکه ندار ییزهایو نسبت به چ میکن یقدردان
و با توکّل به  میخود تلاش کن يبه آرزوها دنیرس يکه برا میریبگ ادی دیبا ما

  .مینیبب کینها را نزدبه آ دنیخدا، رس
ارتباط  ایتا با تمام دن دیکوش یاست که در آن م یدائم نیتمر کی يشکرگزار

  .دیو از آنها لذّت ببر دینیرا بب ها ییبایز د،یبرقرار کن
هر قـدر کـه ارتبـاط     باشد یم اتیاز ارتباط ذهن با معنو ينماد ،يشکرگزار
 ـن يرباشد حس شکرگزا تر يقو یاخلاق يها شما با ارزش  تـر  يدر شـما قـو   زی

  .خواهد بود
  !من خوب

است که به مـا   ییزهایاز تمام چ تیو ابراز لذّت و رضا یقدردان ،يشکرگزار
  .شده است یارزان
 يشـتر یب يها نعمت ،يکه دار یینعمت ها يمثبت به سو يتو با ارسال انرژ و

  .یکن یخود جذب م يخوب را به سو يزهایاز تمام چ
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 ـ يشکرگزار کانشیخود و نزد یسلامت يبراکه به طور مداوم  یکس  کنـد،  یم
... مـال و دانـش و    يبـرا  يدر انتظارش خواهد بود، شکرگزار يشتریب یسلامت

  .شدن آنها خواهد شد ادیباعث ز
که نسـبت   یشما افزوده شود، در حال یبه زندگ يزیچ ستیکه ممکن ن دیبدان

  !دیناسپاس باش دیبه آنچه دار
  چرا؟ دیدان یم ایآ
اطراف خود مخـابره   يایکه به دن یاحساسات دیکن یم یشما ناسپاس یوقت رایز

  .هستند یتماما منف دیکن یم
 ـخواه یاز آنچه را که م يشتریمقدار ب توانند یاحساسات نم نیا  يبـه سـو   دی

  .دیایشما ب يو برکت به سو ریتا خ شوند یبلکه مانع م اورند،یشما ب
 ریخود سـراز  يو برکت را به سو ریو تکرار مداوم آن، خ يبا شکرگزار شما

  .دیکن یم
. اسـت  يبشر به صـورت کـاربرد   نیو اعتقاد راست مانیا دهیچک ،يشکرگزار

 ـو برکت ز ریشود، شاهد خ نهیدر وجود شما نهاد ياگر حس شکرگزار در  يادی
  .بود دیخود خواه یزندگ

 ـنتوا یم يبا شکرگزار د،یهست شتریب یشما به دنبال طول عمر و سلامت اگر  دی
  .دیبه آنها برس

 ـ تواندیم يکه شکرگزار دهد یدانشمندان نشان م قاتیتحق  یبر طول عمر آدم
 کیدستگاه پاراسـمپات  تیفعال شود، یباعث م ياضافه کند، ضمن آنکه شکرگزار

  .العلاج درمان شوند و صعب یقلب يها يماریاز ب ياریو بس افتهی شیافزا
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  د؟یذهن خود خبر دار لتریاز ف ایآ
  

و  پـردازد  یبدن م يها به کنترل تمام دستگاه یانسان با دقّت و نظم خاص مغز
  .ستندین يزیدر مقابل عظمت مغز انسان، چ وترهایکامپ نیبزرگتر
که مغـز   دیو جالب است بدان شود یاطلاعات وارد مغز ما م ها ونیلیروز م در

  .کند یم لترینداشته باشد، ف ینکند و تازگ رییما هر چه را که تغ
و آن  کننـد  ینم رییمعمولاً تغ یزندگ يها یکه خوب دیا تا به حال دقّت کرده ایآ
  .شوند یم لتریدر ذهن ما ف نیهم يلازم را ندارند، برا یتازگ

  ؟یعوض کن ایبا تمام دن يحاضر يرا که دار یسالم يدست و پا ایآ الان
کـار   قلـب تـو بـا دقّـت     ند،یب یچشم تو با دقّت م شنود، یتو با دقّت م گوش

  !کند یم
ندارند قدر آنهـارا   یتو هستند، اما چون تازگ یبزرگ زندگ يها هیسرما نهایا
  !یدان ینم

  !میشو یندارد کمتر متوجه آن م یما تازگ يبرا یچون سلامت ،يآر
کنتـرل   يچرا که ذهـن بـرا   کند، یکه تازه نباشد را حذف م ییها امیما پ ذهن

  .قلب و چشم و گوش توجه کند یسلامت امیندارد که مدام به پ ازیبدن ن ستمیس
 ـخر نیتـازه ماش ـ  یوقت دیآ یم ادتی و  يچقـدر خوشـحال بـود    يبـود  دهی

خود را  یآن تازگ نیماش گریماه، د کیاما بعد از  ،يکرد یم یاحساس خوشبخت
ط ذهن تو ف» دارم نیمن ماش« امیپ گرید نیهم ياز دست داد و برا شد  لتریتوس
  .بدهد یتا به تو احساس خوشبخت یرفت يدیجد زیچ البو تو دوباره به دن



60 

 

تـو   يبـرا  یبعـد از مـدت   یرا هم داشته باش ایبدان اگر همه دن! خوبم دوست
  !يگرد یم يگرید زیو آن وقت به دنبال چ شود یم يعاد

 ـ  ینکته برس نیروز به ا کی دیبا بالاخره  ـ یکه تـا ک بـه دنبـال    یخـواه  یم
 ـو دوباره بـه دنبـال    يشو ریاز آن س يدیو چون به آن رس يها برو نداشته  کی

  .کند دایادامه پ وبیچرخه مع نیطور ا نیو هم گرینداشته د
 يهـا  به داشته يکه با استفاده از قانون شکرگزا ریبگ میامروز تصم نیو هم ایب

  !خود فکر کن
الان شـاد   نیهم دیتوان یشما م د؟یکن یموکول م ندهیرا به آ یشما شادمان چرا

  !دیباش
را  یشـادمان  دیتوان یکه خدا به شما داده است م ییها آن نعمت يتمرکز رو با

  .دیکن هیبه قلب خود هد
که بشـر همـواره احسـاس     نیا متیخوب است اما نه به ق اریبس ییگرا کمال

  !کند یبدبخت
و  یشـادمان  يبـرا  ییجـا  گـر یاما د يخود بود یبه دنبال کمال در زندگ اگر

آرامـش را   يرو گـاه  چیبـدان کـه ه ـ   ،ینگذاشـت  يارلذّت بردن از آنچـه الان د 
  .دید ینخواه

هـم بـه الان    یتلاش کن امـا نگـاه   باتریز ندهیآ جادیا يباش و برا گرا کمال
  !شادمان باش يکه دار ییها داشته باش و از نعمت

  !خود ببر يبایز يفردا يبرا یامروز را به عنوان سوغات یشادمان
 يبـرا  میا برده ادیدر زمان حال را از  ستنیما ز م،یا را گم کرده یراه زندگ ما

  !مردم ما افسانه شده است يبرا یشادمان نیهم
  ...برسند اما  یتا به خوشبخت دوند یدارند م همه



61 

 

که دوست  ییزهایکه ما به چ ستین نیا یکه خوشبخت فهمند یم ریچقدر د اما
  !میبرس میدار

  !میت بداردوس میاست که آنچه را الان دار نیا یخوشبخت
را دوسـت   یکنـون  يهـا  و داشـته  طیشرا توان یاست که م يبا شکرگزار تنها
  .داشت

تا خداوند هم برکت  میکن یکه خدا به ما داه است، قدردان ییها از نعمت دییایب
  .دارد یبر ما ارزان يشتریب

من نعمـت   د،یمرا بکن يها خود وعده فرموده است که اگر شکر نعمت خداوند
  .کنم ادیشما ز يخود را برا

 ـ  میاز صم یوقت يا تا به حال فکر کرده ایآ  ـ یدل شکر خـدا را م همـان   ،یکن
  فرستد؟ یشما م يرا برا شیها نعمت نیاز بهتر یکیلحظه خداوند 

  د؟یشناس یآن نعمت را م ایآ
 ـ   یکن یتو شکر خدا را م یوقت » شـکرا للّـه  «و  يگـذار  یو سر بـه سـجده م

را بـه تـو    ایدن نینعمت ا نیخدا بهتر يه بردارقبل از آنکه سر از سجد ییگو یم
  .دهد یم

  .روزگار است نیاست که گمشده مردم ا ینعمت همان آرامش آن
تا آرامش را در پول  دوند یکه همه دارند م وتریو کامپ نیماش ياهویه نیا در

 کنند، ینم دایکنند و سرانجام هم آن آرامش را پ دایبهتر پ نیو خانه و ماش ادتریز
کـه همـه    یبس بزرگ برس یبه آرامش یتوان یم يبا استفاده از راز شکرگزارتو 

  .حسرت آن را دارند
 ـچرا اگر دن رسد، یآرامش نم متیبه ق زیچ چیه یدان یخود م تو تـو   يبـرا  ای

  .يگرد یباشد، باز هم دنبال آن آرامش م
  منابع
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 ـ، تحق) ه  336ت (المعـروف بـابن همـام     یبن همام الإسـکاف محمد  ی، أبو عل صیالتمح. 11 :  قی

  .ه  1404 یعج ، الطبعۀ الأول يمدرسۀ الإمام المهد: عج ، قم  يمدرسۀ الإمام المهد
 ـ، تحق) ق. ه  742ت ( يبن عبد الـرحمن المـزّ   ونسیأسماء الرجال ،  یالکمال ف بیتهذ. 12 :  قی

  .ه  1409 یمؤسسۀ الرسالۀ ، الطبعۀ الاوُل:  ترویالدکتور بشّار عواد معروف ، ب
د بـن الحسـن المعـروف بالش ـ    ) شرح المقنعۀ یالأحکام ف بیتهذ( بیالتهذ. 13  خی، أبو جعفر محمـ

  .ش  1364، الطبعۀ الثالثۀ،  ۀیدار الکتب الإسلام: ، طهران ) ه  460ت ( یالطوس
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المعـروف   یالقم هیبن بابو نیبن الحس یعلثواب الأعمال وعقاب الأعمال ، أبو جعفر محمد بن . 14
  .ه  1368،  ۀی، الطبعۀ الثان یالرض فیمنشورات الشر: ، قم ) ه  381ت (الصدوق  خیبالش
  .ۀیالمطبعۀ العلم: ، قم )ه 1383( يالبروجرد دیالس عۀ،یالش ثیجامع أحاد. 15
: محمد کلانتر ، النجـف  :  قی، تحق) ه  1209( یذر النراق یبن أب يجامع السعادات ، محمد مهد. 16

  .دار النعمان للطباعۀ والنشر
ت ( یوطیبکـر الس ـ  یعبد الرحمن بن أب نی، جلال الد ریالنذ ریالبش ثیأحاد یف ریالجامع الصغ. 17

  . یدار الفکر ، الطبعۀ الأول:  روتی، ب) ه  911
ق الکرک. 18  ـلإح تل البیّسۀ آ◌ٔ مو: قی، تحق)ه  940ت ( ،یجامع المقاصد، المحقّ : التـراث، قـم   اءی

  .ه  1408 ،یالطبعۀ الأول ۀ،یالمهد
ت ( یالحرّ العـامل  نیبن الحس ی، محمد بن الحسن بن عل ۀیالقدس ثیالأحاد یف ۀیالجواهر السن. 19

  . دیمکتبۀ المف: ، قم ) ه  1104
مؤسسـۀ  :  روتی، ب) ه  1266ت ( یشرح شرائع الإسلام ، محمد حسن النجف یجواهر الکلام ف. 20

  . ۀیالعالم یالمرتض
 ـ، تحق) ه  1186ت ( یبن أحمد البحران وسفیأحکام العترة الطاهرة ،  یالحدائق الناضرة ف. 21 :  قی

  . نیالتابعۀ لجماعۀ المدرس یمؤسسۀ النشر الإسلام: ، قم  یروانیالإ یمحمد تق
ت (الصـدوق   خیالمعـروف بالش ـ  یلقما هیبن بابو نیبن الحس یالخصال ، أبو جعفر محمد بن عل. 22

  . ۀیالحوزة العلم یف نیمنشورات جماعۀ المدرس: ، قم  يأکبر الغفّار یعل:  قی، تحق) ه  381
مؤسسـۀ  : ، قـم  ) ه  460ت ( یالطوس ـ خیالخلاف ، أبو جعفر محمد بن الحسن المعروف بالش ـ. 23

  .ه  1407،  ی، الطبعۀ الأول نیالنشر التابعۀ لجماعۀ المدرس
، ) ه  911ت ( یوطیبکر الس یعبد الرحمن بن أب نیالمأثور ، جلال الد ریالتفس یالدر المنثور ف. 24

  .ه  1414،  یدارالفکر ، الطبعۀ الأول:  روتیب
النعمان بن محمد بن منصور  فۀیوالأحکام ، أبو حن ایدعائم الإسلام وذکر الحلال والحرام والقضا. 25

 ـ:  قی، تحق) ه  363ت ( یالمغرب یمیلتما ونیبن أحمد بن ح : ، مصـر   یض ـیأصـغر ف  یآصف بن عل
  .ه  1389دارالمعارف ، الطبعۀ الثالثۀ ، 

  . یرتیمکتبۀ بص: ، قم ) ه  786ت ) (الأول دیالشه( یالعامل ی، محمد بن مکّ عۀیالش يذکر. 26
محمد صادق آل بحر العلـوم ،  :  قی، تحق) ه  737ت ( یالحلّ یرجال ابن داوود ، الحسن بن عل. 27
 ه  1392،  یالرض فیمنشورات الشر: قم.  
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جامعـۀ طهـران ، الطبعـۀ    : ، طهران ) ه  274ت ( یالکوف ی، أحمد بن محمد البرق یرجال البرق. 28
  .ش  1342،  یالأول
 ـ، تحق) ه  460ت (یالطوس ـ خی، أبو جعفر محمد بن الحسن المعروف بالش ـ یرجال الطوس. 29  : قی

  .ه  1415 ی، الطبعۀ الاُول یمؤسسۀ النشر الإسلام: ، قم  یومیجواد الق
 ـ، تحق) ه  726) (العلاّمۀ( یالحلّ وسفیبن  نی، حس) خلاصۀ الأقوال( یرجال العلاّمۀ الحلّ. 30 :  قی

  .ه  1417،  ی، الطبعۀ الأول یالرض فیمنشورات الشر: قم  ،یومیجواد الق
ه  450ت ( یالنجاش ـ ی، أبو العباس أحمد بن عل) عۀیالش یس أسماء مصنّففهر( یرجال النجاش. 31
 ( سۀ النشر الإسلام: ، قمس یمؤسه  1416، الطبعۀ الخامسۀ،  نیالتابعۀ لجماعۀ المدر.  

 ـ، تحق) ه  508ت ( يسـابور یالفتّال الن ی، محمد بن الحسن بن عل نیروضۀ الواعظ. 32 محمـد  :  قی
  . یالرض فیمنشورات الشر:  الخرسان، قم يمهد
 ـ، تحق) ه  275ت ( ینیبن ماجۀ القزو دیزیسنن ابن ماجۀ ، أبو عبد اللّه محمد بن . 33 محمـد  :  قی

  .ه  1395،  یالتراث ، الطبعۀ الأول اءیدار إح:  روتی، ب یفؤاد عبد الباق
، ) ه  279ت ( يرمـذ بن سورة الت یسیمحمد بن ع یسی، أبو ع) حیالجامع الصح( يسنن الترمذ. 34
 ـدار الفکـر للطباعـۀ والنشـر والتوز   :  روتیعبد الرحمن محمد عثمان، ب:  قیتحق  ـالطبعـۀ الثان  ع،ی  ۀ،ی

  .ه  1403
 ـالحد یشرح نهج البلاغۀ، ابن أب. 35  ـ، تحق)ه 656( د،ی مؤسسـۀ   م،یمحمـد أبـو الفضـل إبـراه    : قی

  .ۀیالکتب العرب اءیعن طبعۀ دار إح تیقم بالأوفس ان،یلیإسماع یمطبوعات
 ـ( ی، محمد محسن بن شاه مرتض ـ) یالصاف ریتفس(القرآن  ریتفس یف یالصاف. 36 ) یالکاشـان  ضیالف

  .ه  1416،  ۀی، الطبعۀ الثان يمؤسسۀ الهاد: ، قم ) ه  1091ت (
، ) ه  739ت (المعروف بابن بلبـان   یبن بلبان الفارس یابن بلبان ، عل بیابن حبان بترت حیصح. 37
  .ه  1414،  ۀیمؤسسۀ الرسالۀ ، الطبعۀ الثان:  روتیالأرنؤوط ، ب بیشع:  قیقتح
 ـ، تحق) ه  256ت ( يالبخـار  لی، أبو عبد اللّه محمد بن إسـماع  يالبخار حیصح. 38  یمصـطف :  قی

  .ه  1410، الطبعۀ الرابعۀ ،  ریدار ابن کث:  روتیالبغا ، ب بید
 ـ، تحق) ه  261ت ( يسـابور یالن يریحجـاج القش ـ مسلم بن ال نیمسلم ، أبو الحس حیصح. 39 :  قی

  .ه  1412،  ی، الطبعۀ الاُول ثیدارالحد: ، القاهرة  یمحمد فؤاد عبد الباق
الصـدوق   خیالمعروف بالش ـ یالقم هیبن بابو نیبن الحس یعلل الشرائع ، أبو جعفر محمد بن عل. 40

  .ه  1408 یالأولالتراث ، الطبعۀ  اءیدار إح:  روتی، ب) ه  381ت (
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 ـبـن بابو  نیبن الحس یأخبار الرضا ، أبو جعفر محمد بن عل ونیع. 41  ـ هی القمخیالمعـروف بالش ـ  ی 
  .منشورات جهان : ، طهران  ياللاجّورد ینیالحس يمهد دیالس:  قی، تحق) ه  381ت (الصدوق 

 ـزیعبـاس تبر : قی، تحق)ه 1231ت ( ،یالقم رزایالم ام،یغنائم الأ. 42 مرکـز النشـر التـابع    : قـم   ان،ی
  .یلمکتب الإعلام الإسلام

فـارس  :  قی، تحق) ه  350ت ( یبن جعفر الکاتب النعمان می، أبو عبد اللّه محمد بن إبراه بۀیالغ. 43
  .ه  1422،  ی، الطبعۀ الأول يالحسون ، أنوار الهد

محمد :  قی، تحق) ه 1104ت ( یالعاملأصُول الأئمۀ ، محمد بن الحسن الحرّ  یالفصول المهمۀ ف. 44
  .ه  1418،  یالطبعۀ الأول ،یمؤسسه معارف إسلام: ، قم  ینیالقائ نیبن محمد الحس

مؤسسۀ نشـر  : ، قم  یومیجواد الق:  قی، تحق) ه  460ت ( یالفهرست ، محمد بن الحسن الطوس. 45
  .ه  1417 ،یالفقاهۀ ، الطبعۀ الأول

 ـیبـن إسـحاق الکل   عقـوب یعفر ثقۀ الإسلام محمد بن ، أبو ج یالکاف. 46 ، ) ه  329ت ( يالـراز  ین
  .ه  1389،  ۀی، الطبعۀ الثان ۀیدار الکتب الإسلام: ، طهران  يأکبر الغفّار یعل:  قیتحق
 ـ، تحق)ه  365ت ( يالکامل، عبد اللهّ بن عد. 47  ـب ،يمختـار غـزاّو   یـی حی: قی دار الفکـر  :  روتی

  .ه  1409الطبعۀ الثالثۀ ،  ع،یوزللطباعۀ والنشر والت
 ـم:  قی، تحق) ه  2ق ( یالکوف دیبن سع نیکتاب الزهد ، الحس. 48  ـغلامرضـا عرفان  رزای : ، قـم   انی

  .ه  1399،  ی، الطبعۀ الأول ۀیالمطبعۀ العلم
 ـبـن بابو  نیبن الحس ـ ی، أبو جعفر محمد بن عل هیالفق حضرهیکتاب من لا . 49  ـ هی المعـروف   یالقم
  . یمؤسسۀ النشر الإسلام: ، قم  يأکبر الغفّار یعل:  قی، تحق) ه  381ت (الصدوق  خیبالش
ۀ الاثن یالنص عل یالأثر ف ۀیکفا. 50 عشر ، أبو القاسم عل یالأئمد بن عل یبن محمـ ی  یالخزاّز القم 

  .ه  1401 یلأولـ الطبعۀ ا داری، نشر ب يالکوه کمر ینیالحس فیعبد اللط دیالس: قی، تحق) ه  4ق (
 خیالمعروف بالش یالقم هیبن بابو نیبن الحس یوتمام النعمۀ ، أبو جعفر محمد بن عل نیکمال الد. 51

 ـ  یمؤسسۀ النشر الإسلام: ، قم  يأکبر الغفّار یعل:  قی، تحق) ه  381ت (الصدوق  ،  ی، الطبعـۀ الأول
  .ه  1405

 ـ یلسنن الأقوال والأفعال ، ع یکنز العمال ف. 52 ، ) ه  975ت ( يالهنـد  نیبـن حسـام الـد    یالمتّق
  .یه ، الطبعۀ الأول 1397،  یمکتبۀ التراث الإسلام:  روتیصفوة السقّا ، ب:  حیتصح
، : ، قـم ) ه  711ت ( يمحمد بن مکرم بن منظور المصـر  نیلسان العرب ، أبو الفضل جمال الد. 53

  .نشر أدب الحوزة 
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 ـ، تحق) ه  807ت ( یثم ـیبکر اله یبن أب یعل نیئد ، نور الدمجمع الزوائد ومنبع الفوا. 54 عبـد  :  قی
  .ه  1412،  یدار الفکر ، الطبعۀ الاوُل:  روتی، ب شیاللّه محمد درو

ق الأردب. 55 منشـورات جماعـۀ   : قـم  ،ی، الطبعۀ الأول)ه 993ت ( ،یلیمجمع الفائدة والبرهان، المحقّ
  .ۀیالحوزة العلم یف نیالمدرس

 ـمؤسسـۀ آل الب : ، قم )ه 1320( ،يالنور رزایتدرك الوسائل، الممس. 56  ـ تی  ـلإح السـلام  همیعل  اءی
  .ه  1408 ،یالتراث، الطبعۀ الأول

، )ه  405ت ( يسـابور ی، أبو عبد اللهّ محمد بن عبد اللّه الحـاکم الن  نیحیالصح یالمستدرك عل. 57
  .فۀیالشر ثیلأحادبفهرس ا دةیطبعۀ مز ،یعبد الرحمن المرعشل وسفی: إشراف

  .أسد، دار المأمون للتراث میسل نیحس:  قی، تحق)ه 307( ،یالموصل یعلیأبو  ،یعلی یمسند أب. 58
  .دار صادر:  روتی، ب) ه  241ت ( یبانیمسند أحمد ، أحمد بن محمد بن حنبل الش. 59
هوشمند، قم  يمهد:  قی، تحق)ه  7ق ( یالطبرس یغرر الأخبار، أبو الفضل عل یمشکاة الأنوار ف. 60
  .ه  1418 ،یالطبعۀ الأول ث،یدار الحد: 

الصـدوق   خیالمعروف بالش یالقم هیبن بابو نیبن الحس یالأخبار ، أبو جعفر محمد بن عل یمعان. 61
. ه  1361،  ی، الطبعۀ الاُول یمؤسسۀ النشر الإسلام: ، قم  يأکبر الغفّار یعل:  قی، تحق) ه  381ت (

  .ش 
ق الحلّ نیشرخ المختصر، نجم الد یمعتبر فال. 62 ، )ه  676ت ( ،یأبو القاسم جعفر بن الحسن المحقّ
 مدرسۀ مو: قم ٔ◌ش 1364 ،یالشهداء، الطبعۀ الأول دّسۀ سی.  
ه ، طبعـۀ منقّحـۀ    413، الطبعـۀ الخامسـۀ،   )ه 411ت ( ،یالخـوئ  دیالس ـ ث،یمعجم رجال الحد. 63
  .دةیومز
علاء آل جعفـر ،  :  قی، تحق) ه  548ت ( یالفضل بن الحسن الطبرس یعل مکارم الأخلاق ، أبو. 64
 سۀ النشر الإسلام: قمه  1414،  ی، الطبعۀ الاوُل یمؤس.  
، الطبعۀ  یمجمع الفکر الإسلام: ، قم  يالغرو یوسفیال ي، محمد هاد یالإسلام خیموسوعۀ التار. 65
  .ه  1471،  یالأول
 ـ ◌ٔ مـو : ، قـم  ) عشـر  يالقرن الحـاد (  یالتفرش نیالحس بن ینقد الرجال ، مصطف. 66  تّسـۀ آل البی
  .ه  1418،  یالتراث ، الطبعۀ الأول اءیلإح
 يعسـکر  یرضا عل دیسع:  قی، تحق) ه  571ت ( يالراوند یالحسن یالنوادر ، فضل اللهّ بن عل. 67

 یش ، الطبعۀ الأول 1377،  ثیدار الحد: ، قم.  
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مـن   يالموسـو  یبن موس نیمحمد بن الحس یالرض فیتاره أبو الحسن الشرنهج البلاغۀ ، ما اخ. 68
،  یومحمد الدشـت  يکاظم المحمد دیالس:  قی، تحق) ه  406ت ( السلام هیعل نیرالمؤمنیکلام الإمام أم

 ه  1369،  ۀی، الطبعۀ الثان السلام هیعل یانتشارات الإمام عل: قم.  
، ) ه 1104ت ( ی، محمد بـن الحسـن الحـرّ العـامل     عۀیالشر مسائل لیتحص یإل عۀیوسائل الش. 69
  .ه  1409،  یالتراث ، قم ، الطبعۀ الأول اءیلإح السلام همیعل تیمؤسسۀ آل الب:  قیتحق
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