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  المعراج  لهیل یمناجاه الرحمن ف(معراج  ثیحد

   یکرمان یاثیغ محمدرضا
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  میتقد
  
، که پاسـداران امانـت    انیاند ومعلمّان و مرب قتیجوانان ، که تشنگان حق:  به

 ـانـدو همـه آنـان کـه جو     عتیمعارف شر انگریاندو عالمان و مبلغّان ، که ب  يای
  . . .سعادت اند 
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  مؤلّف مقدمه
  
 ـپـر افتخـار پ   یاست کـه در دفتـر زنـدگ    ی، از حوادث بزرگ »معراج«  امبری
  .است  دهیبه ثبت رس  اسلام
  

 ـ يو فکـر  یاست که مباحث علم ـ یمسائل نیتر دهیچیاز پ معراج را  یفراوان
  .است  ختهیبرانگ
  

  :کرده است  ادیدوبار از معراج  میکر قرآن
  
١ -  ِ  ا�مَْسْـجِدِ الاْ َقَْ�ـ مِنَ ا�مَْسْـجِدِ اْ�ـَرامِ إَِ�  لاً بعَِبدِْهِ َ�ْ  یأْ�  یسُبحْانَ ا��

  . اتنِايمِنْ آ هُ �َ بارَْ�نا حَوَْ�ُ لُِ�ِ  یا�� 
  
  . یرَ��هِ الكُْْ�  اتِ يمِنْ آ یلقََدْ رَآ - 2
  

 یاست و صرف نظر از اختلافات دهیمورد به حد تواتر رس نیدر ا اتیروا واما
 ـدر تحقـق ا  نیقیدارند ، موجب  یسفر آسمان نیا اتیکه در جزئ  میامـر عظ ـ  نی

  . گردندیم
  

 ـچیپ يها معراج جمله اتیدر روا البته  ـو اسـرار آم  دهی وجـود دارد کـه    يزی
  . ستیآن آسان ن يکشف معنا و محتوا
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را  ینیکـه مطالـب دلنش ـ   میکنیبرخورد م یاتیمعراج به روا انیجر یبررس در
خطـاب بـه    -جلَّ جلالُـه   -از مصدر عزّت  یکه در آن شب ملکوت کنندینقل م

را بـه  » مناجات در شـب معـراج  «صادر شده است و عنوان    رسول اکرم
  .خود گرفته است 

  
ت آن حضـر  یاحَمد وجود دارد کـه نـام آسـمان    ایخطابها کلمه  نیآغاز ا در

  .آن بزرگوار  ینیاست ، در مقابل محمد ، نام زم
  
نهفته است که در آن اوج آسمانها بسان خود  يمناجات ، معارف بلند نیا در

  .آسمانها در اوج است 
  
  . گرددیمحسوب م مقدس معراج نیا میعظ ياز رهاوردها انینیزم يبرا و
  
موجـود اسـت کـه     21، صفحه  77مناجات در کتاب بحارالانوار ، جلد  نیا

نقـل   54، بـاب   یلمیاز ارشاد القلوب د »هیرضوان االله عل« یچون علامه مجلس
در جملات  یاست و اگر تفاوت دهینموده به همان مدرك مراجعه و استنساخ گرد

 يشـوا یپ ی، علوّ درجات روح عرش ـ انیپا در .است  لیدل نیبه هم شودیم دهید
 يرا از خدا یانقلاب اسلام قدریرهبر عال یو سلامت ینیراحل ، حضرت امام خم

   .بزرگ خواستارم 
  1376 تابستان

  یکرمان یاثیمحمدرضا غ دیس
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  اعمال نیبرتر
  
ؤْمن رِیعنْ أمَ يروِ ْإنَّ النَّبِ:   نَیِالملَّ ییص لَااللهُ عیـ ه  ف هبألَ رس هآللَ یوی لَـه 

 ـ: الاْعمالِ أفْضَلُ ؟ فقَـالَ االلهُ عـزَّ وجـلَّ     يأ! رب  ای: المْعراجِ فقَالَ   ـ سیلَ  ءیشَ
نْدنَ التَّ يع لِأفْضَلَ م   .والرِّضا بمِا قسَمت  یعلَ وکُّ

  
در شـب معـراج     اکرم امبریپ: ه شده است ک تیروا مؤمنان ریام از

کارهـا کـدام اسـت ؟     نیفتریو شـر  نیبرتر! پروردگارا :  دیاز پروردگارش پرس
نزد من بالاتر از توکـل بـر مـن و     یعمل چیه: خداوند عزّوجلّ در پاسخ فرمود 

  . ستیام ، ن قسمت کرده نبودن به آنچه که م یراض
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  محبت خداوند ستگانیشا
  
لمْتَحاب یوجبت محبت! محمد  ای نَیل فـ  ی  تبحم ـتبجوی، و  ـل توَاصْلم ـ نَیل  فی 

تبحم تبجویو ل لْمتوَکِّ لَ نَیلعلَ یو ،یس تبمَحها یللا نو لَمعیه   ـملَه تَفعکُلَّما رو ،
َضعلمَاً ولَعع مَله ماًت .  

  
کأُولئ ینَظَرُوا إلَ نَیالَّذ إلَ يبنَِظَرِ نَیالمَْخْلوُقیِهم  لَمووایَإلَ رْفع جوائْالخَْلْقِ  یالح

.  
  

مُطوُنهب َیخفَرامِ  فهنْ أکلِْ الْح م.  
  
َینعمهم نْ یف کْرِ ایالديذ تبحمیو رضِائیو  مْنهع.  
  
، و  کننـد یاست که به خاطر من محبت م یمحبت من شامل کسان! محمد  يا

، و  وندنـد یپیم گرانی، و به خاطر من با د کنندیم یبه خاطر من عطوفت و مهربان
  . کنندیاست که بر من توکلّ م یمحبت من شامل کسان

  
  . یتیو نها انیاست و نه پا یمحبت من نه نشانه مخصوص يبرا و
  

را  يگـر یبر دارم نشـانه د  شینشانه را از سر راه محبوبان خو کیکه  هرگاه
  .قرار خواهم داد 
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و  نگرنـد ی، م کنمیهستند که به مردم به همان گونه که من نگاه م یکسان نانیا

  . کنندیخلق دراز نم يبه سو ازیدست ن
  

   .است  یخال حرامآنها از مال شکم
  .است  شانیمن از ا تیذکر و محبت و رضا ایآنها در دن یو کامران یخوش
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  مردمان نیپارساتر
  
 ـ ! أحمد  ای ف ـدهالنّاسِ فَاز ع رأنْ تَکوُنَ أو تببنْ  یإنْ أح ـ  ایالـد  ف غَـباریو 

 رَه ْالاخ.  
  

نْ یأزهد ف فیکَ!  یإله ای:  فقَالَ نْ: ؟ فقالَ  ایالد نَ الد ـنَ ا  ایخذُْ م فْناً ملطَّعـامِ  ح
ر لغَد ودم عل خلا تَداللِّباسِ والشَّرابِ وکْرِ یو يذ .  

  
ـک    : ذکْركِ ؟ فقَالَ  یأدوم عل فیکَ! رب  ای:  فقَالَ غْضبـنِ النّـاسِ وع هْالْخَلو بِ

بو کطْنفَراغِ بو ضالْحامو ْلوالْحیکنْ ت نَ الد ایم .  
  
زهد  ای، نسبت به دن یمردمان باش نیکه پارساتر يدوست داراگر ! احمد  يا
  .کن و نسبت به آخرت رغبت داشته باش  شهیپ

  
زهـد بـورزم ؟ خداونـد     ایچگونه نسبت به دن! خداوندا : گفت   امبریپ

) دو کف دست(کم  یلیبه اندازه خ ایو پوشاك دن یدنیاز خوراك و آشام: فرمود 
  .من باش  ادیمکن و همواره به  رهیذخ يزیفردا چ ياستفاده کن و برا

  
 ـچگونه همواره به ! خداوندا :  دیپرس  امبریپ تـو باشـم ؟ خداونـد     ادی

نگهداشـتن   یو خـال  نیرینسبت به تـرش و ش ـ  نهیاز مردم و ک يبا دور: فرمود 
  . ایشکم و خانه از دن
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  بچگانه ياز خو يورد 
  
ذَر أنْ تَکوُنَ مثْلَ الصبِ! أحمد  ای حاإذا  یإذا نَظَرَ إلَ ی و هبفرَِ أحالاْصالاْخْضَرِ و
طأُعشَ یئاًی  ِغتَْرَّ بهضِ االْحاملوِْ وْنَ الح م.  

  
 ـ یمانند بچه باش نکهیاز ا زیبپره! احمد  يا  یکه هرگاه به سبز و زرد نظر م

، نسـبت   ردیگیقرار م ارشیدر اخت نیریترش و ش ایو  بنددی، به آنها دل م افکند
  . شودیم فتهیبه آن فر
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  تقرب به پروردگار عوامل 
  

لَ یعل یدلَّن!  اربی:  فقَالَ   . کیعمل أتقََرَّب بهِ إِ
  

کیاجعلْ لَ:  قالَ   . لاًینَهاراً ونَهارك لَ لَ
  

  : قالَ
  
ک الْجوع : ذلک ؟ قَالَ  فیکَ!  اربِّی طعَامو لاهص ک مَلْ نوعاج.  

  
نَ ل یوجلال یوعزَّت! أحمد  ای َد ضمبنْ ع یما م  ّنهالْج ُخَلتْهلاّ أد صال إِ عِ خ ببأَِر

 ،فَلا  يطوِْی ساَنهلیهما إِ فتَْح نَ الوْسـواسِ و  حفَظُیو هیعنیلاّ بِ م هْقَلبفَـظُ یـ ح  لمْ یع 
لَ يونَظَر   .الْجوع  هینَیوتَکوُنُ قُرَّه ع هیإِ
  
بـه تـو    يکن که با چه کار ییمرا راهنما! خداوندا : عرض کرد   امبریپ

  .شب خود را روز و روز خود را شب قرار بده : ؟ خداوند فرمود  میتقرّب جو
  

 ـ : کرد  عرض را  تیخوابـت را نمـاز و غـذا   : کـنم ؟ فرمـود    نیچگونـه چن
  .قرار بده  یگرسنگ
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 يکه چهار صـفت را بـرا   يا به عزّت و جلالم سوگند که هر بنده! احمد  يا
و  چـد ینش را در کام بپزبا:  کنمیاو را به بهشت وارد م زیمن ضمانت کند ، من ن

خـود را از   قلب .و ثمر بخش باشد  دیاو مف يحرف نزند مگر آنکه آن سخن برا
  .حفظ کند  یمنیاهر يها وسوسه

  
  .ناظر هستم  شیکه من به او آگاه و بر کارها شدیاندیب همواره

  
  ) .را دوست بدارد یگرسنگ(، نور چشمانش باشد  یگرسنگ و

  دو سکوت ، خلوت و سجو یگرسنگ
  
نهْا ! أحمد  ای رثِوُا مما وو هْالخلَوو تمالصوعِ والْج هلاوح ذُقْت َلو.  

  
 ـ   : الجوعِ ؟ قالَ  راثُیما م! رب  ای:  قالَ کمْه وحفْـظُ القَْلْـبِ والتَّقَـرُّب إلَ الْحی 

ب َؤُنه ْالم فَّهخو م ائزْنُ الدالْحولا  نَیقِّ ولُ الْحَقوالنّاسِ ویبِ یبال عاشریر  سسِبع أم.  
  
چـه لـذّت و    ییو سکوت و تنهـا  یکه گرسنگ یدانستیکاش م يا! احمد  يا
 ـ  یگرسـنگ ! خداونـدا  : عرض کـرد  ! دارند  يآثار : دارد ؟ فرمـود   یچـه اثرات

مـردم ،   نی، کم خرج بودن ب یشگی، تقرّب به من ، حزن هم قلب حکمت ، حفظ
  . یزندگ یآسان ای یبه سخت ییاعتنا ی، ب ییحق گو

  
  .رب  ایلا : ؟ قالَ  یالعْبد إلَ تقََرَّبیوقْت  يبأَِ يهلْ تَدرِ! أحمد  ای
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  .إذا کانَ جائعاً أو ساجدِاً :  قالَ
  
: ؟ عـرض کـرد    شودیم کیبنده به من نزد یچه هنگام یدانیم ایآ! احمد  يا
  .در حال سجده باشد  ایکه گرسنه  یوقت: فرمود ! پروردگار من  ي، ا ریخ
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  از سه گروه تعجب
  
نْ ثَلاثهَ عبِ! أحمد  ای م تِجبدیع; خَلَ فد دبیع  وهو لاهالصیلَمنْ  یإل عمیع  رْفَ

یدیه  وهو ونْ هم امقُدویسنع .  
  

تِجبعو  قوُت َد لهبنْ ع ممیش ونَ الْح غَ شِیم أویِره  وهویتَمنْ  ه م تِجبعغَد ول
  . ضْحکیوهو  هیراض عنهْ أو ساخطٌ علَ یأنِّ يدرِیعبد لا 

  
 ـ ستادهیکه به نماز ا يا بنده: کنم  یاز سه بنده خود تعجب م! احمد  يا  یو م

 یچـه کس ـ  شـگاه یدراز کـرده و در پ  یدرا به جانب چه کسخو يداند که دستها
  .حال خواب آلود است  نیو در ع ستادهیا

  
دارد  يمختصر يامروز خود را از سبز يِکه روز يا کنم از بنده یتعجب م و
  .به فکر فرو رفته است  شیفردا يبرا یول

  
 ـهسـتم   یمـن از او راض ـ  ایآ داندیکه نم يا از بنده کنمیتعجب م و بـر او   ای

  .خندان است  یغضبناکم ، ول
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  خداوند يایو مقام اول اوصاف
  
ؤْلؤُ ودره فوَقَ دره لَ یإنَّ ف! أحمد  ای ؤ فوَقَ لُ نْ لؤُْلُ راً مقَص نَّهالْجیس هایف  مقَص

لٌ ، فصلا وایوأنْظُرُ إلَ ه ، الْخوَاصیِکلَُّ  هممیو عبـ نَیس  أُکَلِّمهم کُلَّمـا نَظَـرْت   مرَّه فَ
أزِ همِیإلَ ی، ود لْ یفمم الطَّعـامِ والشَّـرابِ       نَیسبع کهِ إذا تَلَـذَّذَ أهـلُ الْجنَّـه بِ فاً وعض

کْرِ ِبذ کذَّذُوا أُولئ   . یثیوحد یوکَلام يتَلَ
  

ـنْ     مسـجونوُ : ما علامه أُولئک ؟ قالَ ! رب  ای:  قالَ م مـنتََه نوُا ألْسـجس نَ قَـد
نْ فُضوُلِ الطَّعامِ  م مطوُنَهبفُضوُلِ الْکَلامِ و.  

  
 ـاست از لؤلؤ بر فـراز لؤلـؤ ، و مروار   يدر بهشت قصر! احمد  يا بـزرگ   دی

در ) است کپارچهی(وجود ندارد  یکه در آنها قطع و وصل دیمروار يدرخشان رو
بـه  ) به لطـف و مهـر  (کاخ ، دوستان خاص من هستند که هر روز هفتاد بار  نیا

و هفتاد بار بر قلمرو و مقامشان  میگویو هربار با آنها سخن م افکنم یمآنان نظر
  . میافزا یم

  
از ذکـر و   نـان یا برنـد یلـذّت م  دنیآنگاه که اهل بهشت از خوردن و آشـام  و

  . برندیسخن و گفتار من لذّت م
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هستند که  یانیزندان: ؟ فرمود  ستیچ نهایا يها نشانه! خداوندا : کرد  عرض
 ـغ يخود را از غذا يو شکمها يضرور ریغ يخود را از حرفها يزبانها لازم  ری

  .اند  ، محفوظ و حبس کرده
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  نیراست شانیدرو اوصاف
  
لفْقَُراء والتْقََ یإنَّ المَْحبه اللهِِ ه! أحمد  ای ل هبإلَالمَْح ب   . همِیرُّ

  
ذ: فمَنِ الفْقُرَاء ؟ قالَ :  قالَ  شْـکوُا یالرَّخاء ولَم  یوصبرُوا علَ لِیرضوُا بِالقَْل نَیالَّ

 لَمو مأَهَلا ظمو مهوعجوایب ْکذ  لَمم و ما  یعل غْتمَوایربهمِ ولَم  یعل غْضبَوایبِأَلسْنَتهِ
مفاتَه لَمووایَمابِ فْرح  مآتاه.  
  
ـد        یمحبت! أحمد  ای عأب و نْـکم مـهسلجم قَـرِّبو نِ الفْقَُـراءفَـأَد الفْقَُراء هبحم
یالاغْْناء ائب أح نَّ الفْقَُراء لا ْنکع مهسلجم دعأب یو .  
  
  .است  شانیو تقرّب به ا شانیمحبت من در گرو محبت درو! احمد  يا

  
،  یو بر گرسـنگ  یآنانکه به کم ، راض: ؟ فرمود  انندیک شانیدرو: کرد  عرض

ندارنـد و   یتیخود شـکا  یو تشنگ یاز گرسنگ ;صابر و در نعمت ، شاکر هستند
و نسـبت بـه پروردگارشـان غضـب      کننـد ینم يهرگز دروغ بر زبان خود جـار 

 ـبه چ تو نسب ستندین نیرفت ، غمگ که از دستشان يزیچ يو برا ندینماینم  يزی
  . باشندی، فرحناك و شادمان نم آورندیکه به دست م
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شو  کیاست ، پس به آنها نزد شانیمحبت من در گرو محبت درو! احمد  يا
 ـکـن و از ثروتمنـدان و مجلسشـان فاصـله بگ     اریبا آنان را اخت ینیو همنش ،  ری

  .دوستان من هستند  شانیچراکه درو
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  ! ، چونان شترمرغ نفس

  
باسِ وط نْیلا تَزَ! أحمد  ای لبَسِ اللِّ   .الوْطاء  نِیالطَّعامِ ول بِیبِ

  
  .کُلِّ سوء  قُیکُلِّ شَرٍّ ورف يالنَّفسْ مأو فإَنَّ

  
ها  ـ تهیمعص یطاعه االلهِ وتَجرُّك إل یإل تَجرُّ ف ک ـه ، وتُط  ی، وتُخالفُ تـیطاع  عک 

تَطغْ یفو ، یما تَکْرَه       ، إذاَ افتْقََـرَت تغَْضَـبو ، ـتتَشْـکوُ إذا جاعو ، تِإذا شَـبع
  . طانِیالشَّ نهَیقَرِ یإذا أمنَت وه فلُُإذا کبَرَت ، وتغَْ یوتَتَکبَرُ إذاَ استغَنَْت ، وتنَْس

  
ث ومثلَُ إذا حملَ علَ رَیالنَّفسِْ کمَثلَِ النَّعامه تأَْکلُُ الْکَ وهای رُیلا تَط  

  
فْل وکمَثلَِ رٌّ  یالدم همَطعنُ وسح ُنهَلو.  

  
مکـن چـرا    ییو بستر نرم ، خود آرا ذیلذ يبا لباس جذاّب و غذا! احمد  يا

  .است  یهر نادرست قیو رف يکه نفس ، خاستگاه هر بد
  
  .کشاند  یم یاو تو را به نافرمان یول یخوان ینفس را به اطاعت خدا م تو
  
کنـد و هرگـاه کـه     یبا تو مخالفت م یاطاعت خدا کن یخواه یگاه که م هر
  .کند  یم یبا تو همراه یاز خدا کن ینافرمان یبخواه
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 ـکند و هرگاه که گرسنه شود ، فر یم انیشود ، طغ ریکه س هرگاه و فغـان   ادی

  . دهدیسر م
  

 ـ ینوا شود ، غضب م یکه ب هرگاه  ـن یکند و هرگاه که ب شـود ، تکبـر و    ازی
  .ورزد  یم یبزرگ
  

 ـشود و هرگـاه کـه در امن   یکه بزرگ شود ، فراموشکار م هرگاه باشـد ،   تی
  .ورزد  یغفلت م

  
که بر آن سوار  یوقت یول خوردی، مثل شتر مرغ است که فراوان م یآدم نفس

  .پرد  ینم) گذارند یبار م(ند شو یم
  
  .اش تلخ است  مزهّ یول بایمانند خرزهره است که رنگش ز و
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  زدگان ایدن اوصاف
  
نْ! أحمد  ای ضِ الدغلَها  ایأبأَه و رَه ْالاخ ب أح لَها وأه و.  

  
نْ! رب  ای:  قالَ لُ الدنْ أهمرَه ؟ قالَ  ایو لُ الاْخنْ أهمنْ : ولُ الـدـنْ کثَُـرَ    ایأهم

قَل ، هغَضَبو همَنوو ُکهح ضو ُالرِّضا ، لا  لُیأکْلهیرَتذإلَ یإل ع نْ أساءـم  یلا  هوـلُ یْقب 
  . هیعذْر منِ اعتذََر إلَ

  
نْد المْعص کسَلانُ ع شجُاعو هالطاّع نْدعیه .  

  
ُلهأَم عیبقَرِ د ُلهأج یولا  بیب حاس  هْنفَس.  

  
لُیقَل َکث ، هَنفْعْرُیالم لُیالْکَلامِ ، قَل َکث ، فَـلَ    رُیالْخوإنَّ أه الطَّعـامِ ، و نْدالفَْرَحِ ع
نْ لا  ایالدلا  شْکُرُونَیو الرَّخاء نْدعرُونَی   .عنْد الْبلاء  صبِ

  
َرُیکث  
  

  . لٌیعنْدهم قَل الناّسِ
  
ونَیدمبمِا لا  ح مهُأنفْسلوُنَیْفع وونَیعبمِا لَ دیس و ملَهونَیبمِا  تَکَلَّمنُّونَیتَم .  
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وذکُْرُونَی ساوئَِ الناّسِ ومخفْوُنَی  م   .حسناتهِ
  

نْ یف بِیکلُُّ هذاَ العْ! رب  ای:  فقَالَ لِ الدای: ؟ قالَ  ایأه  دمأح !إنَّ عیـلِ   بأه
نْ ایالد َرٌیکث ی، فم م  تعلَّمونَیلمنْ  توَاضعَونَیالْجهلُ والْحمقُ ، لا  هِ نْد أنفُْسهِ ع مهو ْنهم

ف نْد العْارِ عو قَلاءنَیع حقاءم .  
  
  .و اهل آن را دشمن بدار و آخرت و اهل آن را دوست بدار  ایدن! احمد  يا

  
هسـتند ؟   یو اهل آخـرت چـه کسـان    ایاهل دن! من  يخدا يا: کرد  عرض

 ـو خواب و غضـبش ز  دنیاست که خوردن و خند یکس ایاهل دن: فرمود  و  ادی
  .باشد  یاو کم م تیرضا
  
را کـه از او عـذر    یعذر کس ـ طلبد و یکرد از او پوزش نم يبد یبه کس اگر
  . ردیپذ یکند نم یم یخواه
  

  .، شجاع است  تیعبادت ، کسل و هنگام معص هنگام
  

  .است  کیدور و دراز و مرگش نزد شیآرزو
  
  .پردازد  یحساب خود نم به
  

  . رسدیکم م گرانیبه د نفعش
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  . زندیم ادیز حرف

  
  .کم دارد  ترس

  
  .شود  یشادمان م اریبه غذا ، بس دنیرس هنگام

  
  .کنند  یهنگام نعمت ، شکر و هنگام بلا ، صبر نم ایدن اهل

  
 ـ يزیکنند و چ یم ییاند خودستا که انجام نداده ییکارها به کننـد   یرا ادعا م

  . ندیگو یآرزو و هوس سخن م يو از رو ستندیکه واجد آن ن
  
  .کنند  یم یآنها را مخف يها یخوب یرا بازگو ول گرانید وبیع
  

 ـاهل دن! احمد  يا: دارند ؟ فرمود  بیهمه ع نیا ایاهل دن ایآ: کرد  عرض  ای
  .فراوان دارند  بیع

  
  ، جاهلند

  
پندارند در  یکنند ، خود را عاقل م ی، در مقابل استاد خود تواضع نم احمقند

  .که نزد اهل معرفت احمق هستند  یحال
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  اهل آخرت اوصاف
  
أ رِیإنَّ أهلَ الْخَ! أحمد  ای وقر رَه لَ الاْخیهَقه َکث ، مهوهجرٌیو ـح   ـ، قَل اؤُهمی  لٌی

َکث ، مقُهمرٌیح قَل مهْلٌینفَع ف منْهم اَلنّاس ، مکرُْهیم ف منْهم مهُأنفْس ه وـب ،   یراحَتع
نفُْسهمِ نَیکَلامهم موزونُ ، محاسب بِ لاْتعلَها ، تَ نَی، مأع نامیمنُه  مهقُلوُب لا تنَامو.  

  
أعیمنُه باکیه ل نَ الغْاف م النّاس ب ُإذا کت ، رَهذاک مهقُلوُبر نَیو نَ الذاّک وا مبُنَیکت .  
  
یف  هملِ النِّعأوونَیدمح فها  ی، و رِ آخشْکُرُونَی .  

  
معاؤُهد  وعمسم مهکَلامو رْفوُعااللهِ م نْد ع.  

  
َتفَْرح و َکه لائْالم ِبِهمیوربِ  دجالْح تتَح معاؤُهدیب أنْ  ح الرَّبیع مس   ـمهکَلام

 لَدْالو هدالوْال ب کمَا تُح.  
  
کثَْرَه الطَّعامِ ولا کثَْرَه الْکَلامِ ولا کثَْـرَه   دونَیرِیولا  نیعنهْ طرَْفهَ ع شغَْلوُنَی ولا

  .اللِّباسِ 
  

ت الناّسوم مهنْدیع ح مهنْد االلهُ عویکَرِ یم .  
  
ونَیعبرِِ ددْنَیالم کَرَماً وونَیرِید ل   .تَلَطُّفاً  نَیالمْقْبِ
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نْ قَد الد توا ایصار مهنْدع رَه الاْخو هدح.  
  
  . ناندیگ و آخرت شرم ریاهل خ! احمد  يا

  
  .آنها اندك است  لهیو حماقتشان کم و نفع آنان فراوان و ح ادیآنها ز يایح
  

  .در رنجند  شیخودشان از دست خو یاز دست آنها در رفاهند ول مردم
  

  .است  دهیسنج کلامشان
  
  .پردازند  یحساب خود م به
  

  .افکنند  یرا به زحمت م خود
  

  .خوابد  یقلبشان نم یخوابد ول یم شانیچشمها
  

  .خداست  ادیبه  شانیو قلبها انیگر چشمانشان
  

 ـآنهـا در ذکـر و    برنـد یمردمان در غفلت به سر م گریکه د یهنگام حـق   ادی
  .هستند 

  



25 

 

  .آورند  یم يآن شکر خدا را به جا انیو در پا یاله شیآغاز نعمت ، ستا در
  

  است و رفتهینزد پروردگار پذ شانینزد خدا مقبول و سخن ا شانیدعا
  

  .فرشتگان است  يمباهات و خشنود هیآنها ما وجود
  
  .چرخد  یحجابها م ریآنها ز يدعا و
  

دوست دارد کلام آنان را بشنود آنگونه که مادر دوست دارد به کـلام   خداوند
  .فرزند خود گوش دهد 

  
  .شوند  یغافل نم يخداوند لحظه ا از
  
و رنگارنگ را دوسـت   ادیمتنوع و ز يلباسها دنیو پوش یو پرگوئ يخور پر

  .ندارند 
  

  . مینزد آنها مردگانند و خداوند ، زنده کر مردم
  

و آنان را که بـه   خوانندیفرا م يرخ برتافتند با بزرگوار شانیرا که از ا ییآنها
  . رندیپذ یم یآورده اند با مهربان يرو نانیا

  
  .است  کسانیآخرت نزد آنها  و ایدن
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  زاهدان پاداش 
  
د! أحمد  ای لزاّه ما ل ف نْد نَیهلْ تعَرِ ایلا : ؟ قالَ  يع  بر.  

  
نْ ذلک آمنوُنَ  ناقَشوُنَیالخَْلْقُ و بعثُی:  قالَ م مهو سابْالح.  
  
د یما أُعط یأدن إنَّ نَیالزاّه یف أن أُعط رَه الاْخیمه فاتیمـ   ح   یالجنِـانِ کلَُّهـا حتّ

وایأ فتَْحهِ يجو منْهع بجلا أحوا ویباب شاء نْ کَلام م بأِلوْانِ التَّلذَُّذ منَّهمْلانَعیو 
ف منَّهسلَُلاجأذَُکِّ یو ق ودص دْقعممرَه وا فبَتعوا وَنعنْ  یما ص ایدارِ الـد    ـملَه ح أفْـتَ و

نْ عنْد اًیبکْرهَ وعش ایمنهْ الْهدا همِیعلَ دخلُُیأربعه أبواب ، باباً  باباً  يمو ،نْظُـرُونَ ی 
ذَّبونَی فیکَ نَیالظاّلم یإلَ باباً  عو ،خلُُیلَ دعیِنْ هممه ْالع ورالْحو ف صائْنُیالو .  

  
 ـخ: ؟ عرض کرد  ستیکه پاداش زاهدان نزد من چ یدانیم ایآ! احمد  يا ،  ری

  .پروردگار من  يا
  

 ـ شـود یو در حساب آنها مناقشه و دقّت م شوندیمردم محشور م:  فرمود  یول
  .امر در امان هستند  نیآنان از ا

  
 شـان یبهشت را عطا يدهایآن است که کل دهمیکه به زاهدان م يزیچ نیکمتر

  .که خواستند وارد بهشت شوند  يتا از هر در کنمیم
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  . دهمیقرار نم يپردها آنان جمال خودم و انیم و
  

 گاهیچشانم و آنها را در جا یبا خودم را به آنان م يگوناگون گفتگو يلذّتها
 ـ ادشـان یبـه   دهاندیرا که کش ـ ییو رنجها ایدن ينشانم و کارها یصادقان م  یم

،  رسـد یمن به آنهـا م  يایدر هدا کیاز  ;میگشا یم شانیآورم و چهار در به رو
 ـکنند و از  ینگاه م ینعبه من هرگونه که بخواهند و بدون هر ما گریاز در د  کی

 ـن گـر ینگرنـد و از در د  یشوند م یکه عذاب م یدر به آتش دوزخ و ظالمان  زی
  .شوند  یبر آنان وارد م) زنان فراخ چشم( نیدختران نوجوان و حورالع
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  زاهدان اوصاف
  

ذ! رب  ای:  فقَالَ ـد هـو الَّـذ   : وصفتْهَم ؟ قالَ  نَیمنْ هؤُلاء الزاّهدونَ الَّ ياَلزاّه 
 ـ   حـزُنَ یفَ موتیلخَرابهِ ولا لهَ ولَد  غتَْمیفَ خْرَبی تیلهَ ب سیلَ ـه ولا لَـه شَ توملیء 
یبفَ ذْهزُنَیلا  حو ِهابه ذلیُفه  ـ نیعنِ االلهِ طَرْفهَ ع شغَْلهَینسْانٌ لإ عرِ  نٌیولا لهَ ثوَب لَ
.  

  
د! أحمد  ای الزاّه وهجبِ اللَّ نَیإنَّ وَنْ تع م فَرَّهصـم  لِی     مَـنتَه ألس مِ النَّهـارِ وـوصو

کْرِ االلهِ تعَال نْ ذ یکَلالٌ م .  
  

مهقُلوُب یف  َونهْطعم مه نْ کثَْرَه صمتهمِ صدورِ م.  
  
نَّه  قَدقِ جَنْ شو لا منار و فَنْ خو لا م م نْ أنفُْسهِ م ودا المَْجهَطوأع.  
  

نْ لکو نْظُرُونَی ضِ فَ یف الاْرو ماواتالس لَکوُتمـونَ یلَمـلٌ    عأه َحانهـبأنَّ االلهَ س
ه  بادْلع ل.  

  
 يکـرد  فشـان یزاهدان کـه توص  نیا! خداوندا : عرض کرد   اکرم امبریپ

ندارد که اگر خراب  ياست که خانه ا یزاهد آن کس: هستند ؟ فرمود  یچه کسان
  .شد ، غم بخورد 
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ندارد کـه اگـر از دسـت     زیچ چیندارد که اگر مرد ، محزون شود و ه يفرزند
 ـاز  يکـه او را لحظـه ا   شناسد یرا نم چکسیرفت ، غصه بخورد و ه خـدا   ادی

  .غافل کند 
  

  .پوشد  یندارد که از او بطلبند و لباس نرم نم یاضاف يغذا
  
و روزه ، زرد و زبـان آنهـا از    يدار چهره اهل زهد ، از شب زنده! احمد  يا

  .شدت ذکر خداوند ، خسته شده است 
  

  .، از مداومت سکوت ، مجروح شده است  شانیها نهیدر س قلبهاشان
  

نه به خاطر تـرس   یول کنندیکوشش م) در عبادت(هرچه در توان دارند  آنان
کـه   ابنـد ییو م نگرندیم نیشوق بهشت ، بلکه در ملکوت آسمان و زم ایاز جهنم 

  .عبادت است  ستهیخداوند سبحان شا
  لیاسرائ یو بن امبریامت پ زاهدان

  
هاد أکثَْرُ ؟ زهاد أمُت يأ !رب  ای:  قالَ نَّ : ؟ قـالَ   لَیإسـرائ  یأم زهاد بن یالزُّ إِ
نب ادهیز رائلَیإس ف داءورهَ سَکَشع کتُأم ادهنْ ز یم قَرَه ببیضاء .  

  
نَّهم شَـکُّوا بعـد   : أکثَْرُ ؟ قالَ  لَیإسرائ یذلک وعدد بن فیوکَ! رب  ای:  فقَالَ لا

  .وجحدوا بعد الاْقْرارِ  نِیقیالْ
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الْحفْظ  یفحَمدت االلهَ تعَال: وآله  هیااللهُ علَ یصلَّ یالنَّبِ قالَ وشَکَرْتهُ ودعوت لهَم بِ
رِ الْخَ سائو همالرَّحویرات .  

  
 یزهاد بن ای شترندیزاهدان امت من ب ایآ! خداوندا : عرض کرد   امبریپ
با زهاد امـت تـو ،    سهیدر مقام مقا لیاسرائ یمقدار زاهدان بن: ؟ فرمود  لیاسرائ

  .است  دیگاو سف کیدر بدن  اهیس يمو کیبه اندازه 
  

 ـ   یاست در حال نیچگونه چن: کرد  عرض از  شـتر یب لیاسـرائ  یکـه تعـداد بن
، شک کردند و بعد از اقرار  نیقیچون آنها پس از : تعداد امت من است ؟ فرمود 

  .، آن را انکار کردند  قتیبه حق
  
را بجا آوردم و دعا  یتعال يحمد خدا ومن شکر: فرمودند   اکرم امبریپ

را بر آنـان نـازل    ترایخ ریو سا دیکردم که خداوند آنها را حفظ و رحمت فرما
  .کند 
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  تقوا هیتشب
  
أْس الد کیعلَ! أحمد  ای ر عِ فإَنَّه رْنِیباِلو سطُ الدونِیو رُ الدآخنِیو .  

  
  . یااللهِ تعَال یإلَ تقََرَّبیالوْرع بهِ  إنَّ
  
نِ وعماد الد نُیإنَّ الوْرع ز! أحمد  ای ْؤم ْنِیالم .  

  
ُثَلهم فثلَِ السیکَمَنه رِ لا  یکمَا أنَّ فحْالبوینْج نْ کانَ فلا  هایإلاّ م ککذَلوـو ینْج 

دونَ إلاّ باِلوْرعِ  الزاّه.  
  
ع ل یما عرَفنَ! أحمد  ای   . ءیإلاّ وخَشعَ لهَ کلُُّ شَ یعبد وخشََ

  
ع ! أحمد  ای رْاَلویح باده فَ یعلَ فتَْ ْالع وابأب دبْالعیکْرَم ف دبْالع ِیبه الْخَلْقِ ولُی ص 
  .االلهِ عزَّ وجلَّ  یبهِ إلَ

  
، تقـوا اسـت و بـه     نید لیبر تو باد به تقوا ، که صدر و ساقه و ذ! احمد  يا
  . ابدیتقرّب  یتواند به خداوند تعال یآن ، بنده م لهیوس

  
  .است  نیو ستون د هیمؤمن و پا نتیوا ، زتق! احمد  يا
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نجـات   توانینم یجز با کشت ایهمان گونه که از در ;است ی، چونان کشت تقوا
  . ابندیتوانند نجات  یجز با تقوا نم زیزاهدان ن افتی

  
که مرا عبادت کند و در مقابـل مـن خشـوع کنـد      ستین چکسیه! احمد  يا

  .در برابر او خاشع شود  زیمگر آنکه همه چ
  
، بنـده ،   جـه یدر نت ;دیگشا یبنده م يعبادت را به رو يتقوا درها! احمد  يا

  .رسد  یعزّوجلّ م يآن به قرب خدا لهیشود و به وس یم ینزد خلق گرام
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  سکوت ارزش
  
ح کیعلَ! أحمد  ای الالص س قُلوُبلجرَ ممفإَنَّ أع تمنَیبِالص  ـامالصوإنَّ  نَیت و

تَکَلِّمالم س قُلوُبلجم بمِا لا  نَیأخْرَبینیعم   . هِ
  
مجلس و محفـل ،   نیچرا که آبادتر ;یبر تو باد سکوت و کم حرف! احمد  يا
  مجلس و محفل ، نیصالحان و ساکنان و ساکتان و خرابتر يقلبها
  

  .است  انیگو هودهیب يقلبها
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  عبادت و آثار روزه ياجزا
  
  .إنَّ العْباده عشرَْه أجزاء ! أحمد  ای

  
هعسلالِ فإَنْ طَ تْالح نْها طَلَبمیتب ف فأََنْت ک شْرَبمو ک مْطعیم فْظیح َکَنفیو 

.  
  

  .أولُ العْباده الصمت والصوم : وما أولُ العْباده ؟ قالَ ! رب  ای:  قالَ
  

 ـاَلصـوم  : الصومِ ؟ قال  راثُیوما م! رب  ای:  قالَ ثُی کْمـه    ورِ ْالحو ، ـهْکم الْح
ثُ الْ فهَ توُرِ فهَ ، والمْعرِ ثُ المْعرِ إذاَ استَ نَیقیتوُرِ  ـکَ یبـال یالعْبد لا  قَنَی، فَ یف   ح ـبأص

  . سریبعِسر أم بِ
  
، نهُ بخش آن دنبال کسـب حـلال بـودن    عبادت ، ده بخش است ! احمد  يا

در حفـظ و   يکرد هیخود را از راه حلال ته یدنیو آشام یاست پس اگر خوردن
  .بود  یمن خواه تیحما

  
: ؟ فرمـود   سـت یعبـادت چ  نیو اول نیبرتر! خداوندا :  دیپرس  امبریپ

  .آغاز عبادت ، روزه و سکوت است 
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آمـدن   دیروزه باعث پد: ؟ فرمود  ستیاثر روزه چ! گارا پرورد: کرد  عرض
 ـیحکمت است و حکمت موجب شناخت و شناخت موجـب   اسـت ، پـس    نیق

  . ستین یزندگ یآسان ای ی، در بند سخت دیرس نیقیهرگاه که بنده به مقام 
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  بنده در وقت مرگ و پس از آن فیتوص
  

کهَ بِ یعل قوُمیحالهَ المْوت  یکانَ العْبد ف وإذا لائم هأْس رینْ  د م ک کأَْس کُلِّ ملَ
نَ الْخمَرِ  م أْس رُونهَیتذَْهب سکْرَتهُ ومرارتهُ و یروحه حتّ سقوُنَیماء الْکوَثرَِ وکَ  بشِّ

م ع: لهَ  قوُلوُنَیو یباِلبْشاره العْظمْ تقَْد إنَّک ثوْاكم طابو تبزِ یلَطْـالع   مِیالْکَـرِ  زِی
  . بِیالقْرَِ بِیالْحبِ

  
نْ أ رُیفتََط م وح کهَ فتََصعد إلَ يدیالرُّ لائْیااللهِ تعَال یالم ـ یف  ع َنْ طَرْفه م َرعأسنی 

لَ   یااللهِ تعَـال  نَیوب نهَایحجاب ولا ستْرٌ ب یبقیولا   ـ هـا ی، وااللهُ عـزَّ وجـلَّ إِ تاقٌ ، مشْ
شِ  نیع یوتَجلس عل   .عنْد العْرْ

  
ثُم کَ: لَها  قالُیینْ ف الد ایتَرَکْت  
  
لْم ل!  یإله: فَتقَوُلُ  ؟ لا ع کلالجو کزَّت عنْ یو ایباِلد .  
  
ک  یمنذُْ خَلقَتْنَ أنَا ف منْ خائ.  
  
ک مع ایالدنْ یکُنْت بجِسدك ف يصدقْت عبد: االلهُ  قوُلُیفَ وحریو .  

  
فأََنْت ِبعیین لانعو رُّك سیک   . تُ
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ک  یوتمَنَّ عل کیأُعط سلْ ِفأَُکْرم.  
  
ه هذ نَّتیج ف ح   . هایمباح فَتجَنَ

  
  .فَاسکنُهْ  يجوِارِ وهذا

  
وح  فتَقَوُلُ ک فَاستغَنَْ ی، عرَّفتْنَ یإله: الرُّ نفَْسیت منْ جعِیبِها ع  کْخَلق.  

  
کزَّتعو ف کانَ رضِاك َلو کلالجیو عبس مـا   نَیأنْ أُقَطَّع بأَِشَد َقتَْلهقتَْـلُ ی   ـه بِ

  . یالنّاس لَکانَ رِضاك أحب إلَ
  

بجأُع ء یبنِفَْس أنََا ذَل لٌی؟ و نم أَناَ مغْلُـوب إنْ لَـم تنَْصـرْن    یإنْ لَم تُکْرِ أَنَـا   یو و
َیضعف ن َتقُو یإنْ لَم أنََا م ویت تُح یِإنْ لَمـرَّه      ینلَ مأو تلاَفْتَضَـح ك ـتْرُ لا سلَـوو
صعیک   . تُ

  
ـنَ  عرَ یحتّ یلا أطْلُب رضِاك وقَد أکمْلْت عقْل فیکَ یإله قَّ مالْح رَفْتعو ُفْتک

نَ النَّه رَ مالاْملِ و یِالبْاط  هْلم نَ الظُّ م النُّورلِ وهنَ الْج م لْم ْالعو.  
  

 ـیلا أحَجب ب یوجلال یوعزَّت: االلهُ عزَّ وجلَّ  فقَالَ ین بوی ـ نَـک  ـنَ    یف قْـت مو
  . یحبائالاْوقات ، کذَلک أفعْلُ بأَِ
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سـر او   يکه بنده من در حال سـکرات مـرگ باشـد ، فرشـتگان بـالا      یوقت
از  یاز آب کـوثر و جـام   یکه به دست هر کدام از آنها جـام  یدر حال ستندیایم

 نیآن از ب ینوشانند تا سکرات موت و سخت یاست ، به روح او م یشراب بهشت
 ـ یبرود ، و او را به بشارت و  يآمـد خـوش  :  نـد یگویدهنـد و م  یبزرگ مژده م

  . يشویوارد م کیو نزد بی، حب می، کر زیعز يتو بر خدا! مقدمت مبارك باد 
  

پرودگـار در کمتـر    شگاهیکند و به پ یروح او از جوار فرشتگان پرواز م پس
  او نیب گریکند و د یچشم به هم زدن صعود م کیاز 

  
  . ستین یپروردگار ، پرده و حجاب نیب و
  

  .نشاند  یدر کنار عرش م يا اوست و او را لب چشمه داریمشتاق د خداوند
  

!  ایخـدا : دهد  ی؟ جواب م يرا چگونه رها کرد ایدن:  دیگو یبه او م سپس
  .ندارم  یشناخت ایبه عزّت و جلالت که من نسبت به دن

  
  .بودم  شناكیاز آغاز تولّد از تو اند من
  

  .بنده من  يا یراست گفت:  دیفرمایم خداوند
  
  .روحت با من بود  ی، ول ایجسمت در دن تو
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  .آشکار تو در نظر من بود  ياسرار و کارها همه
  

  .درخواست کن تا به تو بدهم ، تمنّا کن تا برآورده سازم  یخواهیم هرچه
  
  .تو مباح است پس در آن پر و بال بگشا  يبهشت من برا نیا

  
  .جوار من است پس در آن ساکن شو  نیا و
  

،  يکه خودت را به من شناساند يتو بود! خداوندا :  کندیروح عرض م پس
  .شدم  ازین یمعرفت و شناخت ب نیا لهیبه وس قیپس من از همه خلا

  
تو در آن باشد که قطعه قطعه شـوم و   تیبه عزّت و جلالت که اگر رضا قسم

  .است  دهیمن پسند يتو برا يرضا ;صورت کشته شوم نیتر عیهفتاد بار به فج
  

 ـ   یمن چگونه به خود مغرور باشم ، در حال ! خداوندا  یکه اگر تـو مـرا گرام
  .ام  ، مغلوب و شکست خورده یینفرما ياریاگر تو مرا  لمی، ذل يندار

  
  .و ناتوانم  فی، ضع ینکن تیتو مرا تقو اگر
  
 ـ یام و اگر پرده پوش مرده یخودت زنده نگردان ادیمرا با  اگر  نیتو نبود ، اول

  . شدمیکه من گناه کردم ، رسوا م يبار
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  تو را طلب نکنم در تیچگونه رضا!  خداوندا
  
تا تو را بشناسم و حق را از باطل و امـر را از   يکه عقل مرا کامل کرد یحال

  .بدهم  صیو علم را از جهل و نور را از ظلمت تشخ ینه
  

خـود   تـو و  نیقسم به عزت و جلالم که ب:  دیفرما یعزّوجلّ م يخدا آنگاه
  .کنم  ینم جادیا یزمان چیدر ه یپرده و مانع چیه

  
  .کنم  یبا دوستانم رفتار م نگونهیا
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  دیگوارا و جاو اتیح
  
أ شیع يأ يهلْ تَدرِ! أحَمد  ای نأَُ وأهي ق اهیح؟ قالَ  یأب : ملا ! اَللّه.  

  
کْرِ غتَْرُّیلا  يفهَو الَّذ ءیالهن شیأما العْ:  قالَ نْ ذع هبلا  يصاحوـ ینْس ـی  تمعین 

  . یحقِّ جهلُیولا 
  
یرضِا طْلُبلَ يیَله  هنَهارو.  

  
أَما و یالْحاه الْباقیفهَِ هی یالَّت لُیمتّ عح هنفَْسلَ یلونَ عـتَه  ینْ  ه ـ  ایالـد  ـغُرَ فتَصیو 

عنَییه الاْخ ظُمَتعوو هنْد ع َرهرَی وا ؤْثهل يیع و واههیَتغیب ضات حقَّ [ یعظِّمنیو] یمرْ
تَظمیع ولْ ذکُْرَی عیم و ِبهینبباِللَّ یراقلِی کلُِّ س نْدالنَّهارِ عوئهَی صعموهی وینقَِّی  هْقَلب

و نْ کُلِّ ما أکْرَهعیضالشَّ بغطانَی  هس   .ووساوِ
  
بل جعلُی لا یلال سبِ یعسلْطاناً وس ِلاًیقَلبْه .  
  

 ـ  یقَلْبهِ حباً حتّ یفعَلَ ذلک أسکنَْت ف فإَذا ل ـهْلَ قَلبعیأج    َغالهاشْـتو فَراغَـهو
دحو همهیوَثه الَّت همنَ النِّع ل یمبِها ع تمْلِ  یأنعأهتبحیم ْنْ خَلق ـ یم  ع ح أفتَْ و ،نَی 

ض یوعظمَت یجلال یبقَِلبْهِ إل نْظرَُیو لبْهِبقَِ سمعی یقَلبْهِ وسمعه حتّ نْ هیعلَ قُیوأُ ایالد 
نْ هایما ف هیوأُبغِّض إلَ نَ الد م هذِّرُأح و ذاّت نَ اللَّ ایم ما فکمَا  هایویذِّرح یالراّع  هَغنَم

 َلَکهعِ الْهراتنْ م م.  
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ذا  فإَذا راراً و فرُّیکانَ هکَ نَ النّاسِ ف مإل نقْلَُی نْ دارِ الفْنَاء نْ دارِ  یم مو قاءدارِ الْب

  .دارِ الرَّحمنِ  یإل طانِیالشَّ
  
  . هیالبْاق اهیوالْح ءیالْهن شیوالعْظمَه فَهذا هو العْ بهیباِلْه ننََّهیلازَُ! أحمد  ای

  
  . نَیمقام الراّض وهذا

  
  یدانیم ایآ! احمد  يا

  
  .خدا من  يا دانمینم: ؟ عرض کرد  ستیچ دیجاو اتیگوارا و ح یزندگ

  
من غافل نگشته ، نعمـت   ادیگوارا آن است که صاحب آن از  یزندگ:  فرمود

  .ا فراموش نکرده و نسبت به حق من جاهل نباشد من ر
  

  .من است  تیو شب در پس کسب رضا روز
  
عمـل   يا خود بـه گونـه   يبرا) صاحب آن(جاودان آن است که  اتیاما ح و

و در چشمش کوچک و آخرت بـزرگ و بـا    ارزش یدر نظرش ب ایکه دن کندیم
 يو در طلب رضا داردیمقدم م شیعظمت است و خواسته من را بر خواسته خو

  .من است 
  



43 

 

و همواره توجه دارد که من نسبت به او آگاه هستم  شماردیحق مرا بزرگ م و
کـه مـن    دانـد یبکنـد ، م  یتیگناه و معص خواهدی، و شب و روز و هر وقت که م

و نسبت بـه   کندیپاك م پسندم یمواظب او هستم و قلب خود را از هرچه که نم
  .ورزد  یم نهیاو ک يو وسوسه ها طانیش

  
 گـذارد ینم یباق شیدر مملکت دل خو يراه سلطه و نفوذ چیه سیابل يبرا و

.  
  
 ـپ یاتیحالات و روح نیکه چن یوقت  ـ    دای  یکـرد ، در قلـب او عشـق و محبت

من باشد و سـخن   يکه قلب و فراغت و اشتغال و تلاش او منحصراً برا گذارمیم
 دهمیام قرار م داشته یارزان شیکه بر اهل محبت خو ییاو را همواره ذکر نعمتها
چشم قلبش جلال  باتا با گوش جانش بشنود و  میگشای، و چشم و قلب او را م

  . ندیو عظمت من را بب
  
 ـدن يو نسبت به لـذّتها  گردانمیرا بر او تنگ م ایدن و بـه   يا نـه یدر او ک ییای

  . آورم یوجود م
  
کـه شـبان ، گوسـفندان خـود را از      دارمیبر حذر م يا او را به گونه ایدن از و
  . داردیبر حذر م نیخطرناك و هلاکت آفر يدر چراگاهها دنیچر

  
 ـ، و از دن کندیشد به شدت از مردم فرار م نیکه چن یوقت پس بـه   یفـان  يای

  . شودیرحمت منتقل م نیبه سرزم طنتیو از عالم ش یباق يسرا
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  . شانمپویو عظمت م بتیرا لباس ه یکس نیمن چن! احمد  يا

  
  .است مقام اهل رضا  نی، و ا يابد اتیگوارا و ح یاست زندگ نیا و
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  حق يطالبان رضا پاداش
  

لَ برِِضائ فمَنْ مصال  یع ثَلاثَ خ هم فهُ شُکْراً لا : أُلزِْ طهُیأُعرِّ کْـراً    خال ذـلُ وهْالج
طهُیلا  خال لا  انُیالنِّس هبحمورُی ل ؤْثیع تبحیم المَْخْلوُق هبحنَیم .  

  
ح ع یأحبن فإَذا أفتَْ و ُتهببأحإل نَی ِیقَلبْه لالیج .  

  
  . یخاصه خَلقْ هیعلَ یأخُفْ فَلا
  

نَ المَْخْلوُق ثهُیحد نقَْطعی یونوُرِ النَّهارِ حتّ لِیظُلَمِ اللَّ یف هیفأَُناجِ جا نَیممو ُتهلَس
کَلام هعمأُس و مهعیم َکت لائم کَلامیو    ـرَّ الَّـذ الس فُـه أُعرِّ ـ   يو  ْـنْ خَلقع ُـترَْتهیس  ،

الْح ُتهسْأَلب یوتّ اءیح یتَحسی  ـیمنهْ الْخَلْقُ کُلُّهـم و  یِ شـ یم  أَرض مغفُْـوراً لَـه    یعل
واع هلُ قَلْبعَأج اًیو صبراًیو ْلا أُخفلَ یوعیشَ هبمِـا   ئاًی ُفه أُعرِّ لا نار ونَّه ونْ ج مـرُّ یم 

ده  امهیالقْ ومِی یالنّاسِ ف یعلَ نَ الْهولِ والشِّ مامو   ْالاْغن ـه ـب بِ ـأحُاس  والفْقَُـراء   اءی
ف َله رَأُنو و لَماءْالعالَ وهْالجیو ه أُنْزلُِ علَ قبَرِ وینْکَراً  همیُأَلهلا  سويری    تـوالْم غَـم

ب م یوظُلمْه القْبَرِ واللَّحد وهولَ المْطَّلعَِ حتّ یأنْصَأنْشُ زانه رَو د َیلهَوانه .  
  
ثُم ف هتابک ع أُهیفَ نهیمی یأضََ   .ترَجْماناً  نهَیوب ینیمنْشوُراً ثُم لا أجعلُ ب قْرَ
  

ه فَهذ بالمُْح فاتنَیص .  
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که همـواره بـا    بخشمیمن کند ، سه خصلت به او م يکه عمل به رضا هرکس
  با ختهیکه هرگز آم آموزم یرا م يبه او نحوه شکر گزار:  بردیآنها به سر م

  
  .نباشد  یو نادان جهل

  
 ادیاز  یگاه فراموش چیکه ه آموزم یم يا خودم را به گونه ادیبه او ذکر و  و

  .او حاصل نشود  يمن برا
  
  .را بر محبت من مقدم ندارد  گرانیکه هرگز محبت د دهمیم یبه او عشق و
  

و چشـم دل او   ورزمیبه او عشق م زی، من ن دیکه به من عشق ورز یوقت پس
  . میگشایم شیخو يرا به جلا

  
نم و در شب تار و روز روشن ک ینم یدوستان خاص خود را از او مخف پس

 گـران یبـا د  ینیکـه از گفتگـو و همنش ـ   يپـردازم تـا حـد    یبا او به مناجات م
  . دینما يخوددار

  
کـه   يرسانم ، او را بـر اسـرار   یسخن خودم و فرشتگانم را به گوش او م و

پوشـانم   یم ایگردانم و به او جامه ح یرا از آن محروم کرده ام ، آگاه م گرانید
  .داشته باشند  ایکه همه از او شرم و ح يبه گونه ا

  
  .است  دهیکه گناهش آمرز یرود در حال یراه م نیزم يرو بر
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 ـگـردانم ، و چ  یم ریقلب او را آگاه و بص و را از بهشـت و جهـنم از او    يزی
بـه او   ایدن نیگذرد در هم یم زیکنم و آنچه را که بر مردم در رستاخ ینم یمخف

وجـود دارد و چگونـه    یهولناك و وحشـتناک  يها دهم که چه صحنه ینشان م
  .کنم  یم سبهثروتمندان و فقرا و دانشمندان و نادانان را محاکمه و محا

  
  .فرستم تا از او سؤال کند  یرا م) منکر( ياکرده و فرشته یقبر او را نوران و
  
، تـا   نـد یبیقبر و لحد و وحشت عالم بـرزخ را نم  یکیمرگ و تار یناراحت او
  .کنم  یرا نصب و نامه عملش را باز م زانیسنجش اعمال او م يبرا که آنگاه
  
  .دهم  یقرار نم یمترجم چیخود و او ه نیب و
  
  .صفات عاشقان من بود  نیا
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  در اراده و زبان وحدت 
  
ک ! أحمد  ای ک لساناً واحداً واجعلْ بدنَ ک هماً واحداً ، فَاجعلْ لسانَ ملْ هعجا
حلا  اًیغفْلُُی نْ غفََلَ لا أُبالداً ، مبأَِ یأبي  ک   .واد هلَ

  
زبان قرار  کیزبانت را  جهیدر نت ;اراده قرار بده کیاراده خود را ! احمد  يا

  .نکن  دایت را زنده بدار ، هرگز غفلت پبده ، و بدن
  
هـلاك   يکـه در کـدام واد   سـتم یکه از اهل غفلت باشد من در بند آن ن یکس

  . شودیم
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  استفاده از عقل ضرورت
  
ک قَبلَ أنْ ! أحمد  ای ستعَملْ عقْلَ ایبذْه .  

  
  . یطغْیولا  خْطئُیاستعَملَ عقْلهَ لا  فمَنِ

  
  .أنْت لا تغَفَْلُ أبداً !  أحمد ای

  
  .واد هلکَ  يبأَِ یلا أُبال یغفَلََ عنِّ منْ
  
  .عقل خود را قبل از آنکه از دست برود به کار انداز ! احمد  يا

  
  . کندینم انیکه از عقل خود استفاده کند اشتباه و طغ هرکس

  
  .هرگز غفلت نداشته باش ! احمد  يا

  
بـه   يکه در کدام واد ستیمن مهم ن يکه از من غفلت داشته باشد برا هرکس
  .رسد  یهلاکت م
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  امبرانیپ ریاسلام بر سا امبریپ يبرتر لیدل
  
ک عل ءیشَ يلا يهلْ تَدرِ! أحمد  ای رِ الاْنبِْ یفَضَّلتُْ یسائ؟ قالَ  اء : ملا ! اَللّه.  

  
ـالْخلَْقِ وکَـذلک أوتـاد      نِیقْیباِلْ:  قالَ وحسنِ الْخُلْقِ وسخاوه النَّفسِْ ورحمـه بِ

 ضِ لَمالاْرتاداً إلاّ بِهذا  کوُنوُایأو.  
  
دادم ؟  لتیو فض ـ يبرتر امبرانیپ ریکه چرا تو را بر سا یدانیم ایآ! احمد  يا

  .من  يخدا يدانم ا ی، نم ریخ: عرض کرد 
  

  .با مردم  یو سخاوت و مهربان یو خوش اخلاق نیقیبواسطه :  فرمود
  
 نیشدند به خـاطر هم ـ  نیهم که اوتاد زم نیو اوتاد زم دگانیبرگز نیهمچن و

  . هاستیژگیصفات و و
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  یو کم حرف يکم خور آثار
  
کمْه ! أحمد  ای الْح ُتهلَّمع َسانهظَ لفحو ُطنْهب إذا جاع دبْإنَّ الع.  

  
إنْ لَ وع هجح ُتهْکم راً تَکوُنُ ح کانَ کافیه  ُتهْکم ناً تَکوُنُ حؤْمإنْ کانَ م بالاً ، ووو

رُیو علَمی کُنْیما لَم  علَمیلهَ نوُراً وبرْهاناً وشفاء ورحمه ، فَ صب  ما لَمکُنْی رُیصب .  
  

رُه ع فأَولُ صما أُبیتّنفَْ وبح هیس شغْلََی نْ عبِها عـغَ وبِی  یه قَ    رِ قـائد ُـره صأُب و
لْمِ حتّ ْلا  یالعخلَُیلَ دعیالشَّ هطانُی .  

  
که بنده شکمش گرسنه و زبانش از گفتار محفوظ باشد به او  یوقت! احمد  يا

 یحکمت به ضرر او و حجت نیانسان کافر باشد ا نیپس اگر ا آموزم یحکمت م
اگر مؤمن باشد حکمت او نـور و برهـان و شـفا و     یخود او خواهد بود ول هیعل

  .رحمت است 
  

 ـ  دانستهیآنچه را که تاکنون نم پس دانـد و آنچـه را کـه تـاکنون      ی، اکنـون م
  . ندیب ی، اکنون م دهیدینم

  
 ـاست قبل از آن که بـه ع  شیخو وبیع ندیبیرا که م يزیچ نینخست پس  بی

  در طنتیتا ش انمینما یرا به او م یو دقائق علم هایکار زهیر بپردازد ، و گرانید
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  .او وارد نگردد  - شهیقلب و فکر و اند -
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  حفظ زبان لزوم
  
نَ العْباده أحَب إلَ ءیشَ سیلَ! أحمد  ای ممِ  یوالصو تمنَ الص م.  

  
أْیلسانهَ کانَ کمَنْ قام ولَم  حفَظْیصام ولَم  فمَنْ  امِیأجرَ القْ هیصلاته فأَُعط یف قْرَ

د   . نَیولَم أُعطه أجرَ العْابِ
  
  . ستینزد من از سکوت و روزه محبوبتر ن یعبادت چیه! احمد  يا

  
است که بـه   یو زبان خود را حفظ نکند مثل کس ردیهر کس که روزه بگ پس
  .نخواند  يزیچ یول ستدینماز با
  

 ـفقط پـاداش بپاخاسـتن او را م   ينمازگزار نیبه چن پس  ـ دهمی پـاداش   یول
  .نخواهم داد  يعبادت کنندگان را به و
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  عابدان اوصاف
  
داً ؟ قالَ  یل کوُنُی یمت يهلْ تَدرِ! أحَمد  ای  ـلا : العْبد عابِ إذاَ : قـالَ  ! رب  ای

ف عَتمیاجص ه خ ع بال س.  
  

عرو یزُهجح  تمصمِ ، و  ـکلَُّ  زدْادی، وخوَف  هیعنیعما لا  کفُُّهیعنِ المَْحارِ میو 
حو ، هکائنْ ب یماء یتَحیس أَکْلُ ما لا بد منْـه ، و  یف یمنِّ یِ و ، ـالْخَلاء  یضغنْ  ب ایالـد 

غْضبیل لَها ، ویب یالاْخْ حار بح م  یللَه.  
  
 ـ  یدانیم ایآ! احمد  يا  نیو عابـد راسـت   یکه چه هنگام بنده من ، بنـده واقع

  .پروردگار من  يا ریخ: ؟ عرض کرد  شودیمحسوب م
  

نام خواهد شد  نیا ستهیکه هفت خصلت در او جمع گردد ، شا یوقت:  فرمود
  .که او را از محرّمات حفظ کند  ییتقوا - 1: 

  
  .مهار کند  هودهیکه او را از حرف ب یسکوت - 2
  
  .افزون گردد  اش هیکه هر روز به واسطه آن گر یترس - 3
  
  . دیکه در خلوت از من شرم بنما ییایح - 4
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  .او شود  ازیکه رفع ن يا خوردن به اندازه - 5
  
  .دارم  نهینسبت به آن ک من به جهت آن که اینسبت به دن نهیک - 6
  
  . ورزمیآن که من به آنها عشق م لیعشق به خوبان به دل - 7
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  عاشقان حق اوصاف
  
ب االلهَ أحَبن سیلَ! أحَمد  ای ُنْ قالَ أحتّ یکُلُّ میح أْخُـذَ ی  قوُتـاً وی ِونـاً   لْـبسد
وینام وداً وجسیلَیط اماًیق ویم ث یبکیو یعلَ توَکَّلَیصمتاً و لزِْ  ـکَ ـلَّ یو راًی کاً   قـح ض
ویف خال و واههذَیجِ تَّخسْالمد بتاًی لج دالزُّهباً و صاح لْم ْالعسـاً یو    ـاءبأح لمَـاءْالعو

و فقَاءر الفْقَُراءویرضِا طْلُبي ورَّی ف نَ العْاص نَیم  ـراراً و فکْرِ  شْـغلََ یـذ اشْـتغالاً   يبِ
ورَیْبِ کثیالتَّسح ماً ودائکوُنَی دعْبِالوقاً و صاد دهْباِلع اًیواف وـ  کوُنَی  فراً وطـاه هْیقَلب 

ذاک لاهاًیالص فیو فداً و ـنْ عـذابِ      يعنْد مایالفَْرائضِ مجتهَِ مبـاً وـنَ الثَّـوابِ راغ یم 
ائبحلاباً وباًیقَرِ یراه لجساًیو .  

  
 ـعشق و محبت من بکند ا يهرکس که ادعا! احمد  يا کـه   سـت یطـور ن  نی

  .عاشق من باشد 
  
اندك ، لباسش خشن و خوابش در حـال   شیغذا: عاشق من است که  یکس

 ـکند و بر من توکّل بنما شهیباشد و همواره سکوت پ یسجده و نمازش طولان  دی
ند و مسجد را به عنوان خانـه  و خنده کم بکند و با هوس مخالفت ک ادیز هیو گر

مـن باشـد و از    يخود انتخـاب کنـد ، و در طلـب رضـا     قیخود و دانش را رف
و  حیو ذکر من مشغول و همـواره در حـال تسـب    ادیو به  ندیگز يتبهکاران دور

خود صادق و به عهد خود وفادار باشد ، قلبش پاك  مانیمن باشد ، در پ سیتقد
کـه   یو در انجام واجبات کوشا و نسبت به پاداش ـو در نماز ملتهب و برافروخته 
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 ـو با عاشقان من نزد اكو از عذاب من هراسن لینزد من است راغب و ما و  کی
  .باشد  نیهمنش



58 

 

  

  یدوست ایدن ریتأث
  
أهـلِ السـماء    امیالعْبد صلاه أهلِ السماء والاْرضِ وصام ص یلوَ صلَّ! أحمد  ای

کهَ ولبَسِ لباس الغْازِ يوالاْرضِ وطوَ لائْثْلَ المنَ الطَّعامِ م أر يم يثُم یف  
  
ِنْ قَلبْه الد بنْ ح رِ ایم ها أوتعمس أو ههایذَرتلْ اس ح أوهایزِ ت هایأوَلا  نتی نِیجـاور 

نْ قَلْ يدارِ یف نَّ ملاَنْزَعوتبحم ِلَ یبهعویک لامیس تبحمـ( یو  تمحریو (  ـدمالْحو
  . نَیِاللهِِ رب العْالمَ

  
نماز بخواند و به اندازه اهل  نیبه اندازه اهل آسمان و زم یاگر کس! احمد  يا

 ـو مانند فرشتگان چ ردیروزه بگ نیآسمان و زم نخـورد و ماننـد برهنگـان     يزی
 ـدن اسـت یر ای ایسمعه و ر ای ایاز محبت دن يا من ذره یوللباس نپوشد ،   ـ ای  ای
خـودم محـروم    ینیرا از همنش او،  ابمیرا در دل او ب ییایدن فاتیزخارف و تشر

  . مینما یم رونیکنم و محبتم را از قلبش ب یم
  

مخصـوص پروردگـار    شیو رحمت و محبت من بـر تـو بـاد ، و سـتا     سلام
  .است  انیعالم

  



59 

 

  لبمطافهرست 

 
  3  ......................................................................................................  مؤلّف مقدمه

  5  .....................................................................................................  اعمال نیبرتر

  6  ...................................................................................  خداوند محبت ستگانیشا

  8  .............................................................................................  مردمان نیپارساتر

  9  .......................................................................................  بچگانه يخو از يدور

  10  ...............................................................................  پروردگار به تقرب عوامل

  13  ..........................................................................................  گروه سه از تعجب

  14  ......... ................................................................  خداوند يایاول مقام و اوصاف

  16  ................................................................................  نیراست شانیدرو اوصاف

  18  ....................................................................................  شترمرغ چونان ، نفس

  20  .........................................................................................  زدگان ایدن اوصاف

  23  ........................................................................................  آخرت اهل اوصاف

  26  ................................................................................................  زاهدان پاداش

  28  ...............................................................................................  زاهدان اوصاف

  31  ......................................................................................................  تقوا هیتشب

  33  ................................................................................................  سکوت ارزش

  34  ..............................................................................  روزه آثار و عبادت ياجزا

  36  ..........................................................آن از پس و مرگ وقت در بنده فیتوص

  41  ......................................................................................  دیجاو و گوارا اتیح

  45  ...............................................................................  حق يرضا طالبان پاداش

  48  ...................................................................................  زبان و اراده در وحدت



60 

 

  49  ................. ................................................................  عقل از استفاده ضرورت

  50  ........................................................  امبرانیپ ریسا بر اسلام امبریپ يبرتر لیدل

  51  .............................................................................  یحرف کم و يخور کم آثار

  53  ...............................................................................................زبان حفظ لزوم

  54  ...............................................................................................  عابدان اوصاف

  56  .......................................................................................  حق عاشقان اوصاف

  58  ............................................................................................  یدوست ایدن ریتأث

  59  ...............................................................................................  مطالب فهرست

 
  


