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  ﷑اعظم  امبریپ یاخلاق رهیبا س ییآشنا: ياخلاق نبو

  .یجواد محدث :نویسنده

 ﷔ اسلامی شبکۀ الامامین الحسنین - این کتاب توسط مؤسسه فرهنگی تذکر
.بصورت الکترونیکی براي مخاطبین گرامی منتشر شده است  

احتمالی، روي این کتاب انجام گردیده  لازم به ذکر است تصحیح اشتباهات تایپی
  .است
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  با شما یسخن
و قبور مطهر امامان مدفون در   ﷑خانه خدا و حرم رسول  ارتیز جاذبه

 يدارد، دل ها ﷕ تیاز اهل ب یفراوان يادگارهایکه  ینیبا سرزم داریو د عیبق
  .کند یقرار م یرا ب دایش

  .ادگارهاستیو  ادهای نیمرکز ثقل ا ،ينبو روضه
هـر چـه     ﷑اعظـم   امبریمشتاق است که از آن پ زین نیفیشر نیحرم زائر

 ـبا معرفت و شـناخت عم  ارتشیبداند و ز شتریب  ـ  قی  ـاز ا. باشـد  یتـر م رو،  نی
 ـآن بنده صالح و برگز يو رفتار یاخلاق رهیبا س ییآشنا  يالگـو «خـدا کـه    دهی
  .نیو دلنش نیریاست، هم ش ياست، هم ضرور» کمال
  .مینیبنش»  ﷑ يجمال و کمال محمد« يتا به تماشا میبرداشته ا يا نهیآ

جانمـان   مشـام  او به ياز خلال گفته ها و رفتارها  ﷑ امبریوجود پ عطر
 ـ   نیآن آخر اتیاز چهارده قرن از ح شیهر چند ب. رسد یم  یفرسـتاده خـدا م

 ـرو یکمال م نهییآن انسان برتر و آ یهر وقت سراغ مطالعه زندگ یگذرد، ول  م،ی
 یطراوت و شـاداب  م،ینوش یم ياز چشمه سخنان گهربار آن حضرت، جرعه ا ای

  .میکن یرا با همه وجود، لمس م تیمعنو
 يرفتـار  رهیو س ـ ينبـو  ياز خلق و خو يشماست گوشه ا يرو شیپ آنچه

  .دهد ینشان م ،یو چه اجتماع یشخص یخدا را، چه در زندگ امبریپ
  .آموزنده و سودمند است یما بس يبرا نه،یآ نیدر ا نگاه
محمـد   یزنـدگ «آنان که بـه  . دهد یم وندیپ »ییبایز«ما را با  نه،یبا آ یآشت
. بنگرنـد  نهیآ نیدر ا شتریاند، ب »امبرگونهیاخلاق پ« یو در پ شندیاند یم» گونه

 ـ«سـزاوار اسـت، جـز     يزیست، از ما چه چ» الگو«و » اسوه«اگر او  و  »یتأس
  !؟»يرویپ«
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  .برساند يما را به اخلاق نبو یکه عشق نب باشد
  یجواد محدث -قم

  ش 1385
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  مقدمه
 

  يالگو در خودساز نقش
سهم  »ینمونه عمل« ،یاجتماع يها تیو چه در ترب يفرد يدر خودساز چه
است که تجسم آرمانهـا و   ییمقصود، الگوها و سرمشق ها. کند یم فایا يعمده ا
 ـدر زبان قرآن، از ا. مکتب و مرام است کی افتهی تینیبعد ع گونـه سرمشـق    نی

  .ستشده ا ادی» اسوه«به  ت،یو ترب هیتزک يکمال و الگوها يها
موحدان  يالگو ش،یخو يدیتوح یمبارزات ریدر مس ﷒ میحضرت ابراه هم

در بعد اخـلاق و معاشـرت،     ﷑اسلام  یهم رسول گرام) 1(شده است، یرّفمع
 یگـاه  ز،ین یو اخلاق یتیترب يدر بحث ها )2.(اسوه مسلمان به حساب آمده است

 ـ، آ)مَعَهُ �تحنه نَ يوَا��  مَ يابراه قَدْ �نتَْ لَُ�م اسْوهٌَ حَسَنَهٌ �( -1توان به یم  هی
24.  

  .21 هیآ )،رسَُولِ ا�� اسْوَهٌ حَسَنَهٌ احزاب لقََدْ �نَ لَُ�م � (-2
بـه شـکل    یو قرآن را مطرح کرد و گـاه  نید میتعال »ياخلاق نظر« صورت

است؛ اما آنچه به نظر، سازنده تـر   دیمطلوب و مف وه،یهر دو ش. »یاخلاق عمل«
است کـه جنبـه    یبزرگان يرفتار يو روش ها یعمل رهیرسد، پرداختن به س یم

 نیدر ا ل،ین دلیبه هم ندیآ یبه حساب م »زانیم« یدارند و نوع ییاسوه و الگو
 يبا سنت هـا  ییو آشنا  ﷑ امبرخدایپ یاخلاق رهیشناختن س ینوشتار در پ

 ـ یتأس قیتوف میدواریو ام مییاو يرفتار  یبه آن اسوه پاك را خداوند به ما ارزان
  .دارد
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  اسوه کامل  ﷑خدا  لرسو

باشد، الگـو بـودن    يدیشبهه و ترد گر،ینسبت به سرمشق بودن هرکس د اگر
 ـمتعـال تثب  يخدا ياز سو ،يدیترد چیه یب  ﷑حضرت رسول  و امضـا   تی

 ـکه عامل عمـده محبوب  ينبو يشده است واخلاق والا  ـاو در م تی امـت، و   انی
ستوده شده  صراحتبه  میبوده، درقرآن کر ینیاودردعوت د تیموفق یسبب اصل

  :است
  )1()ميخُلقٍُ عَظ لعََ� ان�کَ(

آن  یو اجتمـاع  يفـرد  يمأمورند تا از خصلتها و خلق و خـو  يمحمد امت
قـرار   شیخو» اسوه«کمال را  يرحمت و الگو امبریکنند و آن پ تیحضرت، تبع

  .دهند
  زیبا ر ییالگو، آشنا کیبرجسته  اتیاز اخلاق تیتبع در

____________________  
  .4 هیسوره قلم، آ -1
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شـود،   زیپره ییگو یاست، تا هم از کلّ يو رفتار او ضرور یزندگ اتیجزئ و
  .ردیسرمشق عمل قرار گ يو کاربرد ینیها به صورت ع یژگیهم آن و

و مجموعه  خیو تار ییدر کتب روا  ﷑رسول خدا  يو رفتار یعمل رهیس
کـه در آن   یبه عـلاوه کسـان  . ماست اریثبت شده و در اخت ینیگوناگون د يها

افراد، حساس و  یو اخلاق یلیو شما یشکل اتیدوره، به نقل و بازگو کردن جزئ
 ـ ) فگریتوص ـ(» وصـاف «به عنوان  خ،یبودند و در تار قیدق شـدند،   یشـناخته م

  .کرده اند میترس  ﷑ امبریپ یاز همه ابعاد زندگ یقیدق اتیجزئ
آن حضـرت،   لیچهـره و انـدام و شـما    يهـا  یژگیها، شامل و فیتوص نیا
و رفتـار در خانـه، در اجتمـاع، بـا      یحـالات شخص ـ  ،ياخلاق فرد يهایژگیو

دوستان و دشمنان، در جبهه و جنـگ، در عبـادات، نمازهـا، دعاهـا، ذکرهـا و      
  .شود یم... و مسواك و نظافت و  يداریتهجدها، در لباس و منزل و خواب و ب

 ـ  ﷑رسول خدا  »لیشما«به  ینگاه ابتدا  ـ یم  رهیسـپس بـه س ـ   م،یافکن
  .میپرداز یآن حضرت م یاخلاق

  :است که ﷒حضرت صادق  هیتوص
سولِ اللَّه  اتبّعِوا« ر فخَذُُوا بِها  ﷑آثار َنَّتهس 1(؛»و(  
  .دیو به آنها عمل کن تیخدا تبع امبریآثار و سنّت پ از

___________________  
  216، 75بحار الأنوار، ج  -1
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  امبریپ لیشما - 1

در   ﷑و مشخّصات چهره و انـدام حضـرت رسـول     یجسم يها یژگیو
 ـبه طور مبسوط ب »لیشما«و شرح حال آن حضرت، با عنوان  رهیس يکتابها  انی

  .شده است
و رفتـار آن   رهیعمل و س وهیبا ش ییبه قصد آشنا شتریکتاب حاضر، ب هرچند

نباشـد،   زین لیاز بحث شما ینوشته، خال نیآنکه ا يبزرگوار است، اما برا امبریپ
 ـ   ،يو ییمایو س يظاهر يها یژگیو نیاز ا یبه برخ ) 1(:شـود  یگـذرا اشـاره م

ط بود، رنـگ   ذاّبپر ابهت و ج ییمایس  ﷑خدا  امبریپ داشت، قامتش متوس
 ـ اه،یبـزرگ و س ـ  یدگانید. بود یبه سرخ لیما دیچهره اش سف و  اهیس ـ یابروان

  یشانیپ وسته،یپ
____________________  

 ـ  16مکارم الاخلاق، بحارالانوار ج همچون،  یینکات، بطور مبسوط در کتابها نیا -1  ،یسـنن النب
  .آمده است... و  1مناقبِ ابن شهرآشوب ج 
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بلند، محاسنش  شیمژه ها. پهن داشت يشانه ها ده،یو کش کیبار ینیب بلند،
اندامش متعادل و مـوزون بـود، کنـار لـب      د،یمرتب و سف شیپرپشت، دندان ها

  .نقش بسته بود یاو خال نیریز
ره دار، و نه خ یلیسرش نه خ يمو د و گراه رفتنش . باز و افتاده بود یلیمجع

رفت  یکرد و چنان راه م یخود نگاه م يرو شیبا وقار، آرام و محکم بود، به پ
  .داشت دهیپسند ییو خو بایز یاندام. رود یراه م ب،یسراش نیبه زم ییکه گو
  .غلطان بود دیعرق بر چهره اش مثل مروار يها دانه
  .بود انینما» مهر نبوت«دو کتفش  انیم

 ـم. بود نیو دلنش بایز شیصدا. دیرس یسرش تا بناگوشش م يمو يبلند  انی
 ـ یابروانش رگ  ـ   یبود که هنگام خشم، پر از خون م . گشـت  یشـد و برآمـده م
  .دیدرخش یچهره اش م ،يو خرسند تیهنگام رضا
بنـد دسـت   . و شکم با هـم برابـر بودنـد    نهیس. و نقره گون بود دیسف گردنش

کـف   يمحکم و کلفت بـود و گـود   شیپهن، کف دستانش فراخ و کف پا شیها
  .بود شتریاز متعارف ب شیپا

 یبه چهره کس. کرد یکرد، با همه بدن توجه م ینگاه م یو کس ییبه سو چون
. سـت ینگر یاز آسمان م شیب نینگاهش افتاده بود و به زم. کرد ینگاه نم رهیخ

بزرگ داشـت   يسر. یبرجسته بود، نه پرگوشت، نه لاغر و استخوان شیگونه ها
 دیسف يموها. شد یم دهید یسرخ یچشمانش کم يدیو متناسب با بدن، در سف

. دیرس ـ یخضاب، سبزه به نظر م واسطه که در سر و صورت داشت، به يمعدود
چـون دانـه    شیهنگام تبسم، دندان ها. و محکم بود یاعضا و جوارحش عضلان

 ریز عیدندان ها همچون برق، سر يدیسف يشد و به زود یم انیتگرگ، نما يها
کرد، مردم از عطر وجود آن حضرت  یکه عبور م یاز راه. شد یلب ها پنهان م
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گذشت،  یکه م یو سنگ یبه هر درخت. گذشته است آنجااز  يبردند که و یم یپ
 ـ یبه خواب م شیها دهید. کردند یبه آن حضرت خضوع و سجود م  یرفت، ول

  .افتاد ینم نیاش بر زم هیسا. قلبش آگاه بود
پرنده . دیرس یاز تبسم به قهقهه نم زین يو خنده .بود و خنده رو ایبا ح اریبس

نشسـت و حشـرات    یکرد و مگس بر آن حضـرت نم ـ  یسرش پرواز نم يبالا
 ـ   یچون وح. شدند ینم کیزهردار به آن حضرت نزد  یبر آن حضـرت نـازل م

  .نشست یعرق م يمبارك او دانه ها یشانیسرد، بر پ يدر روزها یشد، حتّ
  .آمده است اتیرسول خاتم بود که در روا يبایز لیاز شما يگوشه ا نهایا
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  در خانه - 2

  اشاره
 تیهرکس در خانه، با همسر و فرزندان و بستگان، نشان دهنده شخص ـ رفتار

  .اوست یو اخلاق یروح
  :میکن یدر داخل خانه اشاره م  ﷑ امبریپ هریاز س یینمونه ها به

  وقت میتقس - 1
  :کرد یم میدر خانه اوقات خود را به سه بخش تقس  ﷑خدا  رسول
 ـ  نیدر ا. »خدا« يبرا یبخش . پرداخـت  یبخش به عبادت و نماز و تهجـد م

و  یروح يازهاین نیو گفتگو و انس گرفتن با آنان و تأم» خانواده« يبرا یبخش
، چـون در اوقـات حضـور آن    »مـردم «و » خود« يهم برا یبخش... و  یعاطف

 ـ سؤال. کار داشتند يبا و نیمراجع ز،یحضرت در خانه ن  یکردنـد، مشـکلات   یم
بـه   یدگیرس ياز وقت درون خانه، برا یاز بخش يآمد، و و یم شیآنان پ يبرا

آنچه گفته شـد بـه   . کرد یمختلف آنان استفاده م يازهایامور مردم و برآوردن ن
  :است ﷒ نیالمؤمن ریاز ام ﷒ یبن عل نیحضرت حس تیروا

زاء یال يکانَ اذااو و« اج َخوُلهَ ثَلاثهد ء زّ ه جل نزِْ ـزءاً  : مل، و جلهّ عزّوج زءاً لج
زءاً لو ج هاهل لب زَئهج زَّء ج ه، ثُمْنفَسنهَی و بفَ نَی ،  ـ  ردُیالنّاسِ لَ و   یذلـک ع ـهالعام
رُیالخاصه و لا  خ م شَ دْنه1(»ئاًیع(  
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  کمک در خانه - 2
خانـه، بـه همسـر     يانسان خودساخته، آن است که در کارهـا  کی لیفضا از

چه در امور طبخ و خوراك و چـه   ل،یخود کمک کند چه در نظافت خانه و وسا
  .يگریهر کار د

 ـ یدر خانه، کفش و لباس خود را وصله م  ﷑خدا  امبریپ  یکرد، در را م
کـرد و   یهمراه خادم خانه گندم آرد م د،یدوش یگوسفند و شتر را م ریگشود، ش

را  شیخـو  يوضـو  لیکرد و وسـا  یشد، به او کمک م یاگر خدمتکار خسته م
  :گذاشت یداشت و م یخود برم

___________________  
  .13ص  ،یمکارم الاخلاق، طبرس -1
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»کانَ  ویفص ، و  خْ عیالنَّعلَ قِّ ، و  رَ الثَّوبیح ، و  فتَْ البابی ـب ل و   ح الشـاهـلُ ی قع 
لبها،یفَ رَیالبع ح  ونُی ْطح الخادمِ اذا اع عا،یم  ویع ه باللَ ضَ بِ لِیطهَوریه1(».... د(  

  با اهل خانه ییهم غذا - 3
حاضر نباشد افراد خانواده و خدمتکاران، با او  ایتنها غذا بخورد،  یکس نکهیا

 هیجاهلانه است و نشان از روح یو غذا بخورند، اخلاق نندیسفره بنش کیبر سر 
 ـ  خدا، متواضعانه با اهل خانه يایاول. دهد یم ياستکبار  یو خادمان هم غـذا م

  .نشستند یسفره م کیشدند و بر سر 
 ـفیخورد و نسبت بـه نـوع غـذا و ک    یهمه رقم غذا م  ﷑خدا  رسول  تی
گرفت و از آنچه خدا حلال کـرده اسـت، همـراه بـا خـانواده و       ینم رادیطبخ، ا

ود و چـه در  چه در خانه خ ـ ن،یخورد، آن هم نشسته بر زم یخدمتکاران غذا م
 ـ    برخوردند و در هر چه و  یاز هر چه آنان م ،یهمانیم  یهر چـه آنـان طعـام م

غـذا و   نیمحبـوبتر . خورد یآمد همراه با مهمان طعام م یاگر مهمان م. خوردند
  :سر سفره نشسته باشند يشتریسفره در نزد او، آن بود که افراد ب

سولُ اللَّه  کانَ« کانَ  أکلُُیر نَ الطَّعامِ و ناف مأکلُُیکلُّ الاص   ـع م َله لَّ اللَّه ما اح
نْ  م مع لوُا، و مه اذا اکَ َخد و هل اهیوهع د  

____________________  
  .227، ص 16ج  ،یبحار الانوار، علامه مجلس -1
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ن م م سلعل یعل نیالم و ، لَ یالأرضِ ا علو ن  و مما هیما اکَ لوُا، الّا أَ لَ یاکَ ـزِ ـم   نْ بِهِ
ع ضَ أکُلُیفَ فیضَ میهالطَّعامِ الَ ف ب کانَ اح یول هیما کانَ ع 1(»ضفََف(  

  رختخواب ساده - 4
رختخـواب او  . آن حضرت آشـکار بـود   یدر همه مظاهر زندگ ،یستیز ساده

. بـود  نیچن زیبالش او ن. و پوشال خرما پر شده بود فهیبود که داخل آن ل یپوست
نشسـت و   یکرد و بر آن م یهم آن را دولا م یعبا بود، که گاه کی راندازشیز
  .دیخواب یم ای

نبـود و چـون    يزیآن حضرت چ ریو جز آن، ز دیخواب یم يریبر حص اغلب
 ـو دست راست خود را ز دیخواب یراست م يرفت، به پهلو یبه رختخواب م  ری

  :داد یصورت راست خود قرار م
له «:  ﷒ یعل سولِ الَّ ر راش مٍ  ... عبائهَ   ﷑کانَ فَ ـنْ أد م راش و کانَ لهَ فَ

شوه ل یح، ف ح َله َرش ت لهَ عبائه تفُْ لَ و تثُنَّ ثمُایو کانَ  ـو کانَ کث نِیثنتَْ یإنتْقََ مـا   راًی
یدشْ توَسح نْ أدم م َله ه ساد هاویل وف  ویسل لَ ج عکانَ ...  های ول نامی ص ـ یع رِیالح 
حتهَ شْ سیل   )2(»...ء  یتَ

____________________  
  .26مکارم الاخلاق، ص  -1
  .38همان، ص  -2
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  يداریخواب و ب - 5
خاست به  یهرگاه از خواب برم  ﷑رسول خدا  ﷒فرموده امام باقر  به

 یسر خود م يهنگام خواب، مسواك را بالا. پرداخت یخدا م شگاهیسجده در پ
هر شب، سـه  ... کرد به مسواك زدن  یشد، شروع م یم داریکه ب نیهم. گذاشت

نمـاز   ياز خـواب بـرا   یبار وقت کی ب،بار قبل از خوا کی: زد یبار مسواك م
نماز صبح، از خانـه   يخواست برا یکه م یبار هم وقت کیشد، و  یم داریشب ب

  .به مسجد برود
. را که پس از مرگم مرا زنده کرد ییحمد خدا«: فرمود یشد م یم داریب چون

  )1(»پروردگارم آمرزنده و شکور است
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  نیاحترام به وارد - 6
 ـ  حرمت  ـ    ینهادن به آن که بر انسـان وارد م  یشـود، شـرط ادب اسـت، و ب

  .خداست يایو برخورد متکبرانه، دور از اخلاق اول ییتنااع
کرد و  یشد، احترام م یکه وارد بر آن حضرت م یبه کس  ﷑خدا  رسول

 ـخـود را در اخت  رانـداز یاحترام، آن بـود کـه ز   نیا ياز نمودها یکی  ـ اری  یاو م
  تشک يگذاشت و او را رو

_____________________  
  .39الاخلاق، ص  مکارم -1
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فرمـود   یم دیکرد، آن حضرت آن قدر تأک ینشاند و اگر او قبول نم یم خود
  :ردیتا بپذ
»کانَ  ورُی لَ ؤث لَ عاخالدیالَّت ه ساده فَانْ اب یباِلو ،َته َانْ  یتحلهـا ی ْلَ  قب ع م ـزَ ـع   هی
لی یحتّ ْ1(»فع(  

 ـنشسـت پ  یشد و خدمت آن حضرت م یوارد م یکس هرگاه هرگـز از   امبری
  :و برود زدیخود آن شخص برخ نکهیرفت، تا ا یخاست و نم یمجلس او برنم

سولِ الَّله رجلٌ قَطُّ حتّ یقعَد ال ما« ی یر2(»قوُم(  
او بر  دم،یرس  ﷑اکرم  امبریخدمت پ: نقل شده است که یسلمان فارس از
آنگاه ). نمیتا بر آن بنش(بود، آن را به طرف من افکند نشسته  يراندازیو ز یبالش

شـود و او بـه    یبر برادر مسـلمانش وارد نم ـ  یمسلمان چیه! سلمان يا«: فرمود
 ـ  ینم شیبرا راندازیعنوان اکرام و احترام، ز  یگسترد، مگر آنکه خداونـد او را م

  )3(.»دیبخشا
____________________  

  .53ص  ،ییعلامه طباطبا ،یسنن النب -1
  .51همان، ص  -2
  .همان -3
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  در اجتماع - 3

  اشاره
. اوســت یو روحــ يفکــر تیرفتــار هــر کــس، نشــان دهنـده شخص ــ نـوع 

 ـ ﷑حضرت رسول  يبرخوردها توانـد   ی، در اجتماع و با قشرها مختلف، م
  .باشد» رسول اسوه«آن  روانیپ يبرا يا ستهیشا يالگو

  :ردیگ یه و موضوع مورد توجه ما قرار مبخش چند نمون نیا در

  يمردم دار - 1
او با مـردم   زیمرهون رفتار محبت آم يادیهر کس، تا حد ز یتیشخص جاذبه

  .و ارزش قائل شدن به انسان هاست
و راحت و رنج، همراه باشد و خود را از آنان جـدا   يکه در غم و شاد یکس

  :شده است تیروا» مناقب«در . کند ینداند و جدا نکند، قلعه دل ها را فتح م
»شَییع  زَ و نائیالجیف یالمْرض عود ص د یاقْ ْیالمَ1(.»نه(  

 ـ  عییبه تش  ﷑خدا  رسول نقطـه شـهر    نیرفـت و در دورتـر   یجنـازه م
  .پرداخت یم ضیمر ادتیبه ع »نهیمد«

، تا به عنوان تبـرك و  آوردند یم امبریفرزندان خردسال را به حضور پ یگاه
رسول خـدا  . کند ينامگذار ایبخواهد،  یکیو ن ریاو از خدا خ يبرا افتن،یبرکت 
 شیگرفت و در دامن خـو  یبستگان آن فرزند، او را م ییبه خاطر دلجو  ﷑

  .نهاد یم
هـا کـه حضـور     یبعض .کرد یافتاد که کودك همانجا ادرار م یاتفاق م یگاه

 ایکرد، آنگاه دعا  یم یو حضرت آنها را نه دندیکش یداشتند، بر سر فرزند داد م
 ـ  شاوندانیگونه خو نیبرد و ا یم انیرا به پا ينامگذار  یآن نوزاد را خرسـند م
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چـون  . آمد ناراحت و آزرده شده است شیاز آن پ امبر،یساخت تا نپندارند که پ
  )2(.کرد یو پاك م دیکش یلباسش را آب م سته،رفتند، حضرت برخا یم رونیب

  ییخنده رو - 2
 ـ یمحبت م لبخند،  ـزدا یآورد و کدورت را م  ـاز ا. دی محبـت آور،   وهیش ـ نی

اغلب خندان و متبسم بود، مگـر آنگـاه کـه    . کرد یرسول خدا فراوان استفاده م
  .در حال وعظ و پند دادن بود ایآمد،  یقرآن فرود م

____________________  
  .228، ص 16بحارالانوار، ج  -1
  .25مکارم الاخلاق، ص  -2
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 ـ شیهم کلام خو  ﷑خدا  رسول  يهـم چهـره ا   خـت، یآم یرا با تبسم م
بـا   ییو خوشـخو  ییزد و خوشرو یلبخند م گرانیخندان داشت، هم به چهره د

  :است ثیدر حد. بود يو يمردم از خصلتها
رَ النّاسِ کانَ« کاً ف اکثَْ حماً و ضسب حابهِ یتَ اص وهج1.(»و(  
  .زد یخنده م ارانشی ياز همه، لبخند داشت و در رو شیب

  ادب در برخورد - 3
اسـت   يا نـه یلحظه برخوردش با مخاطبان آ نیو گفتار هر کس در اول حالت

سلام گفتن و دسـت دادن و مصـافحه کـردن، نشـان     . دهد یکه درون را نشان م
  .ادب، تواضع و حسن خلق است

  :آمده است ثیحد در
نْ خُلقْه ان  کانَ« مأَید ب َنْ لق میلامِ ه2(.»بالس(  
کرد، آغاز به سلام  یحضرت آن بود که با هر کس برخورد م يخلق و خو از

  .نمود یم
حهمسلماً بدأَ با یلقَ اذا«   )3(.»لمْصافَ

  .داد یکرد، با او دست م یم دارید یبا مسلمان هرگاه
__________________  

  .134، ص 4ج  ،یکاشان ضیف ضاء،یالمحجه الب -1
  .130، ص 4ج  ،یکاشان ضیف ضاء،یالمحجه الب -2
  .62ص  ،ییعلامه طباطبا ،یسنن النب -3
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را زود عقب نکشـد،   شیکرد تا دست خو یم تیرعا زیخود دست دادن ن در
  :کند دایدر برخورد پ يو سرد یعلاقگ یتا مبادا طرف مقابل احساس ب

لَ بِ هیلقَ اذا« ناو نْ اصحابهِ فَ م داحیه لَها ا د ناویاه  َفلمی ـزَع  ـ  نْ ـه حتّ  کُـونَ ی یعنْ
  )1(.»عنهْ نزِْعی يالرَّجلُ هو الذّ

آورد،  یم شیکرد و آن شخص دست پ یاز اصحاب ملاقات م یکیبا  هرگاه
 یرا از دست او جـدا نم ـ  شیداد و دست خو یبا او دست م  ﷑خدا  امبریپ

که شخص مقابل دست خود را عقب بکشـد و از دسـت آن حضـرت     نیکرد تا ا
  .درآورد

  یتفقّد و احوالپرس - 4
از مشکلاتشان و سـر   يریو خبرگ »روانیپ«از حال و وضع  »شوایپ« یآگاه

ــه ها  ــه خان ــانیزدن ب ــن ش ــت  زی ــوذ در دلهاس ــباب نف ــدا  . از اس ــول خ رس
نگـاه   يماند و رابطه ها را همچنان زنده و قـو  یخود غافل نم ارانیاز   ﷑

  : ﷒ یامام عل تیبه روا. داشت یم
نْ اخوانه ثَلاثهَ ا اذا« لَ مالرَّج د عا لهَ و انْ کانَ  امٍیفقََ باً دفَانْ کانَ غائ ،َنهألََ عس

ه و انْ کانَ مر داً زارضاًیشاه ه 2(.»عاد(  
____________________  

  .17مکارم الاخلاق، ص  -1
  .19همان، ص  -2
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و در جمع مسلمانان ( افتی یاش را سه روز نم ینیاز برادران د یگاه کس هر
 ـ  شیو در سفر بود، برا بیپس اگر غا. گرفت یسراغ او را م) دید ینم  یدعـا م

بود، بـه   ماریشتافت و اگر ب یم دارشیکرد؛ اگر شاهد و حاضر در شهر بود، به د
  .رفت یم ادتشیع

اخـوت  « ياسـت و مقتضـا   ردسـتان یبا ز یمیصم ينشان دهنده رابطه ا نیا
  .و صفا و محبت است یکدلی نیهم »ینید
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  ستنیز یمردم - 5
 »يخـود «ساخت و بـا او احسـاس    یم کیحضرت را به مردم نزدآن  آنچه

ف او بود یکردند، رفتار مردم یم بـا آنکـه از   . و اخلاق متواضعانه و دور از تکلّ
بـالاتر از   یدر سـطح  ،يو معنـو  یروح لیو فضا ینظر فکر، علم، عصمت، پاک

 اریبس ـ يهـا او فاصـله   يو کمال وجـود  تیافق معنو با يمردم بود و افراد عاد
 ـ  ﷑داشتند، اما نحوه معاشرت و برخورد رسول خـدا   بـود، هـم در    یمردم

فرمود، هم در معاشرت، با تـوده خلـق االله،    یحرف زدن در سطح مردم سخن م
  :ساخت یخود را هم افق م

»یسجال  و الفقُرَاءلُی ساک ؤاک1(»نَیالم(  
  .شد یهم غذا م انینوایو با ب نیهمنش دستانیته با

____________________  
  .228، ص 16بحارالانوار، ج  -1
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  :بن ثابت دیز تیروا به
لسَنا الَ کُناّ« اذا جید هح نا بِ ذْ  ـ یف ثیانْ اخَ نا ف ذَ معنا و انْ اخذَْ ه اخَ رَ کرِ الآخیذ 
نا ف ایالدن ذْ رابِ اخذََ معنا  یاخذََ معناو انْ اخَ   )1(»...ذکرِ الطَّعامِ والشَّ

 ـ  م،ینشست یکه هرگاه در خدمت او م میبود چنان بـه   میکـرد  یاگر شـروع م
 ایکرد، و اگر به دن یآخرت، با ما در همان موضوع صحبت م ادیسخن گفتن در 

 یدنیو نوش ـ یگفت و اگر از خـوردن  یسخن م ایاو هم با ما از دن م،یپرداخت یم
  .تپرداخ یآن حضرت هم درباره همان با ما به سخن م م،یفتگ یم

جـدا بافتـه از    يآن بزرگوار بود و خود را تافتـه ا  ستنیز یمردم تینها نیا
  ).اگر چه در واقع، چنان بود(دانست  یمردم نم
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  گرانیمراعات حال د - 6
 »میرؤوف و رح ـ«و نسبت بـه مؤمنـان    یمظهر رأفت اله  ﷑خدا  رسول

 ـ رهیاز رفتار و س ـ ياریرأفت و رحمت، در موارد بس نیبود، ا بـود،   یاش متجلّ
  .یدر نماز و خطبه و سخنران یحتّ

  : ﷒ یفرموده امام عل به
_____________________  

  .61ص  ،یسنن النب -1
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لاه ف کانَ« النّاسِ ص کانَ اقْ یاخَف ذرَاًتمَامٍ و ه ملَّه   )1(.»صرَ النّاسِ خُطبه و اقَ
 ـ     نیدر ع) در نماز جماعت و جمعه(  یحال کـه نمـازش را تمـام و کمـال م

 يخواند، نمازش از همه سبک تر و خطبه اش از همه کوتاه تر بود و حـرف هـا  
  .ثمر در سخنانش نبود یو ب هودهیب

تـر   عینماز را سر د،یرس یکودکان به گوشش م هیگر يکه در نماز صدا یگاه
رسـول خـدا   . برد تا مادر آن کودك، به فرزندش برسد یم انیخواند و به پا یم
 ـ  يبا آن که اغلب، نمازها  ﷑  ـ  یمغرب و عشاء را با فاصـله م  یخوانـد، ول

داشت، مغـرب   يفور يکه کار نگاهآ ای ،یباران يدر شب ها ایدر سفرها،  یگاه
هر : فرمود یکرد و م یدو نماز جمع م نیخواند و ب یرا زودتر م و عشاء ریرا د

  :شود یکه رحم نکند، به او رحم نم
نْ« لا  می،ملا  رحیم2(»رح(  
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  يبزرگوار هیروح - 7
 یکس ـ رد،یافراد را بپذ یدر گذرد، عذرخواه گرانید يکه انسان، از خطا نیا

را رد نکند، به سـخن   یسرزنش و ملامت نکند، خواسته کس شیرا بر لغزش ها
  بیو ذکر معا ینیچ

____________________  
  .45ص  ،یسنن النب -1
  .248همان، ص  -2
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همه نشـانه  ... گوش ندهد، دست و دل باز و اهل جود و کرم باشد و  گرانید
 ـچـه  و بزرگوارانه است و همـه آن  مانهیکر یاز روح با عظمت و اخلاق ییها  ادی

نقل شده  يمتعدد ثیجلوه گر بود و درباره آنها احاد  ﷑شد، در رسول خدا 
  .است
  : ﷒ رینقل حضرت ام به
ه کانَ« مهم عشرَْ رَ سولُ اللَّه اجود النّاسِ کفَّاً و اکْ 1(.»ر(  

از همه مردم بخشنده تـر و از همـه مـردم در معاشـرت،       ﷑خدا  رسول
  :است گرید ثیو در حد. بزرگوارتر بود

»لُیْرِ الَ قبَتذعالم ه رذعمی2(.»ه(  
  .کرد یقبول م د،یطلب یرا که او معذرت م یکس یعذرخواه

گذشت  یمردم درم يها یگفت، بلکه از بده یپاسخ نم يرا با بد يبد هرگز
  :داشت) قرآن است هیکه توص(بخشود و حالت عفو و صفح  یمو آنان را 

نْ  ئهیباِلس ئهَیالس يجزِی ولا« لک وفوُیع  ویح   .»صفَ
) نه سـال  ات،یروا یو در بعض(کند که من هشت سال  یبن مالک نقل م انس

 دیبار هم به من بفرما کیخدا را انجام دادم و هرگز نشد که  امبریپ يخدمتگزار
  !ملامت و سرزنش کند ای ییبجویو بر کار من ع يکرد نیکه چرا چن

____________________  
  .17مکارم الاخلاق، ص  -1
  .75ص  ،یسنن النب -2
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داشـته باشـد و    ارانیسرشار از صفا و محبت نسبت به  یداشت که دل دوست
را مطـرح سـاخته، او را دل    گرانید يها و لغزش ها يدر حضور او بد نکهیاز ا
  :فرمود یکرد و م یو ناراحت نسبت به اصحابش کنند، منع م نیچرک
لِّغنُی لا« نْ اصحاب یب م دنْ اح نکُم عم ـ یفَان ئاًیشَ یاحد  ج الَ ب انْ اخرُْ احکُمی  و
ل یانا سرِ مد 1(.»الص(  
 ـبه من نگو يزیاز اصحابم چ یکیکدام از شما، درباره  چیه و بـه گوشـم    دیی
چـرا کـه مـن    ) هاست ییجو بیو ع ندیناخوشا يالبته منظور گزارشها( دینرسان

و  میو دلم نسبت به اصحابم، سل نهیس م،یآ یم رونیدوست دارم هرگاه نزد شما ب
  .غل و غش باشد یب

دل  يخاطر انسان را مکدر کرده، صفا گران،ید بیمعا دنیاست که شن روشن
  .برد یرا م
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  و تحمل يصبور - 8
 يها و صبور يو اخلاق معاشرت، صبر بر جفاها و تند یاجتماع تیریمد در

. اسـت  تیاز عوامل عمده موفقّ گران،یخشن د يو حرف ها ماتیدر برابر ناملا
  .خصلت ها را در اوج خود دارا بود نیا  ﷑حضرت رسول 

  آمد و در امبریسراغ پ نینش هیعرب باد کی يروز
____________________  

  .75ص  ،یسنن النب -1
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ردا، بر گـردن   هیتا آنجا که حاش د،یآن بزرگوار راکش يبه شدت ردا برخورد،
رؤوف خطاب  امبریخطّ انداخت و اثر گذاشت، آنگاه به آن پ  ﷑رسول خدا 

توست، دستور بده کـه بـه مـن     اریاز آن اموال خدا که در اخت! محمد ای: کرد که
 ـزد و دسـتور داد کـه چ   يخنـد کرد، لب یحضرت به او توجه! بدهند بـه او   يزی
  !همه عظمت روح و متانت و تحمل نیشگفتا از ا. )1(!بدهند
 شـتر یب نیو تازه وارد انیو ناآشنا بانیبه خصوص نسبت به غر ،يصبور نیا

 ـ شـتر یبود، چرا که آنان ب رسـول االله   يوالا يجـذب خلـق و خـو    سـت یبا یم
و عظمـت   يآنان که مقام معنو. شدند یاسلام م یآسمان نییو مجذوب آ  ﷑

 یبرخورد کردن، گاه ،خواستن زیدانستند، در سخن گفتن، چ یآن حضرت را نم
از  يکردند، اما رفتـار والا و حسـن خلـق نبـو     یادبانه رفتار م یگستاخانه و ب

 ـ  » مکـارم اخـلاق  « فتهیکاست و ش یدت و شدت آن مح  یآن رسـول اسـوه م
  .شدند

  :دیفرما یم ﷒ یعل حضرت
»رُی ر صبِ لغَْ لَ بِیل ـ  یع  ه ف ـو  ـ   یالجفْ ، حتّ هَسـألتو م ـه قط انْ کـانَ اصـحابه    یمنْ

لبونهَیلَ ج   )2(.»ستَ
  در حرف بیغر کی يدر برابر جفا و تند  ﷑خدا  امبریپ

___________________  
  .17مکارم الاخلاق، ص  -1
  .15همان، ص  -2
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داد  یو سؤال کردن و خواستنشان، آن قدر صبر و تحمل از خود نشان م زدن
را جلـب و مؤاخـذه کننـد و نگذارنـد      بیگرفتند آن غر یم میکه اصحاب، تصم

  .ردیمورد آزار قرار گ وسلم  ﷐رسول خدا 
  سوره عشق يا
  مهر هیآ يا
  چشمه نور يا
  افلاك يپا نهاده بر بلنداها يا
  بر بستر خاك نوایب نیهمنش يا
  !پاك يخوب، ا يا

  »بطحا«و شبرنگ  رهیت يروزها در
  يگشود یبه کف، درد آشنا، ره م مشعل

  ثربی نیرید نهیاوج خشم و ک در
  يفشاند یها بذر محبت م نهیس در

  بیاز هر لغزش و ع يو مبراّ بود پاك
  !بیشاهد غ يا
  معطّر ادی يباد، ا یگرام ادتی
  نامت احمد يا

  )1(!محمد يبلند و جاودان باد، ا نامت
___________________  

  68ص  ،یبرگ و بار، جواد محدث -1



32 
 

  امبریجلسات پ - 4

  اشاره
 ـ   یکسان توانـد   یکه با مردم معاشرت دارند، نحوه رفتارشـان در جلسـات، م

، بـه   ﷑خدا  امبریاز رفتار پ يریالگوگ يبرا. دفع کننده باشد ایجذب کننده 
  :میکن یاشاره م نهیزم نیاز اخلاق آن حضرت در ا یینمونه ها

  خدا ادی - 1
 ـکند که عبد، هرگز از ذکر خدا و  یم جابیا ،یو بندگ تیعبود  شیمـولا  ادی

 ـو چه نحوه عمل که گو یقلب ادیچه  ،یغافل نشود، چه ذکرِ زبان توجـه بـه    يای
  :بود نیچن  ﷑و رسول خدا . خداوند است

»کانَ لا  ویو لا  قوُمیسل ل ج کرِ اللَّه یالّا ع1.(»ذ(  
____________________  

  .228، ص 16بحارالانوار، ج  -1
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  .نشست یخاست و نم یخدا برنم ادیجز با  امبریپ
و  نانیخـدا، در همنش ـ  وستهیپ ادیگونه حالات در نشست و برخاست و  نیا

  .اندازد یخدا م ادیگذارد و آنان را هم به  یم ریتأث زیمعاشران ن

  تکلّف یب - 2
. کرد ینم نییتع شیخو يرا برا یخاص يدر مجالس، جا  ﷑خدا  رسول

 ـ نیبه هم زیرا ن ارانینشست و  یهر جا که جا بود م  يرو. داد یمسأله فرمان م
  :خورد یغذا م نیزم ينشست و رو یم نیزم

سولُ اللَّه  کانَ« ر﷑  یسل لَ ج یع  لَ أکُلُیالأرضِ و 1(.»الأرضِ یع(  
 ینم شینما یعنیدانست که بنده است،  ینشست و م یم نیبردگان بر زم مثل

  :بود نیکرد، بلکه خصلتش چن یداد و تظاهر نم
»یسل ج  و دبالع لوُسجیم لَ ع دب ع 2(.»انَّه(  
هم  گرانینشست، به د یشد، هر جا که جا بود م یوارد م یجلسات، وقت در

 ـ  یکرد تا کس ینگاه م کسانیفرمود، به همه  یم هیتوص نیچن  ضیاحسـاس تبع
  در نگاه و توجه

____________________  
  .222، ص 16بحارالانوار، ج  -1
  .225همان، ص  -2
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  :کند ینقل م يابوذر غفار )1.(مخاطب، نکند به
 ـغر يکـه فـرد   ینشست، و گـاه  یاصحاب م انیم  ﷑خدا  رسول و  بی
 ـ یآمد و آن حضرت را نم یناشناس م  ـکـه پ  دیپرس ـ یشناخت، از جمع م  امبری

اجازه  میدرخواست کرد  ﷑بود که از رسول خدا  نیاز شماست؟ ا کیکدام 
  .او را بشناسند ب،یند تا افراد غریکه آنجا بنش میبساز شیبرا یگاهیجا دیفرما
ل يدکهّ و سکو مانند امبر،یموافقت پ با آن حضـرت   م،یبنـا کـرد   شیبرا از گ
انـس بـن مالـک    ) 2.(مینشست یم امبرینشست و ما هم در دو طرف پ یآن م يرو

  :کند ینقل م
گونـه حلقـه وار و    نیو ا) 3(.مینشست یحلقه وار م م،یآمد یم امبرینزد پ هرگاه

 ـو در ق فاتیاز تشر زیدر جلسات، و پره یتکلفّ یدور هم نشستن، نشانه ب و  دی
  .نبودن است» خاص يجا«بند 
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  جلوس مؤدبانه - 3
 ـ تیفرهنگ و ترب گران،ینشستن در حضور د نحوه . دهـد  یانسان را نشان م

  از همه ادب شیب  ﷑اعظم  امبریپ
____________________  

  .14مکارم الاخلاق، ص  -1
  .16همان، ص  -2
  .236، ص 16بحارالانوار، ج  -3
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خـود را در حضـور    ينشد کـه پـا   دهیهرگز د. کرد یرا مراعات م یاجتماع
  :دراز کند گران،ید

»و ئما ری ب َله ِماً رج قدمنَی یدل ي قَطٌّ سٍیج َ1(.»له(  
هم که خدمتش  ینشست، و به کسان یاغلب رو به قبله م  ﷑خدا  رسول

 ـ راندازیز ید و گاهکر یم میاحترام و تکر دند،یرس یم  يخـود را بـرا   يعبـا  ای
 يشـاوند یگونـه قرابـت و خو   چیبا آنکه ه ـ نند،یآن بنش يگسترد تا رو یآنان م

 ـ انشانیم  ـ  گـاه یجا يرا رو گـران ید ینبود، ول  ـپ) 2.(نشـاند  یخـود م اکـرم   امبری
را در برابـر   شیخـو  يکرد که زانوها یم تیتا آنجا ادب مجلس را رعا  ﷑
عربها داشته و دامن لباس را بـالا   یکه گاه يداد، رفتار یقرار نم گران،یچشم د

شد، اما آن حضرت، همواره پاهـا و   یم دهیزدند و ساقها و زانوان لختشان د یم
  :پوشاند یرا م شیخو يازانوه
رجَ رکبْتَ ما« ل يدی نَیب هیاخْ قَطُّ سٍیج َ3(.»له(  

 ـ شیخو ينشست، زانوان و قدم ها یغذا، سر سفره م يبرا یوقت  یرا جمع م
 گرید ياز دو زانو رو یکی کنینشست، ل یکرد و مثل نمازگزار و حالت تشهد م

  خورم و مثل یمن بنده ام، مثل بندگان م: فرمود یشد و م یم لیمتما
____________________  

  .236، ص 16بحارالانوار، ج  -1
  .240، ص 16؛ بحارالانوار، ج 131، ص 4ج  ضاء،یالمحجه الب -2
  .17مکارم الاخلاق، ص  -3
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حضرت . دیرس امبریوارد مسجد شد و به حضور پ يمرد )1(.نمینش یم بندگان
مرد تـازه   يحال، جا به جا شد و برا نیتنها نشسته بود، اما در ع  ﷑رسول 

حضـرت  ! اسـت  عیجـا کـه وس ـ  ! ل اللَّهرسو ای: آن مرد گفت. وارد، جا باز کرد
 ـخواهد نزد یم دید یآن است که وقت گریحق مسلمان بر مسلمان د: فرمود  کی
  )2.(جا باز کند و جا به جا شود شیبرا ند،یاو بنش

  ها میحفظ حر - 4
نقُل مجـالس اسـت و بـه     گرانید وبیها و ع یها و زشت یکاست انیب یگاه

  .گردد یها مراعات نم میشود و حر یم يو آن سپر نیانتقاد از ا
 ـشـرم و ح  ،يمجلس بردبار امبر،یمجلس پ:  ﷒ نیالمؤمن ریام تیروا به  ا،ی

شـد، حرمـت    ینم ـ دهیدر آن مجلس شن ادیصدق و امانت بود، سر و صدا و فر
از آنان  ییجو بیو ع گرانیلغزش د یگرفت، و در پ یافراد مورد هتک قرار نم

و صفا و ارتباط بر محـور تقـوا بودنـد، بزرگـان و سـال       وندینبودند، همه اهل پ
گرفتند، به خردسالان، ترحم و شـفقت   یو احترام قرار م میخوردگان مورد تکر

  کردند و یرا که کار داشتند، مراعات م یو مراجعان ازمندیشد و افراد ن یم
____________________  

  .135، ص 4ج  ،ضاءیالمحجه الب -1
  .240، ص 16بحارالانوار، ج  -2
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  :بودند بانیغر يبرا یو مأمن پناهگاه
»هسل ج م ح لمٍْ و ح سل جیمف اء َفع ، و لا تُرْ َقٍ و امانهد یو صه  1.(»...الأصوات(  
 ـا. است یو ادب اجتماع یروح تیساز ترب نهیزم ،یمجلس نیچن فرهنـگ   نی
  .آموخته بودند  ﷑ امبریرا از پ
کردند، سخن  یشد، همه گوش م یسخن گفته م یمحضر آن حضرت، وقت در

، سـراپا گـوش    ﷑رسـول خـدا    یسـخنران  يکردند، پا یرا قطع نم گریکدی
 ـچون کلام پ. پرنده بر سرشان نشسته است ییبودند، آن چنان که گو تمـام   امبری

 ـتـا پا  زین يگریدهنگام سخن گفتن . کردند ی، آنان آغاز به سخن مشد یم  انی
در حضـور آن حضـرت،    )2(.شدند یکردند و وارد سخنان او نم یکلامش صبر م

 شـان یو حاجـت ها  ازهـا یشد، سخن از ن یگفته م گرانیهم درباره د یاگر سخن
بـود کـه    خود آن حضرت سفارش فرموده. و رفع آنها اقدام شود نیبود تا به تأم
چـرا کـه    د،یبه من ندارند، به من اطلاع ده یرا که دسترس یکسان ازیحاجت و ن

 ـ  یکسان يقدم ها امت،یخداوند در ق دارد کـه حاجـت    یرا بر صراط، اسـتوار م
درماندگان را به افراد تـوانگر و مسـؤولان و زمامـداران     يِحاجتمندان و گرفتار

  گونه نیبود که در خدمت آن حضرت، سخن از ا نیا. برسانند
_____________________  

  .17ص  ،ییعلامه طباطبا یسنن النب -1
  .همان -2
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  :صحبت شود گرانید يو لغزش ها وبیداد که از ع ینم یبود و مجال ازهاین
رُیلا ... « کَ ک و لا  ذْ الّا ذل هندعلُیقب َره نْ احد عثْ 1(.»م(  

  به مشکلات یگدیرس - 5
و  ییمردم و پاسـخگو  ياز سو ازهایجلسه طرح ن  ﷑رسول خدا  محضر

مجـالس محسـوب    نیرو از با برکت تر نیاز ا. آن حضرت بود ياجابت از سو
 ـ   ازیبود و ن امبریدر خدمت پ یکس یوقت. شد یم کـرد، آن   یو کـار را مطـرح م

اگـر  . برسـد  انیداد تا سخن او به پا یکرد و گوش م یحضرت آن قدر تحمل م
او را خرسـند   نیدلنش يآورد، وگرنه با گفتار یدر توانش بود، حاجت او را برم

 ـداد که طـرف برخ  یآن قدر تحمل نشان م. ساخت یم  نکـه یو بـرود، نـه ا   زدی
 ـ  )2.(رود شیکـار خـو   یکاره رها کند و در پ مهیکلام او را ن امبر،یپ  یحضـرت م

  .دیرا ادا کن حق مجالس: فرمود
  ست؟یحقّ مجالس چ: دندیپرس یم
 ـپاسـخ سـلام را بده   د،یرااز ناروا بپوش تانیچشم ها: فرمود یم را  نـا یناب د،ی

  )3(.دیاز منکر کن یامر به معروف و نه د،یکن ییراهنما
____________________  

  .151، ص 16بحارالانوار، ج  -1
  .17مکارم الاخلاق، ص  -2
  .26همان، ص  -3
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 ـو ارانیداشتند و از  يشتریقرب و منزلت ب یکسان امبر،یمحضر پ در  يو ژهی
و مواسـات،   شـتر یشان نسبت بـه مسـلمانان ب   یرخواهیرفتند که خ یبه شمار م
 ـبـه روا  )1.(نسبت به مـردم افـزون تـر باشـد     ثارشانیو ا یکمک رسان  ـ تی  یعل
ر خانه خـدمتش  رفع حاجت د يکه با آن حضرت کار داشتند و برا یکسان ﷒

 ـ یبعض دند،یرس یم  يدارا یدو حاجـت و بعض ـ  یحاجـت داشـتند، برخ ـ   کی
 ـ   شیاوقات خـو   ﷑اکرم  امبریپ. متعدد يازهاین کـرد و   یرا صـرف آنـان م

را به تناسب کار و حاجت آنـان   شیکرد و وقت خو یمشکلاتشان را برطرف م
ــ میتقســ ــرد و در اخت یم ــک ــ اری ــان م ــرم ) 2(.گذاشــت یآن ــول اک محضــر رس
از  يریو هم الهام گ ینیهمواره پربار بود، هم از جهت شناخت معارف د  ﷑

آنـان کـه   . فیبه عبـادات و تکـال   تیو عنا شیو گرا یاخلاق و سلوك اجتماع
 ـیفهـم د  ایگشتند،  یبرنم یبهره و دست خال یشدند، ب یخدمتش م ابیشرف  ین

هم  يبهره ماد یکردند، و حت یرشد م يا در درجات معنویشد،  یده مآنان افزو
  .بردند یم

  :دیدقت کن ﷒ يگزارش علو نیا به
____________________  

  .151، ص 16بحارالانوار، ج  -1
  .15ص  ،یسنن النب -2
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خُلوُنَی«و لا  د اداً وورقوُنَی ترَِ واقٍ فْ نْ ذَ الّا ع َونَیُرج لَّه خْ 1.(»اد(  
 نکهیا یشدند و ب یحضورش م ابیو طلب علم، شرف ضیدرك ف يبرا افراد،

 ـگشتند، راهنما یشدند و چون برم یبچشند، متفرقّ نم يزیچ هـم  !) بودنـد  یانی
  .يو معنو یروح هیو هم تغذ يماد يبهره مند
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  گرانیاحترام به د - 6
کرد در حضور او حرمت اشخاص حفظ شـود و   یم یسع  ﷑خدا  امبریپ

  .احساس کرامت و عزّت کنند
دادن به  و جا نیمراعات حال تازه وارد ،يحرمت گذار نیا ياز نمادها یکی

حضـرت  . تنها نشسته بـود  امبریکه پ یوارد مسجد شد، در حال يمرد. آنان است
 عیجـا وس ـ ! لَّهرسول ال ای: آن مرد گفت. او جا باز کرد يجابه جا شد و برا یکم

 ـد نآن است که چو گریحق مسلمان بر مسلمان د: فرمود. است  ـ دی خواهـد   یم
بود کـه هـر    نیآن حضرت ا يها هیاز توص )2(.جا باز کند شیبرا ند،یکنار او بنش
  :دیقوم نزد شما آمد، به او اکرام و احترام کن کیگاه بزرگ 

ر اذا« موه میأتاکُم کَ مٍ فاَکرِ َ3(؛»قو(  
  .داشت يرفتار نیدر عمل چن زیخود ن و

____________________  
  .15ص  ،یسنن النب -1
  240، 16بحار الانوار، ج  -2
  24مکارم الاخلاق، ص  -3
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  سخن گفتن - 5

  اشاره
و حد و حدود شعور  يخردمند زانینشانه م گران،یبا د» سخن گفتن تیفیک«

در   ﷑حضـرت رسـول    رهیبه س یبخش، اشارت نیو ادب انسان است، در ا
همگان اسـت بـه آن    يموضوع که مورد ابتلا نیتا در ا م،یمورد سخن گفتن دار
  :میکن یحضرت اقتدا و تأس

  و مربوط دیکلام مف - 1
 ـشـود، کـم فا   یم ياز سخنان که بر زبان جار ياریبس اسـت،   هـوده یو ب دهی

سزاوار است که انسان خود ساخته، بر زبان و گفتار خود، کنترل و مراقبت داشته 
انـداخت،   یداشت و به کار نم یرا نگه م شیزبان خو  ﷑اکرم  امبریپ. باشد

 یهم سخن یسودمند باشد، وقت ای د،که به آن حضرت مربوط باش يمگر در امور
 ـ  عامل بود، نه نیوحدت آفر فرمود، الفت بخش و یم و  یتفرقه و موجب بـد دل

  :گریکدیکدورت افراد، نسبت به 
زِنُی  ﷑ کانَ« لِّفُهمیو هیعنیلسانهَ الّا عما  خْ میولا  ؤَ رُه   )1(.»نفَِّ

  نیدر سطح مخاطب - 2
 ـدر سخن گفتن، سطح فکـر و م  خردمند کشـش و معلومـات طـرف را     زانی
هـم سـبب    ن،یسخنان نامناسـب بـا عقـل و فکـر مخـاطب      رایز. کند یحساب م

 يشود، و هم آنان را به برداشـت هـا   یو ملامت آنان از گوش دادن م یخستگ
عقل کلّ بود  کهبا آن  ﷑خدا  امبریپ. کشاند یم یانحراف يها شهیاند ایغلط 
 ـار و معارف والا، اما در سخن گفـتن، سـطح شـعور و ظرف   همه اسر يو دانا تی 

  .دیسنج یطرف را م
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هرگز با مردم، با عمـق    ﷑فرموده است که رسول خدا  ﷒صادق  امام
که با مردم بـه   میمأمور امبران،یما پ: فرمود یعقل و درك خود سخن نگفت و م

  :نه به قدر فهم خودمان م،یاندازه عقل آنان حرف بزن
سولُ اللَّه  ما« ر لَّم ـه    ﷑کَ ، قالَ رسولُ اللَّ له قَطُّ کنُهْ عقْ انّـا    ﷑العباد بِ

رُ الأنب ل اءیمعشَ ع النّاس لِّم نا انْ نُکَ رْ یام م   )2.(»قدَرِ عقوُلهِ
_____________________  

  .151، ص 16بحار الانوار، ج  -1
  .280همان، ص  -2
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با مردم مرتبطند،  فیو تأل سیتدر ،یکه با سخنران یهمه کسان يبرا وه،یش نیا
 ـی ق،یطر نیدرس و الگوست، تا از ا روشـن، مفهـوم و    يسـخن و نوشـتار   یعن

 بر،امیسخنان پ. ارتباط برقرار کنند ن،یبا مخاطب یاستفاده کنند، تا به راحت یمردم
  :دیفهم یآن را م يواضح بود، چنانکه هر شنونده ا ا،یروشن، گو

صلاً  کانَ« لامه فَ معه نهُیتبَیکَ نْ س 1(.»کُلُّ م(  

  هنر گوش دادن - 3
 ـتبلـور پ  گرانیهم در بعد گوش دادن به سخنان د یو تحمل گاه يصبور  دای

نه تحمل گوش . تنها دوست دارند حرف بزنند تیافراد عجول و کم ظرف. کند یم
  .سخنان طرف، تحمل و سکوت کنند افتنی انیتا پا نکهیدادن دارند، نه حوصله ا

کرده بود که  تیهم اصحاب را چنان عادت داده و ترب  ﷑رسول  حضرت
ن فراغت دادند و ساکت بودند تا از سخن گفت یگوش م انیرا تا پا ندهیحرف گو

  :کرد یرا قطع نم یو هم خود آن حضرت هرگز کلام کس ابد،ی
نْ« حتّ م َتوُا لهص م انْ لَّ کَ رغَی یتَ طعَیولا «. »فْ ل قْ یع هکلام د2(.»اح(  

_____________________  
  .23ص  ،یمکارم الاخلاق، طبرس -1
  .153، 16بحارالانوار، ج  -2
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  سخن با تبسم - 4
  .سخن با لبخند است ختنیحسن خلق، آم ينمودها از
  .سازد یتر م نیهم سخن را دلنش ند،یآفر یجاذبه م هم

  :بود نیو دلنش حیمل یبه تبسم ختهیآم  ﷑ امبریگفتن پ سخن
سولُ اللَّه  کانَ« د  ﷑ر ح م ف ثیاذا حدثَ بِ سب د یتَ یحه1.(»ث(  

هدف و  نیکرد، با ا یم یمزاح و شوخ ش،یبا گفتار خو گران،یهم با د یگاه
  )2(.قصد که آنان را مسرور و خرسند سازد

  ییخلاصه گو - 5
 ـ ،یحرف پر  يهـا  یسـخنران . کنـد  یآزار دهنده شنونده است و او را خسته م
 ینماز جمعه و مجالس وعظ م ای ،یافراد از جلسات مذهب زیموجب گر یطولان
 تیکه همه کلماتش نور و حکمت و آموزنده بود، رعا  ﷑رسول اکرم . گردد

  :کوتاه باشد شیکرد که خطبه ها یم
لَّه هذرَاً کانَ« رَ النّاسِ خُطبه واقَ ص   )3.(»اقْ

______________________  
  .48ص  ،ییعلامه طباطبا ،یسنن النب -1
  .همان -2
  .23، مکارم الاخلاق، ص 237، ص 16، ج بحار الانوار -3
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و  هـوده یسـخن ب  نیبود و کمتـر  نیکوتاه تر شیکمال نماز، خطبه ها نیع در
  .لازم نداشت ریغ

  .داد یاو را نشان م »يمردم دار«حال مردم و  تیرعا نیا

  با مردم یو همزبان یهمدل - 6
آن حضـرت آن بـود کـه در     ستنیز یو مردم يمردم دار گرید يجلوه ها از

 ـ  یپرداخت و از همان سخنان م یجلسات با مردم به سخن م  یگفت که آنـان م
 ،یزنـدگ  يهـا  يو مسائل روز مرّه و گرفتار یگفتند، در طرح مشکلات اجتماع

شـد،   یبا آنان هم آوا و هم سخن م يو اخرو يویو دن ینیطرح موضوعات د ای
آورد و در گفتگوها با مردم محشور و  را جدا از مردم به حساب شینه آنکه خو

  .مخلوط نشود
  :کند یبن ثابت نقل م دیز
با ما هـم   میگفت یآخرت م ادیدر  یاگر سخن م،ینشست یم امبریگاه نزد پ هر«

 ـ  يآنکه سخنش کاملًا برا يبرا یگاه) 1(».شد یسخن م  یطرف مقابل مفهـوم و ب
  :فرمود یابهام باشد، آن را سه بار تکرار م

سول اللَّه  کانَ« ثَ الحد  ﷑ردثَیاذا ح ثلاثاً ل رَّره نِ الأمرِ کَ ألََ عاو سیم ْفه 
  )2(.»عنهْ فهمیو

____________________  
  .235، ص 16بحار الانوار، ج  -1
  .20مکارم الاخلاق، ص  -2
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  کنترل زبان در حال خشم - 7
 یو عصـبان  نیاز همه خشـمگ  رترید وسلم  وآله عليه االله صلىرسول  حضرت

و در حـال خشـم و   . گذشـت  یکرد و در م یشد و زودتر از همه هم عفو م یم
و  ییاو را به گزافـه گـو   ،ينه رضا و خرسند یعنی. گفت یسخن م کسانیرضا 

تقوا و  زانیم نیا. برد یم رونیاو را از مرز حق ب تیکشاند و نه عصبان یتملّق م
 ـاست که انسان در حال غضب، حق و باطل را به هم ن ياراده قو  ـپ. زدیامی  امبری

  :گفت یجز حق نم يزیدر حال رضا و غضب، چ  ﷑اکرم 
»و بِ لا یکانَ ف ضَ   )1(.»الّا حقاًّ قوُلُیالرِّضا والغَ
خداونـد   يخاتم است که از سو امبریپ »مهیاخلاق کر«از  ییها گوشه ها نیا

او در رفتـار و گفتـار از    روانیستوده شده است و بجاست که پ »میخلق عظ«ه ب
مردم  ،یاله يکنند و سخن گفتنشان براساس، حق رضا يرویپ شانیمولا و مقتدا

» در گفتـار  ادب«و تحمل، کوتاه و جـذاب باشـد و    ،يصبور ،يروشنگر ،يدار
  .محسوب گردد  ﷑امت محمد  یشاخصه ادب اجتماع

____________________  
  .76ص  ،یسنن النب -1
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  راه رفتن - 6

  اشاره
به  زین» راه رفتن«نحوه . اوست يدرون نما نهیآ یانسان گاه يظاهر حالات

در   ﷑حضرت رسـول  . افراد است یتیشخص يخصلت ها ياینوبه خود گو
  :میکن یداشت که به آن اشاره م یخاص وهیراه رفتن هم ش تیفیک

  استوار یِمشْ - 1
البتـه  . اسـت  یو قدرت درون یو استوار راه رفتن، نشانه صلابت روح محکم
نحـوه راه رفـتن حضـرت رسـول،     . دیایکه به شکل غرور و تکبر در ن يدر حد

  :به نقل ابن عباس. بود يو با قدرت و استوار نیاستوار و مت
ـه ا   کانَ« سـولُ اللَّ ش ـرش ـ ،یذا مش ـ یماًیم ی ـرَف ـ  ع  ـه لَ ش ـ سیانَّ ِعـاجزٍ   یِبم

لانَ َکس   )1(.»وِلابِ
  .محکم نشانه عاجز و سست و کسل نبودن حضرت بود یمش
 ییرفت که گو یآمده است که چنان راه م ﷒ یاز حضرت عل گرینقل د در

 ـ يا وهیدارد، ش یگام برم یبیدر سراش  ـاز آن و بعـد از آن د  شیکه پ نشـده   دهی
  :يبه نقل جابربن عبداللَّه انصار )2(.است
ـه    کانَ«  ـ  ﷑رسـولُ اللَّ رَ یف  ـاخْ  ـیالنّـاسِ   اتی ـع  یزجِ فُـه یو  فیالضَّ ْرد 

ویملُّه3(.»د(  
کـرد و   یرا کمک م رفت، ناتوانان یدر اواخر مردم راه م  ﷑خدا  امبریپ

  .کرد یم یینمود و آنان را راهنما یسوار م شیبر مرکب خو
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  تند، اما باوقار - 2
و  یتند رفـتن، بـه سـبک    یگاه. است امبرانهیپ رهیاعتدال در رفتار، س تیرعا
 ـ نیهم آرام و سنگ یانجامد، گاه یخفّت م  یراه رفتن سر از تکبر و غرور در م
که نه مغرورانه باشد، نـه سـبک و نـه     یموازنه در راه رفتن، به حالت جادیا. آورد

  عاجزانه
_____________________  

  .236، ص 16بحار الانوار، ج  -1
  .46ص  ،یسنن النب: زیهمان، ن -2
  .71ص  ،ی، سنن النب22مکارم الاخلاق، ص  -3
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  .است که در رفتار آن حضرت مشهود بود يزیچ
  :یمیهاله تم ینقل هند بن اب به
»سر یمشی ، ناً ویهشْ عالمی1(».... ه(  
  .حال، تند و چابک بود نیرفت، در ع یحضرت با آرامش و وقار راه م آن

  ادهیمراعات افراد پ - 3
 ـ . خبر است یب ادهیسواره از حال پ یگاه  ـ شیسوار بر مرکـب پ تـازد و   یم
 یاز کنار آنها م ییاعتنا یبا ب ایگذارد،  یو مرکب را پشت سر م لهیوس یافراد ب
 لهیغرور را همراه دارد و سوار نکردن بر وس ینوع ادگانیبه پ یتوجه یب. گذرد

  .است يو دور از عواطف بشر یانسان ریعمل غ ینوع ش،یخو هینقل
 ـ یداد که کس یسواره بود، اجازه نم یاگر گاه  ﷑خدا  امبریپ  یکسـان  ای

 ـ. کنند و او سواره باشد یرا ط ریملازم رکاب، مس و يهمراه و ادهیپ  ـپ ای را  ادهی
  :برو و فلان جا منتظر من باش: فرمود که یم ایکرد،  یهم سوار م

سولَ اللَّه  انَّ« لا  ﷑ریعاحداً  دباً حتّ یمشیاذا کانَ راک هعیم یَله مح   ،ـه عم
م امام: قال یفَانْ اب َکنْ یتقَد کانِ الذّ یف یوادرِ یتُر يالم2(.»د(  

_____________________  
  .12مکارم الاخلاق، ص  -1
  .22مکارم الاخلاق، ص . 236، ص 16بحار الانوار، ج  -2
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  وابسته نبودن به مرکب - 4
هم اگـر   یبرخ. ستندین يرو ادهیحاضر به پ ،یحال یو ب یتنبل ياز رو یبرخ

بـر   یمهم است و اگر مـدت  شانیبرا هینقل لهیکنند، نوع وس یواره رفت و آمد مس
شده اند، عوض کردن آن و اسـتفاده از مرکـب سـاده تـر      یسوار م یعال لهیوس
شـدن   لیو تبـد  اسـت  »ایدن«به  یوابستگ ینشانه نوع نیا. دشوار است شانیبرا
  !»هدف«به  »لهیوس«

سـوار بـر الاغ و    یگاه. شد یاستر م ایسوار اسب  یگاه  ﷑اکرم  امبریپ
کرد و  یرا هم همراه خود سوار م یپالان و کس یهم سوار بر درازگوش ب یگاه

 ـ  ایو  ادهینبود، پ يا لهیاگر هم وس  عییدر تش ـ. رفـت  یبدون عبا و عمامـه راه م
 ـ   نیبه دورتر ضیمر ادتیع يبرا یکرد و گاه یجنازه شرکت م  ینقطـه شـهر م

  .او دارد یتکلفّ یو ب یمردم یو زندگ یو وارستگ تینشان از حرّ نیا )1(.رفت
تکلّــف گــر نباشــد خــوش تــوان 

  ســـــــــــــــــــــــتیز

  

  تعلّق گر نباشد خوش تـوان مـرد    

  

  
___________________  

  .74ص  ،یسنن النب -1
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  ریعوض کردن مس - 5
 يگریاز راه د بازگشت رفت در یکه م یاز راه یگاه  ﷑رسول  حضرت

 يبود تـا از خطرهـا   یتیاقدام امن کی ایکار،  نیا هیگشت نه همان راه اول یبر م
از حضـرت رضـا    یثیهمچنانکه در حد ایدشمنان مصون بماند  نیو کم یاحتمال
در کـه   یمعن نیبه ا. بوده است يرزق و روز شیافزا نهینقل شده است، زم ﷒

 ـو تقو نـد یب یرا م يشتریب يها سانتنوع راه عبور، هم ان  یروابـط اجتمـاع   تی
معاشـرت بـا    نیو خـودا  ندیب یهم مردم و شهر و تلاش ها را م رد،یگ یانجام م

 شیافـزا  جـه یانسـان و در نت  یاز مردم، سبب رونق کار اجتماع يتر عیوس فیط
  .رزق اوست
 ـ زیچ ادهیراه رفتن و عبور و مرور، چه سواره و چه پ گرچه پـا   شیساده و پ
مکتب و  يتواند با الهام از اسوه ها یمسأله م نیهم یکند، ول یجلوه م يافتاده ا

  .داشته باشد یمطلوب و به سامان تیوضع ن،ید يایاول يرفتار وهیش
شـهر و   چه داخل(و آداب رفت و آمد در جاده ها  »کیفرهنگ تراف« امروز

 یو نحوه تردد انسان ها در معابر و گذرگاه، از مسائل مهـم اجتمـاع  ) رونیچه ب
  .است

و رفت و آمـد، امـروز در شـکل     یدر مش یمبالات یو ب يسر رهیو خ غرور
ـه    وهیاست که ش دیام. کند یبروز م يدتریجد يها سرمشـق    ﷑رسـول اللَّ

  .رندیگ شیمتواضعانه را پ یامت او باشد و راه رفتن
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  یآراستگ - 7

  اشاره
 ـنکته که مضمون احاد نیا. را دوست دارد ییبایو ز باستیز خدا مکـرر   ثی
 ابـد ی یم یمسلمان هم تجلّ يآشکار انسان ها ئتیو ه يدر شکل ظاهر )1(.است

 ـ   يرا برا یو آراستگ ییبایو خداوند ز پسـندند و   یبندگان و در مؤمنـان هـم م
  .دارد یرا برآنان روا نم یختگیو در هم ر یدگیژول

   ﷒ نیرالمؤمنیفرموده ام به
لُ« مج ن اخلاقِ المؤمن التَّ 2.(»نیم(  

  .از اخلاق مؤمنان است یآراستگ
ثَ بغضیانَّ اللَّه «: فرموده است زین  ﷑اکرم  رسول الشَّعخَ وس 3(.»الو(  

______________________  
بی لٌیانَّ اللَّه جم« -1 340، ص 3ج  عه،یوسائل الش ﷒ ی، عل»الجمالَ ح.  
  .يغرر الحکم، آمد -2
  .741شماره  ثینهج الفصاحه، حد -3
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  .دارد یرا دشمن م یدگیو ژول یچرک پروردگار،
گوشـه   یاسلام بـه بررس ـ  دیاز د یتوجه به مطلوب بودن تجمل و آراستگ با
  :میپرداز یخدا م امبریپ رهیدر س ،يرفتار وهیش نیاز ا ییها

  و شانه نهیآ - 1
 ـچهره و سر، نشـان اهم  يمو تیسر و صورت و وضع یآراستگ دادن بـه   تی

سر خود را شانه  يکرد، مو ینگاه م نهیرسول خدا در آ. است یسنّت اسلام نیا
سـر خـود    يکـرد و مـو   یدر ظرف آب نگاه م نه،یآ يهم به جا یزد، گاه یم

 ـهخانواده آراسـته و م  يخود را برا نکهیساخت و علاوه بر ا یرامرتب م  ـ ای  یم
  :آراست یهم خود را م ینیبرادران د يکرد، برا

»کانَ  و﷑  ظُرُی رآه و یف نْ الملُی َرج وطُیتَشم رَ ف ظَ ـو   یوربما نَ س و يالمـاء 
لُیو لقد کانَ  هیجمتهَ ف مل تج ضلاً ع حابهِ فَ یلاَص هل اه له لَ مج   )1(.»تَ

کند کـه در اتـاق    ینگاه م یکه آن حضرت در ظرف آب دید شه،یعا همسرش
 ـتـو پ ! تیپدر و مادرم فـدا : گفت د،یآرا یاوست و خود را م  نیو بهتـر  يامبری

  :فرمود ؟یکن یم نیچرا چن دگان،یآفر
_____________________  

  .249، ص 16بحار الانوار، ج  -1
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بی یاللَّه تعال انَّ« ال ح َرج ده اذا خَ بنْ ع انْ یم هاخوْان  یتَهأَی و مَلهلَیمج   )1(.»تَ
 رونیاش ب ینیرا دوست دارد که هر گاه نزد برادران د نیاز بنده اش ا خداوند

  .ان آماده و آراسته سازدآن يرود، خود را برا یم
 ـیشود و نفوذ دعـوت تبل  یم گرانیسبب جذب و جلب د وهیش نیا  ـ یغ  کی

  .دهد یم شیرا افزا شوایپ
همسـرانش مراقـب و منتظـر    . کـرد  یحضرت با شانه، سر خود را شانه م آن

 ـ  خت،یر یسر و صورت او م ياز موها یبودند که وقت . کردنـد  یآنها را جمـع م
 يو. نزد مردم به عنوان تبرك مانده بود از همان موها بـود  یکه گاه ییتار موها

شـانه را در   دنزد و پس از شانه ز یدوبار محاسن خود را شانه م يروز یگاه
  )2(.گذاشت یمخصوص خود م يجا

  ییخوشبو - 2
و مواد خوشبو کننده است،  اتیاستفاده از عطر ،یآراستگ گرید ينشانه ها از

نشـاط و   گـران یخود شخص معطر است و هم به د هیکه هم عامل نشاط و روح
  .بخشد یمسرّت م
آن قدر عطر و و مواد خوشبو کننـده بـر سـر و صـورت       ﷑خدا  رسول

  يآن در موها یجلوه و براق یزد، که گاه یخود م
____________________  

  .249، ص 16بحار الانوار، ج  -1
  .33ص  ،یمکارم الاخلاق، طبرس -2
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هم با  یساخت، گاه یشد، با مشک و عنبر خود را خوشبو م یم دهید سرش
 دهیپسند اریراه بس نیخرج کردن در ا )1.(کرد یخود را معطر م »هیغال«و » عود«

  : ﷒امام صادق  تیبه روا. دیآ یاست و اسراف هم به حساب نم
سولُ اللَّه  کانَ« رقُی ْلَ نف ا اک بِیالطّ یعم رَ م قُیثَ ْلَ نف 2(.»الطَّعامِ یع(  
 اتیو طعام خرج کند، در راه عطر یخوراک ياز آنچه که برا شیخدا، ب امبریپ

  .کرد یخرج م
 ـچـه ع ! امبرانـه یاست اخلاق پ نیا از مخـارج روزانـه    یدارد کـه بخش ـ  بی

 لیآنان تشک ییو خوشبو یو آراستگ يزیو تم یبهداشت يها نهیمسلمانان را، هز
  :دیفرما یم ﷒امام صادق ! دهد؟
ت ف ما« لَ بِیالطّ یانفْقَْ رَف سیفَ ِ3(.»بس(  

  .ستیاسراف ن ،یخرج کن اتیدر راه عطر آنچه
گذشت، پس از عبورش،  یم یهر گاه از کوچه و گذرگاه  ﷑خدا  امبریپ

دانسـتند کـه    یمانده م يخوش بر جا حهیگذشتند، از را یم ریآنان که از آن مس
 ـ   يهر گاه عطـر ! کوچه گذشته است نیاز ا امبریپ شـد، از آن   یبـه او عرضـه م

  استفاده
_____________________  

  .34ص  ،یمکارم الاخلاق، طبرس -1
  .248، ص 16بحار الانوار، ج  -2
  .41مکارم الاخلاق، ص  -3
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و اسـتفاده از  ! هم نـدارد  ینیآن خوش است، سنگ يبو: فرمود یکرد و م یم
 ـ شهیخوش را هم يبو بـه فرمـوده امـام     )1(.بـرد  یدوست داشت و از آن لذّت م

 ـ یرسول خدا هر جمعه عطر م ﷒صادق  سـاخت و   یزد و خود را خوشبو م
 دهیپاش ـ آباز همسـرانش را   یبعض ينداشت روسر اریهم در اخت یاتیاگر عطر

  .تا خوشبو گردد دیکش یخود م يبر سر و رو
سولُ اللَّه  کانَ« رطَی شَّه  جدِیکلُِّ جمعه فَاذا لمَ  یف بیتَ اخذََ بعض خمُرِ نسائه فرََ

و یباِلماءح سم ِ2.(»به(  

  بهداشت بدن - 3
 نیآن از عوامـل تـأم   يکردن، شستشو، نظافت بدن و زدودن موهـا  استحمام

 ـگـرفتن نـاخن، چ  . است یآراستگ يو نظافت و از نشانه ها یسلامت  يمـو  دنی
  .نمونه هاست نیاز هم زیبغل ن ریز يشارب، زدودن موها

 ـ شیزدود، ناخن ها یزائد بدن را م ياکرم جمعه به جمعه موها امبریپ  یرا م
  : ﷒امام صادق  تیبه روا) 3.(کرد یگرفت شاربش را کوتاه م

_____________________  
  .249، ص 16ج  بحار الانوار، -1
  .41مکارم الاخلاق، ص  -2
  .94ص  ،ییعلامه طباطبا ،یسنن النب -3
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لِّمی  ﷑کان  و« ه و قَ اظفاریُقص  هب  ـشارِ یقبـلَ انْ    وم ـه الجمعی ُـرج  ـ خْ  یال
لاه 1.(»الص(  
 ـنماز جمعه از خانـه ب  ییبرپا ياز آنکه برا شیحضرت روز جمعه پ آن  رونی

  .کرد یو شارب خود را کوتاه م دیچ یرام شیرود، ناخن ها
 ـ  دنیچ  ـپ. کنـد  یناخن و کوتاه کردن مو به بهداشت آن کمـک م اکـرم   امبری
 یدر مسافرت ها هم توجه داشت و هر گاه به سفر م ینظافت حت نیبه ا  ﷑
سـرمه دان، شـانه، مسـواك، و     نـه، یآ: را با خـود داشـت   زیپنج چ وستهیرفت پ

» سـدر «را بـا   شیخو ياموه. شست یهر گاه سر و صورت خود را م )2(.یچیق
سر و صورت خود روغن  يآن حضرت علاقه داشت که بر مو) 3.(داد یشستشو م

 چگاهیدر سفره ها ه. زد یبه ابروها و شارب هم م یخوشبو کننده بزند، حت يها
 یو مسـواك و شـانه را از خـود دور نم ـ    یچ ـین و سـرمه دان و ق روغ ـ شهیش

  )4(.ساخت

  مسواك - 4
  .داد یبه مسواك م یفراوان تیاهم  ﷑خدا  رسول

_____________________  
  .106ص  ،ییعلامه طباطبا ،یسنن النب -1
  .109همان، ص  -2
  .247، ص 16بحار الانوار، ج  -3
  .35الاخلاق، ص مکارم  -4
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را هم بـه مسـواك زدن    شیبود و امت خو دیبراّق و سف وستهیپ شیها دندان
قبـل  . گذاشـت  یسر خود م يمسواك را بالا د،یخواب یهر گاه م. داد یدستور م

  .زد یاز خواب مسواك م
خدا  هیتوص ینکته بهداشت نیا )1(.زد یشد مسواك م یم داریاز خواب ب یوقت

  .به آن حضرت بود
 دمیبه مسواك فرمان داده شدم که ترس ـ) خداوند ياز سو(آن قدر : فرمود یم

اگر نبـود کـه بـر    : است که زفرمودهین شینسبت به امت خو) 2(.بر من واجب شود
 )3(:فرمـود  یم. کردم که با هر نماز مسواك بزنند یامتم دشوار سازم آنان را امر م

 ـ يکننده دهان، هم موجب رضا زهیمسواك هم پاک  ياسـت و از سـنت هـا    یاله
سـر   يمجموعه آن چه در چهره و مو )4.(است که خداوند قرار داده است يمؤکد

مطـرح شـد،    يظـاهر  ییبـا یبدن و ز يو صورت و لباس و دهان و دندان و بو
 دهید  ﷑نامه حضرت رسول  یاست که در زندگ یو آراستگ» تجمل«سنت 

  .شود یم
 گـر ید انیاد روانیچه در مقابل امت ها و ملت ها و پ زین  ﷑محمد  امت

  بر رگذاریتأث يو چه به عنوان الگو
____________________  

  .253، ص 16بحار الانوار، ج  -1
  .همان -2
ث قم نهیسف -3 674، ص 1ج  ،یالبحار، محد.  
  .675همان، ص  -4



61 
 

 ینگرند که رفتار اجتماع یم  ﷑خدا  امبریهمچون پ يبه اسوه ا گران،ید
بود که محبوب دل ها شـده   ياش با مردم و نحوه معاشرت او در جامعه، به نحو

  .بردند یو انس با آن حضرت لذت م یبود و مردم از مصاحبت و هم سخن
 ـره آورد غـرب و اروپائ  یزگیو بهداشت و پـاک  نظم بلکـه مـتن    سـت، ین انی

 نیآن در وجـود نـازن   نیاسـت و بـالاتر   یاسلام يو سنت ها ینید يدستورها
 لیآن روزگار و کمبود آب و وسا طیبود، آن هم با شرا افتهی یرسول مکرم تجل

  .و امکانات
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  لباس و پوشش - 8

  اشاره
آبرو و  هیو ما یپوشاندن بدن و حفظ آن از سرما و گرما و آلودگ يبرا لباس،
از  یکیبه عنوان  »یساده پوش«. تفاخر و تجمل لهیانسان است، نه وس یآراستگ

 ـپ. اسـت  ياز تعلقّات ماد ییو رها یستیمظاهر ساده ز  ـا  ﷑اکـرم   امبری  نی
و هرگـز ارزش را   ستیز یم زیگونه ن نیو ا ستینگر یم ایو دن یگونه به زندگ

  :دیگو يسعد. دید ینم» لباس«در 
 ـاست به جان آدم فیشر یآدم تن   تی

  

 ـنشـان آدم  باستیلباس ز نینه هم     تی
  

جامه، جنس  دنیدر مورد پوش  ﷑حضرت رسول  رهیاز س یینمونه ها به
و کفش و کلاه و عمامـه و   راهنیپ دنیلباس، رنگ و اندازه و تعداد و نحوه پوش

  :میکن یاشاره م..... ردا و 

  جنس و رنگ لباس - 1
و هـم بـه    یهم به سادگ ،یجسم تیهم به سلامت و عاف  ﷑خدا  رسول

مـورد علاقـه آن حضـرت     يلباس پنبه ا. نوع سالم تر پارچه لباس توجه داشت
  :دیفرما یم ﷒ یعل. بود

آن حضرت ) 1(.»خداست امبریچرا که آن لباس پ د،یبپوش يپنبه ا يها لباس«
و  )2(و خشن از پنبـه و کتـان    نیپشم يهم جبه ا د،یپوش یم یمانیهم لباس برد 

) 3(.یلباس پشم دنیهم پوش یکیکنم،  یرا تا زنده ام ترك نم زیپنج چ: فرمود یم

 يجامـه هـا   شتریب) 4(.لباس بود يبرا  ﷑ امبریرنگ سبز، رنگ مورد پسند پ
و مردگانتـان   دیبر زندگانتان بپوشـان را  دیلباس سف: فرمود یبود و م دیسف امبریپ
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 ـکفـن کن  دیرا هم با پارچه سف  ـبـود کـه پ   یرنـگ سـرخ، رنگ ـ  ) 5(.دی خـدا   امبری
  )6(.دیپسند یلباس آن را نم يبرا  ﷑

____________________  
  .126ص  ،یالقطنِ فانّها لباس رسول اللَّه سنن النب ابِیالبسوا الثّ« -1
  .227، ص 16الانوار، ج بحار  -2
  .115مکارم الاخلاق، ص  -3
  .120ص  ،یالخُضر، سنن النب ابیالث عجبِهیکان  -4
  .140، ص 4ج  ضاء،ی، محجه الب120ص  ،یموتاکم، سنن النب هایو کفّنوا ف اءکمیألبسوها اح -5
  .133ص  ،یسنن النب -6
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 زین دنیدر لباس پوش. بود یو آراستگ يزیتم ينمونه اعلا  ﷑خدا  رسول
  :فرمود ینکته توجه داشت و در مورد نظافت جامه م نیبه ا
نِ« ل م ظِّفهْیاتَّخذََ ثوَباً فَ   )1(.»نَ
  .کند زیپوشد آن را تم یکند و م یم هیته یلباس یکس هر

 یآن زودتر معلوم م یاست که چرك و آلودگ يخودبه خود طور دیسف لباس
 ـنظافت، به شستن و تم يبه سنّت نبو دیمقشود و انسان   ـ يکـردن آن رو  زی  یم

 ـبه علاوه انبساط خاطر و باز شدن روح. آورد  ـن هی  ـاز فوا زی لبـاس   دنیپوش ـ دی
  .است دیروشن و سف

  تیفیاندازه و ک - 2
 ـیمتکبر و خـود برتـر ب   ایکه انسان را مغرور کند  يا جامه آورد، ناپسـند   ین

  .اسارت آور است زیاز جامه ن یبودن به نوع خاص دیمق. است
 ـ  دیپوش یهر گاه لباس تازه م  ﷑خدا  رسول  یخدا را شکر و سـپاس م

  :داد یم نیرا به مسک یگفت و جامه قبل
بسِ الثَّوب الجد کانَ« له اذا لَ عنْ ف یماللَّه ددم2(.»ح(  

_____________________  
  .103مکارم الاخلاق، ص  -1
  .36، مکارم الاخلاق، ص 251، ص 16بحار الانوار، ج  -2
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 ـ یاست که چون جامه نو به تن م گرید تیروا در  ـ  یکرد، دعا م  یکـرد و م
 ـپوشاند تا پوشش مـن باشـد و م   زیرا سپاس که بر تن من چ ییخدا: فرمود  انی

شود، نشان تکبر است و در  دهیکش نیکه بر زم يجامه بلند )1(.مردم آراسته باشم
ضـمن آنکـه از     ﷑رسـول خـدا   . بوده اسـت  یاشراف جاهل وهیش تیجاهل
 ـ يکرد، خود جامه ا یم یآن گونه جامه ها نه دنیپوش کـه از نظـر    دیپوش ـ یم
  :دیرس ینم شیبه قوزك پاها يبلند
»ت ره فوَقَ الکعَب ابهیث کانَ َشمکُلُّها م2(.»نِی(  

و راه راه  نیپشم يجامه ا ایبود، ) شمَله( فهیکوچک تر از قط يجامه و یگاه
از ) 3(.افتی یم ییبایز ئتیکرد، ه یآن را به بر م یکه وقت دیو سف اهیبا خطوط س

را بـه   شیکه فخر خو نیجامه و ا دنیآن حضرت در پوش یوارستگ ينشانه ها
 ـ  یلباس نوعاست که نقل شده هر  نیدانست ا یجامه و نوع آن نم  یکه فـراهم م

  )4(.گرید زیهر چ ایجبه  ای راهنیاز لنُگ و پ د،یپوش یشد م

  یساده پوش - 3
  يو وابسته نبودن به جلوه ها  ﷑رسول خدا  یستیز ساده

______________________  
  .145، ص 4ج  ضاء،ی، محجه الب251، ص 16بحار الانوار، ج  -1
  .141، ص 4ج  ضاء،ی، محجه الب120ص  ،یسنن النب -2
  .135 ثی، حد125همان، ص  -3
  .یالعلوم غزال اءیبه نقل از اح 120همان، ص  -4
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دل خـوش   يمـاد  يو به ناز و نعمت آن دل نبستن و به جلوه ها ایدن بندهیفر
و نوع لباس و  تیفیبود، از جمله در ک یمتجل يو ینداشتن در همه شؤون زندگ

  .... راندازیفرش و ز
 ـآنکه جـز آن چ  یب د،یخواب یم ریحص يآن حضرت، رو یگاه  ـز يزی  رشی
 یبرد عال ایباشد که به برکند  يا فهیچه قط د،یپوش یهر چه فراهم بود م )1(.باشد

  :دیپوش یم افتی یهر چه که از حلال م ن،یکه بپوشد، چه جبه پشم
نَ المباحِ لبَسِ ما« م د ج2(.»و(  

و جنس  متیداشت نه ق تیرسول خدا اهم يمباح بودن جامه بود که برا مهم
  !و دوخت و جذاّب بودن

  :فرمود يپارسا ابوذر غفار یحضرت به صحاب آن
بر چهار  نم،ینش یم نیزم يپوشم، رو یمن لباس خشن و سخت م! ابوذر يا
 ـا. کنم یخود سوار م فیرا در رد یشوم و کس یسوار م نیز یب يپا هـا از   نی

 ییعبا) 3(.ستیگردان شود از من ن يمن است، هر کس از سنن من رو يسنت ها
 ـآن را تـا  ) جابجـا شـود   ای(خواست نافله بخواند  یداشت هر گاه م کـرد و   یم

  )4(.انداخت یم رشیز
_____________________  

  .123ص  ،یسنن النب -1
  .125ص  ،4ج  ضاء،یمحجه الب -2
  .131ص  ،یسنن النب -3
  .227، ص 16، بحار الانوار، ج 123همان، ص  -4
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 ـخواب و رختخواب ع يهرگز نسبت به جا  ﷑خدا  امبریپ و  ییجـو  بی
 ـ شیاگر بستر بـرا . نداشت يریرادگیا  ـ   یم  ـخواب یگسـتردند، بـرآن م و اگـر   دی

  :دیخواب یم نیشد، بر زم یپهن نم یرختخواب
ع و ان لمَ  انْ« طج شوُا لهَ اضْ شیفرََ لَ فرَْ ع ع طج  ـا )1(.»الأرضِ یلهَ اضْ  ـنها نی  تی

  .است يویاز تعلقات دن یزهد و اوج وارستگ
 ـ  شیدوخت و بر کفش خـو  یدر خانه بود، لباس خود را م یوقت  یوصـله م

 يریحص ـ يبـر رو  يکه و یدر حال د،یعمر خدمت آن حضرت رس يروز )2.(زد
! رسول اللَّه ای: آن حضرت خط انداخته بود گفت يبر پهلوها ریبود و حصخفته 

 ـ یرا م ایدن: فرمود! دیگسترده بود يکاش بستر ل م  ـو دن نخواهم چه کنم؟ مثَ  ای
 ـ هیسا ریاز روز را ز یروز گرم ساعت کیاست که در  يمثلَ رهگذر بـه   یدرخت

  )3(!استراحت پرداخته سپس آنجا را وانهاده و رفته است

  ژهیو يلباس ها - 4
  »بدن«گرچه پوشاننده  نیعمامه، دستار و عرقچ کلاه

___________________  
  .130، ص 4ج  ضاء،یمحجه الب -1
  .230، ص 16بحار الانوار، ج  -2
  .239همان، ص  -3
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پوشـاندن   یاسـلام  ياز سنت ها. دیآ یجامه به شمار م فیدر رد یول ستین
  .گریسر است چه هنگام عبادت و نماز چه در مواقع د

هنگام خطبـه  . بود» عمامه«سر خود، اغلب  يبرا  ﷑اکرم  امبریپ پوشش
. هم سر برهنـه بـود   یگاه. پوشاند یسر را م يزیبا چ طیو جهاد به تناسب شرا

 دیپوش ـ یراه راه م دیو کلاه سف نیچاسلام عرق امبریپ ﷒امام صادق  تیبه روا
گوش  يگذاشت که دو گوش داشت و رو یمبر سر  نیو در هنگام جنگ عرقچ

  :دیپوش یهم بر سر م نیعمامه عرقچ ریاز ز گریدر مواقع د )1.(پوشاند یها را م
حت العمائمِ لبسِی کانَ« لانس تَ   )2.(»القَ

) 3(.دیپوش ـ یکلاه بدون عمامه م اینهاد  یعمامه بدون کلاه بر سر م یگاه البته

اگر اسـتفاده   )4(.خواند یو با آن نماز م دیچیپ یداشت که بر سر م یاهیعمامه س
خشک کردن دست و صورت هنگام وضو وارد بحث  ياز دستمال و حوله را برا

 يمتعـدد  يحولـه هـا    ﷑که رسول خدا  میبدان ستیبد ن میپوشش لباس کن
  گوناگون که به مراعات يمختلف و کاربردها يبا نام هاداشت 

____________________  
  .120مکارم الاخلاق، ص  -1
  .143، ص 4ج  ضاء،ی، محجه الب122ص  ،یسنن النب -2
  .250، ص 16بحار الانوار، ج  -3
  .125ص  ،یسنن النب -4
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داشـت کـه    يدستمال و حولـه ا . شد یو نظافت و نظم هم مربوط م بهداشت
همـراه   یکرد و اگر حوله و دسـتمال  یپس از وضو چهره خود را با آن خشک م

آن حضـرت   یآراسـتگ  )1.(کرد ینداشت با گوشه لباس خود صورت را خشک م
خطبـه و نمـاز    يبه خصوص هنگام حضور در جمع مسلمانان در مسجد و بـرا 

  :خصوص بودم يلباس نماز جمعه و. دهد یاو را نشان م رهیاز س يگریگوشه د
لجمعه خاصه کانَ« ل ثوَب َ2(.»له(  
 ـغ يکه در روزها یاز لباس ریآمده که غ زین اتیروا یبعض در  ـ  ری  یجمعـه م
  )3.(جمعه داشت يدو جامه مخصوص برا دیپوش

  یآداب لباس پوش - 5
 رهیروش و س یاست ول يساده و روزمرّه و عاد يکار دنیچه لباس پوش گر

  .ما مهم است يها هم برا نهیزم نیدر ا نید يایاول
ابتدا سمت راست را بر  دیپوش یم راهنیهر گاه لباس و پ  ﷑اکرم  امبریپ
  آورد، یکرد و هر گاه جامه از تن در م یتن م

____________________  
  .36مکارم الاخلاق، ص  -1
  .227، ص 16بحار الانوار، ج  -2
  .121ص  ،یلنبسنن ا. 251همان، ص  -3
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بـر تـن کنـد     يگـر یآنکه جامـه د  یب یگاه )1(.کرد یسمت چپ شروع م از
 ـ نیافکند و دو طرف آن را ب یرا بر اندام خود م یروپوش  یدو شانه خود گره م

 ـ  ای رونیب ایزد و چه در خانه   یهنگام نماز بر جنازه ها، با همان حالت نمـاز م
دو عدد جامـه بـرد بافتـه    . خواند یلباس گشاد نماز م کیدر  زین یگاه. گزارد

 ـ   را بـه   شیامـت خـو   د،یپوش ـ یشده داشت که آن ها را تنها در حـال نمـاز م
آن حضرت انجام کار را بـا دسـت   ) 2(.کرد یم قیداد و تشو یدستور م» نظافت«

 ـدوسـت داشـت و ن   شیراست و شروع از سمت راست را در همه کارهـا  در  زی
آن  نیاگر آسـت  دیخر یم که یلباس) 3(.يموجامه و کفش، در شانه کردن  دنیپوش

گذاشت لبه آن را هم بدوزند  یو نم )4(دیبر یرا م یاز اندازه بود مقدار اضاف شیب
 نیو ا )5(!هاست نیزودتر از ا یلیکار خ: فرمود یو م دیپوش یو به همان حال م

لبـاس   نیبرتر» پوشش عفاف«و » جامه تقوا«آموزد که  ینکته را م نیها همه ا
  .به جان پاك است نه جامه فاخر یاست و ارزش آدم

____________________  
  .123ص  ،یسنن النب -1
  .126همان، ص  -2
  .237، ص 16بحار الانوار، ج  -3
  .278همان، ص  -4
  .101مکارم الاخلاق، ص  -5
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  دنیخوردن و آشام - 9

  اشاره
ها و  یدنیها و آشام یدر مورد خوردن  ﷑اکرم  امبریپ رهیو س ينبو سنت

. و نوع غذا و ادب سفره و طعام از نکات آموزنده است دنینحوه خوردن و آشام
  .میکن یاشاره م نهیزم نیآن حضرت در ا رهیاز س ییبخش به نمونه ها نیدر ا

  از اسارت شکم یوارستگ - 1
 ـاول. از صفات ناپسـند اسـت   ،يو حرص بر طعام و پرخور یپرست شکم  يای

 یم اتیادامه ح ياز اسارت شکم آزاد بوده اند و غذا و طعام را برا وستهیپ یاله
از  يگـر یجهت جلـوه د  نیاز ا. دنیخوردن و آشام يرا برا اتیخواستند، نه ح

ه بـه فرمـود  . مینیب یم  ﷑ امبرخدایپ یها در زندگ یزهد را در مورد خوراک
 ـمحبوب تر از ا زیچ چیه  ﷑خدا  امبرینزد پ:  ﷒امام صادق  نبـود کـه    نی

 یسخن از گرسنگ یوقت ﷒امام صادق  )1.(و خائف از خدا باشد گرسنه وستهیپ
 ـ ينخوردن ها و اکتفا به نان جـو کـردن و   ریو س امبریپ يها دنیکش گفـت،   یم

 یچرا که او گاه! که بخورد افتی یکه آن حضرت نداشت و نم میگو ینم: افزود
 ـخـورد، جبرئ  یخواست م یداد و اگر م زهینفر صد شتر جا کیبه  سـه بـار    لی
 ـ يهـا  نـه یگنج يدهایکل  ـآن مخ رفتنیاو آرود و او را در پـذ  يرا بـرا  نیزم ری 

کاسته شود، اما باز هـم آن   یحضرتش اندک يآنکه از درجات اخرو یساخت، ب
 ـ حیخدا را ترج شگاهیو تواضع در پ يازمندیرت نحض از امـام   یکس ـ )2(.داد یم

 ـاست که پ حیحص تیروا نیا ایآ: دیپرس ﷒صادق  از نـان    ﷑اکـرم   امبری
خورد بلکه از نان جـو آن قـدر    ینه اصلًا نان گندم نم: نخورد؟ فرمود ریگندم س
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 ـق نیاز غذا جز ا ینبودن آن حضرت به نوع خاص دیمق )3(!شود رینخورد که س  دی
  :بود یوارستگ نیاز ا يگریو شرط که حلال باشد، نشانه د

سولُ اللَّه  کانَ« نَ الطَّعامِ أکُلُیر م 4(.»الأصناف(  
  .خورد یخدا هر نوع غذا را م امبریپ

_____________________  
  .160ص  ،یسنن النب -1
  .182همان، ص  -2
  .162همان، ص  -3
  .26مکارم الاخلاق، ص  -4
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 یکه حاضر بود م ییهر غذا. بست یسنگ به شکم خود م یاز گرسنگ یگاه
  )1(.کرد یرد نم افتی یخورد و هر چه را م

  نعمت میتکر - 2
اسـت و  » نعمـت خـدا  «ها و غـذاها   وهیها و م یدنیها و آشام یخوردن همه

رسول خدا هرگـز  . است یناسپاسنوع غذا  کیاز  ییبدگو. احترامش لازم است
 ـ زیهر چند که کم و ناچ زیرا ن یگفت، نعمت اله یبد نم ییاز غذا  یبود بزرگ م
  :آمده است يگرید ثیدر حد) 2(.داشت
»م کهَ ولا  ماذَ رَ هه تَ رِ لهَ و اذا کَ جبه اکَ طعَاماً قَطُّ کانَ اذا اعیهم رِّ ل ح غَ یعیه   )3(.»رِ

 ـ  یخوشش م ییاگر از غذا. نکرد ییمذمت و بدگو یاز طعام هرگز  یآمـد م
  .ساخت یهم ممنوع نم گرانید يخورد و برا یخورد، و اگر دوست نداشت نم

  :فرمود یکرد و م یغذا را با انگشتانش پاك م ظرف
  )4(.است شتریآخر ظرف برکتش ب يغذا

____________________  
  .227، ص 16بحار الانوار، ج  -1
  .13خلاق، ص مکارم الا -2
  .177ص  ،یسنن النب -3
  74: ص همان -4
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  :کرد یدعا م نینهادند چن یگاه طعام و سفره در مقابل حضرت م هر
»مالجنَّه اللّه مهعلُ بهِا ن ص لهْا نعمه مشکوره تَ ع1(.»اج(  

کـه آن را بـه نعمـت     یشده قرار بده، نعمت يسپاس گزار یرا نعمت نیا ایخدا
  .يبهشت، متصل ساز

 ـ   يحضرت به خوردن غذاها آن  ـورز یمانده در سـفره اهتمـام م و طعـام   دی
تکـه   ایغذا  يدانست و خوردن خورده ها یم نیحورالع هیافتاده از سفره را مهر

گونـه   نیا )2.(کرد یم یمعرف یرحمت و مغفرت اله هیافتاده ما نیرا که بر زم ینان
 ـ يو مواهب خدا هم سپاس نعمـت هـا   ییغذا برخورد با مواد اسـت، هـم    یاله

را هدر ندهنـد و   یآموزد تا مواهب اله یو به مردم م ردیگ یاسراف را م يجلو
  .اسراف نکنند

  روش متواضعانه - 3
 ـفیغـذا، ک  يو تواضع در آداب غذا خـوردن، در نـوع غـذا، جـا     یفروتن  تی

رسول خدا بـا محرومـان و   . شود یخوردن و افراد هم غذا و هم سفره روشن م
  .داد یبا دست خود به آنان غذا م یشد، حت یهم غذا م انینوایب

لُی« ساک ؤاکنَیالم ویمُله هیبِ ناوِ 3(.»د(  
____________________  

  .143مکارم الاخلاق، ص  -1
  .141همان، ص  -2
  .288، ص 16بحار الانوار، ج  -3
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  .متواضعانه بود زیغذا ن نشستن او بر سفره و کنار نحوه
 یخورد مثل بندگان م یغذا م نیزم ينشست رو یم نیزم يحضرت رو آن

  :دانست که بنده است یخورد و م ینشست و همچون آنان غذا م
سولُ اللَّه  کانَ« و  أکلُُی  ﷑ر بدأکلَ العیسجل   و بـدالع لـوسیج ـم ـه   علَ أنَّ
بد1(.»ع(  

نشسته و مشغول  نیزم يکه رو امبریبه پ. بر آن حضرت گذر کرد یزن يروز
 ـ   يخـور  یمثل بردگان غذا م! محمد ای: غذا خوردن بود گفت  یو مثـل آنـان م

  :فرمود امبریپ! ینینش
 ـحضـرت ام  تیبه روا )2(بر تو کدام بنده است که از من بنده تر باشد؟ يوا  ری
نشست و به ران چپ خـود   یسر سفره مانند بردگان م  ﷑رسول خدا  ﷒
هرگز آن حضرت از آغاز بعثـت تـا دم    ﷒به فرموده امام صادق . داد یم هیتک

در  یخورد به خاطر فروتن یدادن غذا نخورد، مثل بردگان م هیمرگ در حال تک
هـم غـذا    یک ـیکنم  یرا تا عمر دارم رها نم زیپنج چ: فرمود یم )3(.خدا شگاهیپ

او نسبت به غـذاو نعمـت    یفروتن گرید ياز نشانه ها )4(.خوردن با بردگان است
  یاله

_____________________  
  .456ص  ،یمحاسن برق -1
  .16، مکارم الاخلاق، ص 457همان، ص  -2
  .162همان، ص  -3
  .220، ص 16بحار الانوار، ج  -4
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نمـود و   یکرد اجابت م یبود که هر کس آن حضرت را به طعام دعوت م آن
گوشـت   ياگر به تکّـه ا  یحت. گذاشت ینم یو غن ریبرده و آزاد و فق انیم یفرق

 ـاگر چه  رفت،یپذ یو آن را م نیا هیهد. کرد یکردند رد نم یهم دعوتش م  کی
  )1.(ردخو یصدقه نم یول دینوش یگرفت و آن را م یباشد م ریجرعه ش

  یجمع يبر سفره ها - 4
 يبـر سـر سـفره از خصـلت هـا      گـران یو علاقه به حضور د یدوست مهمان

  .جوانمردان و سخاوتمندان است
حلال همراه خانواده و خدمتکار و همزمان بـا   ياز غذاها  ﷑اکرم  امبریپ

اه آنان نشسـته  دعوت شده بود همر یهمانیهم به م یاگر مسلمان. خورد یآنان م
خورد و از هـر   یخوردند، غذا م یطعام م گرانیهر چه که د يو بر رو نیبر زم

خورد مگر آن که مهمان داشته باشـد کـه    یخوردند با آنان م یچه که خانواده م
  .داد با مهمانش غذا بخورد یم حیترج

 يشـتر یبود که شرکت کنندگان ب ییغذا امبریغذا و سفره در نظر پ نیمحبوبتر
را دوست نداشت و تنهـا   ییآن حضرت غذا خوردن به تنها) 2(.بر سر طعام باشند

  :خورد یغذا نم
ه أکلُُیلا وکانَ« حد3.(»و(  

____________________  
  .227، ص 16بحار الانوار، ج  -1
  .166ص  ،یسنن النب -2
  .177همان، ص  -3
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 رتریبرد و د یرسول خدا زودتر از همه دست به غذا م ،یجمع يسفره ها در
 دنیو خجالـت کش ـ  ایبدون حجب و ح گرانیتا د دیکش یاز همه دست از غذا م

  :غذا بخورند
نْ  اذا« لَ مقوَمٍ طعَاماً کان او ع اکلََ میع نْ  دهی ضَ رَ م و آخهایَفع   )1(.»القوَم أکُلَیل رْ
  .خودش غذا بخورد يهر کس از جلو: فرمود یم و

  :کرد یدعا م نیخورد چن یمهمان بود و غذا م ینزد قوم هرگاه
رَ« طَ کُم الابرار افْ لَ طعام   )2.(»عندکُم الصائمونَ و اکَ

  .بخورند تانیاز غذا کانیداران نزد شما افطار کنند و ن روزه
کـه   یرفتند اگر کس یکه دعوت شده بودند م یمهمان کیبه  یگاه با جمع هر

 ـ  کیشد، نزد یم همراه ارانشیدعوت نبود با او و   دند،یرس ـ یخانه طرف کـه م
 زبـان یتـو هـم از م   يجا باش تا برا نیتو را که دعوت نکرده اند هم: فرمود یم

خـورد و از   یغذا م مانآمد با مه یم يهر گاه مهمان به منزل و )3(.میریاجازه بگ
  )4(.تا آنکه مهمان دست از طعام بکشد دیکش یسفره دست نم

____________________  
  .448ص  ،یمحاسن، برق -1
  .27مکارم الاخلاق، ص  -2
  .22همان، ص  -3
  .67ص  ،یسنن النب -4
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  دنیآب نوش - 5
ـه  « دنیچه در غذا خوردن و چه در آب نوش  ﷑خدا  رسول و » بسـم اللَّ

آب را به صـورت   د،ینوش یهر گاه آب م. گفت یم انیدر آغاز و پا» الحمدللَّه«
درد کبـد از  : فرمـود  یو م دنینفس و به صورت بلع کینه با  دینوش یم دنیمک
  :دیآ یم دینفس پد کیآب به  دنیبلع

» ...یصاً ولا  ممص الماءیهباً و  عبعقولُی :ب نَ الع م بادالک«.  
 ـ   ﷑رسول  حضرت آب را بـه صـورت    د،ینوش ـ یآب را با سه نفـس م

 ـ    وستهیو پ کسرهینه  د،ینوش یم دنیمک ـه م گفـت و در   یو در هر بـار بسـم اللَّ
 ـکرده که آن حضرت را د تیروا زیابن عباس ن. کرد یخدا را شکر م انشیپا  دهی

باشد و فوت کردن  آلودهممکن است  ینفَسَ، گاه )1(.خورد یکه با دونفس آب م
  .شود ینفس را به آن زدن موجب آلودگ ایبه آب و غذا 

تـا خنـک شـود و نـه هنگـام       دیدم یگرم م ينه در غذا  ﷑خدا  ولرس
  .رساند یآب نفس خود را بر آن م دنینوش

نفس بکشد، ظرف را از دهـانش دور   دنیخواست وسط آب نوش یگاه م هر
  که از يبلور يدر ظرف ها یگاه. کرد یم

____________________  
  .169ص  ،یسنن النب -1
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 ـ ،یچـوب  يدر کاسه هـا  زین یگاه د،ینوش یآورند آب م یم شام  ،یسـفال  ای
 ـ چیه ـ: فرمـود  یو م دینوش یآب م شیخو يدر مشت ها زین یگاه بـه   یظرف

 یگـاه  ستادهیا یگاه. دینوش یهم از دهانه مشک م یگاه. ستیدست ن ییگوارا
 ـ . آمد یم شیکه پ یسواره و در هر ظرف  یشربت خنک را هم دوست داشـت ول

  :است» آب«و آخرت  ایسرور و سالار همه نوشابه ها در دن: فرمود یم
»سید ف هب   )1(.»و الآخره الماء ایالدن یالأشرِ
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  گرینکات و آداب د - 6
 یجات علاقه داشت، انار را دوست م ینیریبه خرما و ش  ﷑خدا  رسول

 ـ  یکم گذاشت تا یخورد، م یداغ نم يغذا. داشت در : فرمـود  یسرد شـود و م
 ـ  ياز جلو. سرد شود دیبگذار ستیداغ برکت ن يغذا خـورد نـه    یخود غـذا م
ن و پـر طعـام غـذا    یبر سفره رنگ. زد یآروغ نم يریهرگز از س گران،ید يجلو
  .خورد ینم

تا (خورد  ینم ازیو پ ریس. داد یخورد، هسته اش را به گوسفندان م یم خرما
 ـ) ازاردیرا ن گرانیآن د يبو  يپـس از غـذا  . شسـت  یپس از غذا دستانش را م

  .خورد یچرب آب کم م
 ـا: فرمـود  یم دندیپرس یعلت را م یوقت  ـ   يبـرا  نی  یطعـام گواراتراسـت، م
  میکه تا گرسنه نشو میهست یما قوم: فرمود

____________________  
  .31مکارم الاخلاق، ص  -1
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کـه   یتا زنده بود نـان . میکش یدست از غذا م مینشده ا ریو تا س میخور ینم
 ـیخ) خورد ینان با سبوس م یعنی(شده باشد نخورد » الک«آرد آن  در امـر   یل

  .نبود يریغذا و جنس آن اهل دقت و سختگ
نشسـته بـود،    شیکه رو به رو یهنگام غذا خوردن به کس  ﷑خدا  امبریپ

 ـ که یآب به کس دنیکرد و موقع نوش یلقمه تعارف م  یسمت راستش بود، آب م
چـرا   د،یاوریخود را در ب يهنگام غذا خوردن، کفش ها: فرمود یحضرت م. داد
  .خشدب یم یو پاها را هم راحت کوستین یسنتّ نیکه ا
 ـآ: دندیپرس. نفرمود لیحضرت م. بار خدمت آن حضرت حلوا آوردند کی  ای

 يغـذاها  نیدوست ندارم که خود را به چن ینه، ول: فرمود ؟یدان یآن را حرام م
  )1(.عادت بدهم يذیلذ

____________________  
  .شده است دهیبرگز 193تا  175از ص  ،یسنن النب اتینکات از خلال روا نیا -1
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  تیادب عبود - 10

  اشاره
در عبادت  يو رهیاز س ییبه گوشه ها »امبریپ یاخلاق رهیس«بخش از  نیا در

 تمـان یعبود يباشد که الهام بخش رفتـار و الگـو   م،یپرداز یم يو حالات معنو
  .گردد

  محو در عبادت - 1
  .و حضور قلب، مغز عبادت و روح نماز است اخلاص
 ـ بندگان کننـد و پرسـتش خـدا و نجـوا بـا       یوارسته خدا عاشقانه عبادت م

  :است که تیروا. است گرید زیاز هر چ زتریمحبوب در نظرشان ارجمندتر و عز
از خوف خداوند رنگ از چهره  ستادیا یهر گاه به نماز م  ﷑خدا  امبریپ

  )1(.دیپر یاش م
___________________  

  .251ص  ،یسنن النب -1
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بود که هنگام نماز توجـه حضـرت از    ياو به عبادت و نماز، در حد یفتگیش
نقل شده است  شهیاز قول عا. شد یگشت و به خداوند معطوف م یبر م زیهر چ

  :که
ثنای  ﷑رسولُ اللَّه  کانَ« حد  َلم فکأنَّه لاهالص ت رَ ضَ فَاذا ح ُثه دو نُحفنْای  عرِ

فه   )1(.»و لم نعَرِ
چون وقت نمـاز  . بود که با ما مشغول صحبت و گفتگو بود نیخدا چن رسول

شناخته و نه ما  ینه او ما را م ایگو) شد که یچنان حالش دگرگون م( دیرس یم
  .میشناس یاو را م

  شیایشوق به ن - 2
خدا عارف تر  امبریاز پ یچه کس. مشتاق زمزمه و گفتگو با محبوبند عارفان،

در چشم دوختن به وقت نماز و  اق،یاشت نیو عاشق تر به پروردگار بود؟ نشانه ا
  .وقت اذان بود يحالت انتظار برا

در همه حـال،   )2(.داد یا در خانه اختصاص به عبادت ماز وقت خود ر یبخش
  :خدا بود ادینشستن و برخاستن حضرت همراه با 

ل جلسیولا قومیلا وکانَ« کراللَّه یالّا ع 3(.»ذ(  
____________________  

  .283 ثی، حد251ص  ،یسنن النب -1
  .160، ص 4ج  ضاء،یمحجه الب -2
  .130همان، ص  -3
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 ـ   يبرا  ﷑اکرم  امبریپ ،یثان دینقل شه به و  دیکش ـ یوقت نمـاز انتظـار م
نمـاز   )1.(وقت نماز بود دنیشد و چشم به راه رس یعبادت افزون م يشوقش برا

  :فرمود یداشت و م یدوست م اریو عبادت را بس
لَ« عج ع ه از و روزه چشم مـن در نم ـ  ییروشنا )2.(»الصلاه و الصومِ یف ینیقرُِّ

  .قرار داده شده است
 مهیاو خ يداد برا یدستور م. کرد یرمضان عاشقانه تر عبادت م يماه ها در

کرد و  یگرفت، رختخوابش را جمع م یزدند، از زنان فاصله م یدر مسجد م يا
 یم يبه ابوذر غفار )3(.ساخت یاعتکاف و عبادت م يخود را فارغ و خالص برا

کـه غـذا را    همچنـان خداوند نماز را محبوب من ساخته است ! ابوذر يا: فرمود
محبوب گرسنه و آب را محبوب تشنه قرار داده اسـت، گرسـنه هـر گـاه طعـام      

 ـ یم رابیشود و تشنه با خوردن آب س یم ریبخورد س مـن از نمـاز    یگردد، ول
  :شوم ینم ریس

» ...لاهنَ الص م ع ْانا لااشب4.(»و(  

  سائلشاکر و  - 3
  شاکر بر نعمت ها داشت، هم یهم زبان  ﷑رسول  حضرت

____________________  
  .275 ثی، حد268ص  ،یسنن النب -1
  .278 ثیهمان، حد -2
  .273، ص 16بحار الانوار، ج  -3
  .269ص  ،یسنن النب -4
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 ـ نیبزرگ، کمال را هم در هم يبه دعا بلند در درگاه خدا وستهیپ یدستان  یم
بـود  » بنـده «داشـت و چـون    »تیعبود«چون  دیرس» رسالت«اگربه مقام . دید
سـپس   میده یم یاو گواه تیابتدا به عبود زینماز ن يدر تشهدها. شد» رسول«

  .گشت نیساز ا نهیبه رسالت او، چون آن بود که زم
)ُرسوله و هبدداً عحمانَّ م اشهد.(  
نازل شد   ﷑ امبریبر حضرت پ لیجبرئ يروز ﷒امام صادق  تیروا به

  :و عرض کرد
 ـا: دیفرما یرساند و م یمتعال سلام م يخدا دشـت مکّـه و بطحـا از آنِ     نی

  !پر از طلا کنم تیآن را برا یتوست، اگر بخواه
  :رسول سه بار به آسمان نگاه کرد، سپس گفت حضرت

روز  کیباشم تا تو را حمد و شکر کنم،  ریروز س کیخواهم  یم! ایخدا نه،
  :میگرسنه باشم تا از تو مسئلت نما

ع ! رب ای لا« لکنْ اشب وماًیو  وعاجو كد احم لُک وماًیفَ   )1(.»فَاسأَ
عاکف درگاه حق و معتکـف آسـتان    وستهیاست تا پ یبندگ اقیاشت تینها نیا
  .خدا باشد تیعبود

____________________  
  .24ص  ،یمکارم الاخلاق، طبرس -1
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  یحق بندگ - 4
 ـو عبود یبندگ يمتظاهرانه ادا یبرخ  ـ تی احسـاس  «دل  در آورنـد و  یدر م
اما عارفانِ واصل به هر جا که برسند و هر چه مقام و علـم و  . ندارند »تیعبود

ــدرت پ ــق ــم خــود را   دای ــاز ه ــد، ب ــد«کنن ــ» عب ــند یم ــدا . شناس رســول خ
نشست، مثـل   یم نیمثل بندگان بر زم. گونه عارفان است نیسر حلقه ا  ﷑

  .دانست که بنده است یخفت و م یم نیخورد و بر زم یغذا م نیبندگان بر زم
 ـسبب شد که با آنکه شخص اول عالم امکان و رسول برگز یژگیو نیهم  دهی

و تواضع خود را از  دیورز یر نمفروخت و تکب یفخر نم یپروردگار بود بر کس
خدمت آن حضرت  يمرد) ابن مسعود تیطبق روا(بار  کی یحت. داد یدست نم

. افتـاد  زبـان خود را باخت و به لرزه و لکنت  امبریآمد و هنگام سخن گفتن با پ
  :داد و فرمود ياو را دلدار  ﷑اکرم  امبریپ

نْ« ولَ ه یعک دتأکلُُ الق ت نُ امرأه کانَ انَّما انا اب ک لم لسَت بِ   )1(.»فَ
 ـ! ستمیمن که پادشاه ن ر،یباش و آرام گ آرام ـد «هسـتم کـه    یمن پسر زن ق «

  !خورد یم) مثل اشکنه ییغذا(
او از جاذبه اش نکاهـد   بتیداد، تا ه یجلوه م یو معمول يخود را عاد یعنی

 ـبلکـه او را پـدر امـت و پ    ننـد، یمقتدر نب حاکم کیاو چهره  و مردم در  يامبری
  خداوند يفرستاده شده از سو

____________________  
  .16مکارم الاخلاق، ص  -1
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 تیو رابطه برقرار کنند و عظمت و شخص ـ ندیو راحت با او سخن بگو بدانند
  .نگردد ياو، مانع ارتباط و انس مردم با و يوالا

  ذکر دائم - 5
خدا بـود، هـم در دل و هـم در زبـان،      ادیبه  وستهیپ  ﷑رسول  حضرت

  :گفت یخاست م یهرگاه از مجلس برم
»ک حمدك  سبحانَ   )1.(»...اللّهم و بِ

نمـاز شـب    يبرا یشدن از خواب، هنگام آمادگ داریهنگام ب دن،یخواب هنگام
 ـ... .در رختخواب، سر سفره، بعد از غذا، هنگام سفر و   یدر همه حالات، دعا م

خواهد متضرّعانه  یکه غذا م ینیهنگام دعا مانند مسک. کرد یخدا م ادیخواند و 
راُللَّه«گفت  یهفتاد بار م يروز. کرد یبه درگاه خدا دست بلند م با آنکه » استغَف

 ـجبرئ هیهنگام خواب به توص. از حضرتش سر نزده بود یمعصوم بود و گناه  لی
و توجه  تیو عبود ینشانه راه و رسم بندگ ن،یا) 2.(خواند یم »یرسالک هیآ« نیام

 ـاسـت تـا امـت او، ا   » معبـود «به  وستهیکامل و پ  ـادب عبود«گونـه   نی  را »تی
  .اموزندیب

____________________  
  .132، ص 4ج  ضاء،یمحجه الب -1
  .38مکارم الاخلاق، ص  -2
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  ارتیحج و ز - 6
 ییخدا بود و مسجد الحرام نـزد او حرمـت و قداسـت بـالا     امبریوطن پ مکهّ

  .دیورز یداشت و به حج و طواف کعبه عشق م
 یم ینام خدا را بر زبان داشت و خدا را به بزرگ وستهیورود به مکهّ، پ هنگام

  .ستود
کعبـه  . کرد یو دعا م ستادیا یشد، رو به کعبه م یوارد مسجد الحرام م یوقت

 ـ  )1(.دیبوس یکرد، حجر الاسود را م یرا طواف م  یو در هر دور، دست بـر آن م
 یبود، م نهیدر مد یوقت یحتّ. دینوش یرفت و از آن م یسراغ آب زمزم م. دیکش

  :آورند هیهد شیخواست که از آب زمزم برا
بِ کان« هو بالمد يستهَدی یالنَّ و م زَ مز نْ ماء یمَ2(.»نه(  

 ـ یو بزرگ قربان دیقربان، گوسفند سف دیکه روز عآن حضرت بود  عادت  یم
از جانـب   یک ـیکرد،  یقربان دو گوسفند ذبح م دینقل شده است که روز ع. کرد

  )3.(نداشت یاز امتش که توان قربان یاز هر کس ابتیبه ن يگریخود، د
____________________  

  .567، ص 4ج  ،یفروع کاف -1
  .471، ص 5الأحکام، ج  بیتهذ -2
  .495، ص 4ج  ،یفروع کاف -3
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 ياز موهـا  یگرفت و کم یرا م شیناخن ها د،یتراش یسرش را م د،یع روز
 ـ  ادهیجمرات را پ یآن حضرت، رم )1(.زد یاطراف صورتش را م . داد یانجـام م

  .بالا آمده باشد دیکه خورش یآن هم وقت
هر شب از منـا بـه مکّـه     ق،یتشر يکعبه در دلش چنان بود که در شبها شوق

 ـ  یم ارتیآمد و خانه کعبه را ز یم  اریرا بس ـ یکرد و نماز خواندن در حـرم اله
  .دوست داشت

 ـبـه ز  نه،یدانست و در مد یرا حرم خود م نهیاعظم، مد امبریپ  يشـهدا  ارتی
هر . مسجد قبا مورد علاقه آن حضرت بود. داد یرفت و بر آنان سلام م یاحد م

رفت و آنجا نمـاز   یهم سواره به مسجد قبا م یو گاه ادهیشنبه، پ يهفته روزها
  .پاداش عمره دارد با،از آن حضرت نقل شده که نماز در مسجد ق )2.(خواند یم

 ـ   . رفت یهم م یحاج ارتیبه ز  ﷑خدا  رسول  یهـر کـس از حـج برم
آن حضـرت  . کـرد  یعا مد يگفت و در حق و یم  »...اللَّه  تقبل« گشت، به او

  )3(.حج گزاران و عمره کنندگان رزمندگان، :دانست یسه گروه را مهمانان خدا م
____________________  

  .379ص  ،یسنن النب -1
  .189، ص 1ج  ،يالطبقات الکبر -2
  .159الکتاب والسنّه، ص  یالحج و العمره ف -3
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  سنن گوناگون - 11

 يرفتـار  يالگو زین گرید يها نهیدر زم ،ينبو يو منش و خلق و خو روش
 نیدر آخر م،یبپرداز یبه موضوع خاص يگریآنکه در بخش مستقل د یب. ماست
 م،یآور یرا م  ﷑رسول خدا  رهیاز س یگوناگون ينوشته، نمونه ها نیفصل ا

  :رفتارمانو  یزندگان يباشد که چراغ راهمان گردد و الگو
جنـگ، اغلـب روز    يسـفرها  ژهیمسافرت به و يبرا  ﷑رسول خدا  -1

 ـو بـدون رف  ییمسافرت تنهـا  د،یگز یپنجشنبه را بر م و همسـفر را دوسـت    قی
 ـ  یجزء سنّت است که هر گاه گروه: فرمود یم. نداشت رونـد،   یبه مسـافرت م

 ـرا با خود بردارند، که ا شیخو ینفقه و خوراك و خرج  ـهـم ما  نی و  یپـاک  هی
  )1(.شود یاخلاقشان م یکیآنان است، هم موجب ن یجان و خاطرجمع یآسودگ

______________________  
  .114ص  ،یسنن النب -1
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روغن  شهیش: لیداشت، از قب یرا همراه بر م یمختلف لیهنگام سفر، وسا -2
 ـمسـواك، شـانه، نـخ و سـوزن خ     ،یچیبه بدن، سرمه دان، ق دنیمال يبرا  ،یاطی

و کفـش خـود را    خود را بـدوزد  يتالباس ها ،یو وصله زن يسوزن کفش دوز
شد و آنجا  یگشت ابتدا وارد مسجد م یهر گاه از مسافرت بر م -3 )1(.زند نهیپ

 ـپ -4 )2(.شـد  یخواند، سپس به خانه خود وارد م یدو رکعت نماز م خـدا   امبری
رفت که معلوم بـود   ینهاد چنان راه م یگام م یرفت، وقت یمحکم راه م  ﷑

 ـ یهر گاه از راه ـ. ستیعاجز و خسته ن را  يگـر یرفـت در بازگشـت راه د   یم
  .کرد یانتخاب م

داشت و  یبرود، مقصد خود را از مردم پنهان م یخواست به جنگ یگاه م هر
: شد یم ریسراز يدر مسافرت ها هر گاه از بلند. کرد یصحبت م هیاز آن با کنا

 ـ» اللَّه اکبر«: دیرس یها م يگفت و چون به بلند یم» ن اللَّهسبحا« ) 3.(گفـت  یم

رفـت، تـا    یو پابرهنه، بدون عبا و ردا راه م ادهیپ یگاه  ﷑رسول اکرم  -5
و هـم غـذا    نیهمنش رانیرفت، با فق یم ضیمر ادتیع يبرا نهینقطه مد نیآخر

اهـل   انیداد، م یداشتند مورد احترام قرار م يکوتریشد، آنان را که اخلاق ن یم
  کرد، به یم جادیکردن به آنان الفت ا یکیشرافت، با ن

____________________  
  .115ص  ،یسنن النب -1
  .119همان، ص  -2
  .110همان، ص  -3
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نداشـت،   يجفـا و تنـد   یکرد، به کس یم یکیخود احسان و ن شاوندانیخو 
که قرآن بر  یتا وقت(از همه خندان تر بود  رفت،یپذ یرا م گرانیعذر و پوزش د

، هرگز خود را از نظر خوراك و لبـاس  )سخن از موعظه نبود ایشد  یاو نازل نم
را طـرد   یو کس نداددشنام  یهرگز به کس. داد ینم يبرتر زانشیبر بردگان و کن

انجـام کـار او    يداشـت بـرا   يآمد و کار یهر کس چه آزاد و چه برده م. نکرد
کرد بلکـه آن   یداد، دست خود را رها نم یدست م یبا کس یکرد، وقت یدام ماق

 ـ یخدا م ادیبا  -6 )1(.کرد تا او دستش را رها کند یقدر صبر م  ینشست و بر م
 ـ ینزد او م یسخواند، اگر ک ینماز م یوقت. خاست  ینشست نمازش را سبک م

که  یوارد مجلس ؟يردا يکار: گفت یکرد و م یکرد و زود تمام کرده به او رو م
نشسـت و در حـال    یرو به قبله م شترینشست و ب یشد هر جا که جا بود م یم

 ـپ -7 )2(.گفت یخشم و رضا جز حق نم  ـ    ﷑ امبری آنکـه   یمتواضـع بـود، ب
 ـآورد، با فق یکرده و به خانه م هیخانه را از بازار ته يازهاین کشدخجالت ب و  ری

 ـداد، چه فق یشد سلام م یداد، با هر کس رو به رو م یثروتمند دست م چـه   ری
 ـکردند آن را به د یدعوت م يزیپولدار، چه کودك چه بزرگ، اگر او را به چ  دی

سـبک   شیمخارج زنـدگ . باشد دهیپوس ییهر چند خرما ست،ینگر یحقارت نم
  .بود

____________________  
  .146، ص 1مناقب، ج  -1
  .228ص  ،16بحار الانوار، ج  -2
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. آنکه چهره اش عبوس باشد یبود، ب نیباز و خندان داشت، اندوهگ يا چهره
 ـ یمتواضع بود، ب آنکـه اسـراف و    یآنکه از خود ذلّت نشان دهد، بخشنده بود، ب

 يمهربان بود و هرگز دست طمـع بـه سـو    یکند، نسبت به هر مسلمان یولخرج
و  کسـان یاصحابش  انیرا م اهشنگ  ﷑خدا  امبریپ -8 )1(.دراز نکرد يزیچ

را در  شیهرگز پاها ست،ینگر یم کسانیو آن  نیکرد و به ا یم میعادلانه تقس
 ـچنان اهل شرم و ح -9 )2(.کرد یاصحاب دراز نم شیپ » نـه « يبـود کـه رو   ای

  .گفتن نداشت
 یش نم ـخوش يزیهر گاه از چ. دیبخش یخواست م یکس از او هر چه م هر

نزد مـن از اصـحاب مـن    : فرمود یآمد در چهره اش آشکار بود، به اصحابش م
 میآ یدوست دارم هر گاه نزد شما م د،یینگو) شانیو خلاف ها وبیاز ع( يزیچ
 ـ ینظام تیرا به مأمور یهر گاه گروه -10) 3(.باشد نهیک یام صاف و ب نهیس  یم

 نـان یاز افـراد مـورد اطم   یکیگماشت،  یآنان م یرا به فرمانده یفرستاد و کس
. قـرار دهـد   یاو را مورد بررس يفرستاد تا کارها و خبرها یخود را همراه او م

کرد، او  یاعزام م) یجنگ تیمأمور( هیبه سر یرا همراه جمع یکه فرمانده یوقت
  را به خصوص به

____________________  
  .41ص  ،یسنن النب -1
  .47همان، ص  -2
  .230، ص 16بحار الانوار، ج  -3
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به نام خدا : فرمود یسپس م. را انیکرد، آن گاه عموم لشکر یسفارش م تقوا
 انتیخ د،ینزن رنگین یول دیبا هر کس که کافر است بجنگ. دیو در راه خدا بجنگ

ثله نکن د،ینکن د،ینداشته باش ـ يکار نانیبه کودکان و صومعه نش )1.(دیکشته ها را م 
دار را قطع  وهیو درختان م دینکن رقو آن را به آب غ دیدرخت خرما را قطع نکن

 ـبه آن ها ن دیشا دیدان یچه م د،یزراعت ها را آتش نزن د،ینکن  ـپ ازی  ـکرد دای  د،ی
 د،یمگر آنچه بـه خـوردن آن ناچـار شـد     د،ینکن یحلال گوشت را پ انیچهارپا

 ـفرا خوان زیاز سه چ یکیآنان را به  د،یبا دشمن مسلمانان روبه رو شد یوقت : دی
از  رفتنـد یاگر هر کـدام را پذ  دن،یدادن، دست از جنگ کش هیجز ،مسلمان شدن

 ـبر در اتـاق پ  يپرده ا یگاه -11 )2(.دیو دست از آنان بردار دیریآنان بپذ  امبری
 ـا«: فرمـود  یاز همسرانش م یکیبه . بود که نقش و نگار داشت   ﷐ را از  نی
 ـدن ادیبه  منگر یبه آن م یچون وقت. نچشم من دور ک يجلو هـا و   نـت یو ز ای

 ـگردان بـود و   يرو ایگونه با دل و جان از دن نیا. »افتم یزرق و برق آن م  ادی
از چشمش هم دور  ایدن نتیبود و دوست داشت که ز راندهیرا از دل خود م ایدن

 )3(.را تن پوش خود نسازد و قرارگاه خود نداند ایباشد، تا دن

_____________________  
  .ندیگوش و دماغ و لب کشته را گو دنیمثله، بر -1
  .85ص  ،یسنن النب -2
  .160صالح، خطبه  ینهج البلاغه، صبح -3
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شد، آن چه را که سخت تر بـود انتخـاب    یم ریدو کار مخ انیهر گاه م -12
 یاله يها میهرگز به نفع خود اقدام به انتقام گرفتن نکرد، مگر آنکه حر. کرد یم

 ـم يهنگـام شـدت هـا   «) 1(.خدا بـود  يشد، آن وقت خشم او برا یهتک م  دانی
فرستاد تا  یخود را جلو م اندانخ  ﷑جنگ و در بحبوحه نبرد، رسول خدا 

. ها را از اصـحابش نگـه دارد   زهیو ن رهایآنان حرارت و سوزش شمش لهیبه وس
شد و حضرت حمزه در احـد بـه شـهادت     دیبن حارث در جنگ بدر شه دهیعب
 ـیو د دیو جعفر در جنگ موته شربت شهادت نوش ـ دیرس هـم بودنـد کـه     یگران

 ـهـر گـاه در م  : فرموده اسـت  ﷒ انمؤمن ریام )2.(»...شهادت طلب بودند   دانی
 م،یگـرفت  یقرار م  ﷑گرفت، ما در پناه رسول خدا  یکارزار، جنگ شدت م

  ***)3(.تر نبود کیکس از ما هم چون آن حضرت به دشمن نزد چیه
اعظـم و   امبریبه پ یو اجتماع يده که در اخلاق و رفتار فرد قمانیتوف! ایخدا

 ـ   ﷑رسول مکـرم    سـتن یکمـال، ادب و آداب ز  يو از آن الگـو  میاقتـدا کن
  »نیآم«. میاموزیب

___________________  
  .237، ص 16بحار الانوار، ج  -1
  .9صالح، نامه  ینهج البلاغه، صبح -2
  .ق 261، قبل از حکمت 9الکلام، شماره  بیهمان، کلمات قصار غر -3
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  نوشتها یپ
ه حسنهَ ف). 1] ( 1[ ولکَُم اس ت د کانَ ذ میابراه یقَ   ).24 هیممتحنه، آ( معه نَیوالَّ
د کانَ لکَُم ف). 2] ( 2[ قَ سنهَ یلَ ح ه واس ّولِ اللهس 21 هیاحزاب، آ( ر.(  
  .4 هیسوره قلم، آ). 1] ( 3[
  216، 75بحار الأنوار، ج ). 1] ( 4[
سـنن  ) 16ج ( همچون، مکارم الاخلاق، بحارالانوار ییوط در کتابهانکات، بطور مبس نیا). 1] ( 5[

  .آمده است... و ) 1ج ( مناقبِ ابن شهرآشوب ،یالنب
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 -جلد، نشر مشعر 1،  ﷑اعظم  امبریپ یاخلاق رهیبا س ییآشنا ياخلاق نبو ،یحدثجواد م -1

  .1386، 4: تهران، چاپ
  97: ص

  .39مکارم الاخلاق، ص ) 1] ( 10[
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  98: ص
  68ص  ،یبرگ و بار، جواد محدث). 1] ( 30[
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  99: ص
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  .74ص  ،یسنن النب) 1] ( 67[

  100: ص
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