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 اسلامی شبکۀ الامامین الحسنین - این کتاب توسط مؤسسه فرهنگی تذکر
.بصورت الکترونیکی براي مخاطبین گرامی منتشر شده است السلام علیهما  

لازم به ذکر است تصحیح اشتباهات تایپی احتمالی، روي این کتاب انجام 
.گردیده است  

.
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   يزیسحرخ

  

  . ؛یرحمان يزروند نیحس 
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  باچهید

 ـدر ا. آن اسـت  نیاوقات روز، سحر و ساعات آغاز نیبهتر اساسا زمـان،   نی
خلـوت بـا    ا،یدن يها یدوست، فارغ از دل مشغول يعاشقان و دل باختگان کو

دهند و زمزمـه عارفانـه شـان گـوش نـواز       یم حیترج يزیمعشوق را بر هر چ
  :دیفرما یباره م نیدر ا اسلام  یرسول گرام. خواهد بود انیافلاک
  

 ـخداوند را بخوان دیکه بتوان یوقت نیو با برکت تر نیبهتر  ياوقـات سـحر   د،ی
 يهـا  یهـا و وامانـدگ   یو خستگ ینیماش یگفت که زندگ دیبا سوگمندانه.است

انسـان را از   ،يرسـانه ا  يها یروزانه و سرگرم هیرو یب يو تلاش ها یجسمان
 یک ـیرا  يو خودسـاز  یسـازندگ  ينعمت ارزشمند غافل کرده و فرصت ها نیا

 ـاسـتفاده نکـردن از ا  . از او گرفته است يگریپس از د  ولحظـات ارزشـمند    نی
گـردد، بلکـه آثـار نـامطلوب      یم یاز رحمت اله يانسان ساز نه تنها سبب دور

حوصله بودن را در طول روز بـه   یو ب یخستگ ،یهمچون کسل یو روان یروح
  .همراه دارد

  
  یمردمان دیو خلاق، با ایشاداب، پو يبه جامعه ا دنیرس يشک، برا یب

همـه نهادهـا    فهیوظ نه،یزم نیدر ا یفرهنگ يبسترساز. میداشته باش زیسحرخ
  .است یرسانه مل ژهیبه  و
در  یرحمـان  يزرونـد  نیحس ياساس، پژوهشگر ارجمند، جناب آقا نیا بر

سـنت فرامـوش    نیا يبه آثار ماد ،ينوشتار افزون بر پرداختن به آثار معنو نیا
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اسـت کـه مـورد     دیام شان،یا يبا سپاس از تلاش ها. توجه کرده است زیشده ن
  .ردیاستفاده برنامه سازان قرار گ

  
  قیالتوف یول انهّ
  

  کل پژوهش اداره
  

  مایصدا و س یاسلام يپژوهش ها مرکز
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  گفتار شیپ

اگـر  . گذر زمان است ریزناپذیگر يآمدها یاز پ یکی» تحول«و  »یدگرگون«
 ـد میخواه م،یبه حال و گذشته داشته باش یاز سر تأمل، نگاه  یکـه دگرگـون   دی

ها ممکـن   یدگرگون نیا شتریب. رخ داده است یزندگ يها وهیدر ش یاساس يها
نسـبت   یآدم یگو تحول ها، زند رییتغ نیبا ا رایاست خجسته و مبارك باشد؛ ز

رخ  يهـا  یدانست دگرگـون  دیحال، با نیبا ا. آسان گشته است اریبه گذشته بس
 ـخجسته تنها  يرخدادها نیشود، بلکه ا یامور خلاصه نم نیداده، تنها در ا  کی

  .سکه است يرو
  
 يسـپرده شـدن سـنت هـا     یسکه در جامعه ما، بـه فراموش ـ  نیا گرید يرو
 ،»يزیسـحرخ «، »صـله ارحـام  «: همچـون  ییکوین اریبس يو عادت ها یاسلام

 يمانع پا يو تکنولوژ شرفتیدانند که نه پ یهر چند همه م. »نیاحترام به والد«
 يلـوژ سنت ها، مخالف علم و تکنو نیحسنه است و نه ا يسنت ها نیبه ا يبند

 ـ   میاند، امروزه با کمال تأسف شاهد آن  ـبـه ا  یتـوجه  یکـه هـر روز ب امـور   نی
نـه چنـدان    يا نـده یرود که در آ یآن م میرو، ب نیازا. شود یم شتریب تیپرفضل
و  يفـرد  یدر زندگ یاسلام دهیپسند يسنت ها نیاز ا ییرنگ و بو گریدور، د
در » فراموش شـده  يها لتیفض«نشود و تنها به عنوان  دهیمسلمانان د یاجتماع

  .کتاب ها مطرح باشند
  
حـاکم آن   طیدر گذشته، بنابر شـرا . مقوله هاست نیاز ا یکی »يزیسحرخ« 

 چشمان خـود  ،یهست دیاز آنکه خورش شیپ. بودند زیمردم سحرخ شتریبزمان، 
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از  ياریامروزه برخلاف گذشته، بس یبود، ول داریچشمان خفته آنها ب د،یبگشا را
از روز در خواب به سر  یبلکه اگر بتوانند، تا پاس ستند،ین زیمردم نه تنها سحرخ

  چرا؟ یبه راست. برند یم
  
 ـاست که انگ يمحور ياز پرسش ها یکیپرسش  نیا  ـپـرداختن بـه ا   زهی  نی

اثر  نیا میدواریام. گردد یموضوع بررس نیپژوهش شده است تا ابعاد گوناگون ا
  .یاسلام يها لتیاز فض یکیزنده نگاه داشتن  يباشد برا یگام ز،یناچ
با کمـال تعجـب، کمتـر     یپژوهش است، ول ستهیشا یموضوع »يزیسحرخ«

شکل  نهیزم نیکامل و جامع در ا یکه پژوهش يبدان توجه شده است؛ به گونه ا
 ينوشتار، شب زنـده دار  نیدر ا يزیگفت مراد از سحرخ دیالبته با. نگرفته است

 ـب ،»يزیسـحرخ «منظـور از  . اسـت  نیفراتر از ا يبلکه امر ست،یو تهجد ن  داری
که دربـاره نمـاز شـب و     يآثار ن،یبنابرا. است نیالطلوع نیبودن در سحر و ماب

 ـا. ما را بـرآورده سـازد   ازیتواند تمام ن یارائه شده است، نم يدار شب زنده  نی
پژوهش  نیا يتنگناها نیاز مهم تر یکی یپژوهش نهیشیموضوع و نبود پ یتازگ

تـر   قیعم یموضوع را با نگاه نیا ،است کارشناسان ستهیو شا دیآ یبه شمار م
  .کنند یبررس
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  اتیکل:اول بخش

 

  يزیسحرخ نهیشیو پ تیضرورت، اهم: اول فصل
  
آن گـاه   ف،یوقت شـر  نیا گاهیجا. لحظه شبانه روز است نیناب تر »سحر«

 يرهـا یرا با تعب یلحظه زمان نیخداوند متعال بر ا يشود که سوگندها یروشن م
 ـیقرآن، دل يسوگندها )1(.میدر نظر آور یگوناگون قدس اسـت بـر عظمـت و     یل

  )2(.شده است ادیکه به آنها سوگند  يامور تیاهم
  
 ـتأمـل اسـت کـه خداونـد متعـال بـا ا       سـته یآن چنـان شا » سحر« يآر  نی

انسان را بدان معطوف سازد و او را  شهیمعنادار در صدد است که اند يسوگندها
  .تازه آشنا گرداند یقیبا حقا
  
از اوقات  یاز مسلمانان خواسته شده است که در بعض یاسلام يآموزه ها در

درخواست اسـلام بـه    نیا. باشند داریاز اوقات ب یشبانه روز، بخوابند و در برخ
  زمان ها، نیدر ا دنیاست که با خواب ییها بیاحتمال بروز آس لیدل

_________________________________  
  .18: ری؛ تکو34: ؛ مدثر2: لی؛ ل3: ؛ شمس1:فجر: نک -1
، 18، چ 1379 ه،ینمونه، تهران، دارالکتب الاسلام ریو همکاران، تفس يرازیناصر مکارم ش: نک -2

  .39، ص 27؛ ج 7، ص 19ج 
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 ییآوردها به دست آوردن برکت ها و ره لیبه دل ایکند و  یم دیرا تهد انسان
  .زمان ها از آنها بهره مند گشت نیدر ا دنیتوان با نخواب یاست که م

نکـوهش   اریم بس ـدر آن از نظـر اسـلا   دنیکه خواب یینمونه از زمان ها کی 
نـاگوار خـواب در    يآمـدها  یپ. است نیالطلوع نیشده است، وقت سحر و ما ب

 ـ يفـرد  يرفتن هنجارها انیاست که تنها سبب از م يزمان به اندازه ا نیا  یو پ
ف، عامـل  یوقت شـر  نیدر ا دنیشود، بلکه خواب ینم يزیمثبت سحرخ يآمدها
 ـ يهـا  بیو سبب وارد آمدن آس یو روان یجسم يها يماریبروز ب بـر   یفراوان

نـه تنهـا مـانع بهـره      ،یخواب سـحرگاه  گر،ید انیبه ب. است یروح و روان آدم
 بیاست، بلکه آفت ها و آس يزیمثبت سحرخ يآمدها یآوردها و پ از ره يمند
پژوهش، به لطف  نیا ياز هدف ها یکی. دارد یدر پ یآدم يرا برا یفراوان يها
  .آمدهاست یپ نیا انیب ،یاله

 ـ ییبا انسان هـا  م،یرا ورق بزن خیاگر کتاب تار گر،ید يسو از  یرو در رو م
 ـعشق را به  يکه جاده صد ساله واد میشو  ـانـد و در پا  مـوده یآه پ کی بـه   ان،ی
  :يلاهور شمندیبه قول شاعر اند. اند دهیرس» دولت سر راه«

 ،یشود پرده چشـمم پـر کـاه    یم
ــاه   یگــــــــــــــــــــــ

  

 ،یام هر دو جهان را به نگاه دهید  
ــاه   یگــــــــــــــــــــــ

  
ــ يواد ــق بسـ دور و دراز  یعشـ

  یاســــــــــت، ولـــــــــ ـ

  

 ،یشود جاده صد ساله به آه ـ یط  
ــاه   یگــــــــــــــــــــــ

  
 ـطلب کـوش مـده دامـن ام    در  دی

ــت   زدســـــــــــــــــــــ

  

 ،یسـر راه ـ  یابیهست که  یدولت  
)1(یگـــــــــــــــــــــــاه
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. ستین يزیجز، سحرخ يزیمقام ها، ره آورد چ نیگونه افراد به ا نیا یابیبار
از آنکـه شـب پـرده     شیپ وسته،یکه پ يفرزانه ا يبوده و هستند انسان ها اریبس
دامـن گسـترد، از بسـتر نـرم      دیخورش ـ يرا جمع کند و شعله ها اهشیس يها

 ـ. نـد ا مودهیاالله را با شور و شوق پ یال ریخواب برخاسته و مس از گشـوده   شیپ
 یخود م يدم را به رو دهیپنجره سپ. است داریشدن چشمان روز، چشمان آنان ب

 يزیکـه سـحرخ   داستیناگفته پ. نندیچ یرا م یو گل سر سبد باغ زندگ ندیگشا
پـس چـرا مـا بـه     . بوده است یمختلف زندگ يآنان در عرصه ها یابیرمز کام 

 دیبه ام م؟ینگرد رابیس فیوقت شر نیاو از آبشار برکات  م؟یوندیجرگه آنها نپ
  .گردد لیبه فرهنگ تبد یاسلامدر جامعه  ،یسنت اله نیکه ا يروز

 يکتـاب و مقالـه از جملـه کارهـا     نیهدف مقدس، تـدو  نیبه ا دنیرس يبرا
 ـدر ا ییبزرگواران گـام هـا   یتر برخ شیپ. عرصه است نیدر ا ستهیبا  يواد نی

 ـ یبرداشته اند که همه آن تلاش ها را ارج م  ـبـا ا . مینه  یخـال  يهمـه، جـا   نی
 ـ نیا ژهیمستقل که و يمجموعه ا  ـازا. خـورد  یموضوع باشد، به چشم م ن رو، ی

نوشـتار،   نیاست ا دیام. میراستا بردار نیدر ا یپژوهش گام نیدر ا میا دهیکوش
راه  دیو به سرچشمه خورش اند،یو راه روشن را بنما دیبزدا قتیغبار از چهره حق

  .گشا باشد
___________________________________  

  .131، ص 3، چ 1376 ،یاسلام غاتیهنر در قلمرو مکتب، دفتر تبل ،یجواد محدث: به نقل از -1
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  یمفهوم شناس: دوم فصل
  اشاره

، »سـحر «همچـون   يپرکـاربرد  يپژوهش از اصطلاح هـا  نیآنجا که در ا از
 ـ  »نیالطلوع نیماب«و » فجر کاذب«، »فجر صادق« از  شیاستفاده شده اسـت، پ

  .میپرداز یواژگان م نیا فیپرداختن به اصل بحث، به تعر
  

  سحر یشناس واژه
از صبح  شیاست که در لغت، نام اوقات آخر شب و پ یعرب يواژه ا »سحر«
به ثلث آخر شـب تـا    يعده ا«: باره، آمده است نیدر لسان العرب در ا )1(.است

  )2(.»ندیگو یطلوع فجر، سحر م
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  سحر یشناس اصطلاح
  

  :است یاصطلاح يدو معنا يدارا سحر،
  آن مترادف است و يلغو ياز نگاه شرع، سحر با معنا:  یشرع اصطلاح

_________________________________  
 ـ  ،ییمحمدحسـن بکـا  : بیترت ن،یالع ،يدیبن احمد فراه لیخل -1 مؤسسـه النشـر    ،یالطبعـه الاول

بـن   ی؛ ابوالحسن احمد بن فارس ـ512، ص 11؛ تاج العروس، ج 364ق، ص . ه  1414 ،یالاسلام
؛ 138ق، ص . ه  1404الاخـر   يجمـاد  ،ی، مکتب الاعلام الاسلام3اللغه، ج  سیامعجم مق ا،یزکر

  .350ق، ص . ه  1405، نشر ادب الحوزه، محرم 4العرب، ج  لسانابن منظور، 
  .350، ص 4لسان العرب، ج  -2
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  .شود یاز صبح گفته م شیآخر  شب و پ به
 يلغـو  يگسترده تر از معنا یاز نگاه عرف مردم، سحر مفهوم: یعرف اصطلاح

کـه زود هنگـام از    ندیگو یم زیسحرخ يعرف مردم، به فرد رایدارد؛ ز یو شرع
نوشـتار،   نیا در .پس از آن ایباشد و  دهیاز طلوع سپ شیخواه پ زد،یخواب برخ

مــراد مــا از  ن،یبنــابرا. خواهــد شــد یبررســ یو عرفــ یشــرع يهــر دو معنــا
  .است یشرع ایو  یشدن در سحر عرف داریب ،يزیسحرخ

  فجر یشناس واژه
شب را  رایز ند؛یرو، به صبح، فجر گو نیازا )1(.شکافتن است يبه معنا »فجر«

 انتیدو، پرده د نیشود؛ چون ا یفجور گفته م زین تیبه گناه و معص. شکافد یم
  )2.(شکافند یرا م

  فجر کاذب و صادق یشناس اصطلاح
شب اسـت کـه بـه صـورت      یکیدر تار دینور خورش يدیکاذب، آن سپ فجر
کوتاه است،  اریفجر کاذب که مدت آن بس. شود یدر آسمان جلوه گر م يعمود

ذنـب السـرحان؛ دم   «وقت نزد عرب زبانـان بـه    نیا. شب است یانیلحظات پا
  .معروف است» روباه

است که در امتداد افق به صـورت   دیشفاف و نور خورش يدیصادق، سپ فجر
  زمان، خوردن و نیدر ا. باشد یشود و آغاز صبح م یمنتشر م یافق

_________________________________  
در . 299؛ تاج العـروس، ص  475، ص 4اللغه، ج  سیی؛ مقا373مفردات، ص  ،یراغب اصفهان -1

  .آمده است زین عیوس دیمنابع، ق گریمفردات برخلاف د
  .373مفردات، ص  -2
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 ـخداوند متعال بـا تعب  )1.(شود یروزه داران ممنوع م يبرا دنیآشام  ـیلط ری  یف

َ �بََ يَ  حَّ� (: دیفرما یم دیفجر صادق در قرآن مج يبرا ْ�ـ طُ يْ لَُ�ـمُ اْ�ـَ ��
َ
 ضُ يَ الأْ

 َ سْودَِ مِنَ الفَْجْرِ  طِ يْ مِنَ اْ�
َ
شـما   يشب بـرا  اهیصبح از رشته س دیتا رشته سپ )الأْ
  )187: رهبق. (»آشکار گردد
کنـد کـه در    یم هیتشب يدیفجر صادق را به نخ سف ه،یآ نیمتعال در ا خداوند

  )2(.شده است دهیشب کش اهیکنار رشته س

  نیالطلوع نیب
 ـ   يلحظـه هـا   نیتـر  لتیو با فض ـ نیاز مهم تر یکی  نیشـبانه روز، لحظـه ب

شـده  وارد  از ائمه اطهار  نهیزم نیدر ا یفراوان يها تیروا. است نیالطلوع
گشتن فجر صـادق   انینما نیب یدر اصطلاح، به فاصله زمان نیالطلوع نیب. است

  .شود یگفته م دیو طلوع خورش
نخسـت وقـت   : شـکل اسـت   نیچند اصطلاح به ا نیا یزمان بیترت ن،یبنابرا

آن گاه فجر کـاذب اسـت کـه    . آخر شب است يسحر است که همان ساعت ها
 ـ یفجر کاذب، خود جزئ. عمر شب است یانیپا يلحظه ها  یاز سحر به شمار م

شـود کـه    یم دهید یشفاف يدیدر امتداد افق، سف قهیپس از گذشت چند دق. دیآ
 یکیکند و تار یخود را با فجر صادق آغاز م اتیصبح، ح. صادق نام دارد جرف

از طـرف   ،يساعت و اند کیپس از گذشت . رود یم يشب روبه زوال و نابود
 ـ یبه فاصـله زمـان  . کند یطلوع م دیخورش مشرق، طلـوع فجـر صـادق و     نیب
  .ندیگو نیالطلوع نیدر اصطلاح، ب د،یخورش

__________________________________  
  . 65، ص 4؛ لغت نامه دهخدا، ج 45، ص 5؛ لسان العرب، ج 298تاج العروس، ص : نک -1
  .319، ص 2ج  ه،یقاموس قرآن، تهران، دارالکتب الاسلام ،یاکبر قرش یعل دیس: نک -2
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  در اسلام يزیسحرخ:دوم بخش

  

  نیبزرگان د رهیدر س يزیسحر خ: اول فصل
  اشاره
که عاشقان به شـب راز   زیخ شب

  کننـــــــــــــــــــــــــد

  

  گرد در و بام دوست پـرواز کننـد    

  

بـود بـه شـب در     يکـه در  هرجا
ــد   بندنـــــــــــــــــــــــ

  

  الاّ در دوست را که شب باز کننـد   

  

  )ریابوالخ دیابوسع(
  
است که به رنگ قشنگ پگاه است و سرشار از نفـس   یفصل خ،یکتاب تار در

 ـد انیشوایپ يزیفصل، شرح حال سحرخ نیا. شب بو است يسبز شکوفه ها  نی
که عالمان بـزرگ مـا و    يلحظه خجسته ا. است خیتار یاله ختگانیو فره 

 ـفراگبوده انـد و بـه    داریصالحان روزگارمان، همواره در آن وقت ب علـم و   يری
  .مشغول بوده اند یبا مبدأ هست شیاین

  
راه  نـدگان یپو يسرلوحه برا نیتواند بهتر یفصل م نیسطر سطر ا د،یترد یب

دوزند تـا   یم و واصلان به حق افتگانیره  رهیآنان که چشم دل به س. حق باشد
 ـ خیرو، کتاب تـار  نیازا. اموزندیراه را ب نیا مودنیچگونه پ  ـ یرا ورق م و  میزن
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 ـرا در سرگذشـت ا  يزیتـا سـحرخ   مینیگز یفصل را برم نیاز ا ییبخش ها  نی
  .میبرجسته ساز زان،یعز
 نهیاول آنکه س ـ: ستیاز لطف ن یدو نکته خال يادآوریموضوع،  انیاز ب شیپ
است که هرچند از عالمـان   يو دانشمند ختهیفره ياز نام انسان ها زیلبر خ،یتار
 ـبا ا. آمدند یبه شمار م زانیبه طور حتم از جرگه سحرخ ینبوده اند، ول نید  نی

به جا نمانده  خیذهن تار درسحرگاهان آنان  ياز برنامه ها یثیهمه، حرف و حد
  .گم نام مانده اند نهیزم نیدر ا شانیاست و ا

 ـیاز بزرگـان د  ،ياریگوناگون بس يدر گذر زمان، برنامه ها نکهیدوم ا  در  ین
ثبت شده  شانیها شیایسحرگاهان آنان بوده است که از آن، تنها مناجات ها و ن

  .نشده است يآنان اشاره ا يها تیفعال گریو با کمال تأسف، به د
ماند که چرا تنهـا   یخرده گرفتن نم يبرا ییجا گرینکته ها، د نیتوجه به ا با

 گـر ید يزیشده و به سـحرخ  انیفصل ب نیدر ا ینیاز عالمان د یسرگذشت برخ
 ـیچرا در سرگذشت عالمان د اینشده است؟  ياشاره ا ختگانیبزرگان و فره  ،ین

آنـان کمتـر سـخن     يها تیفعال گریآنها توجه شده و از د يها شیایبه ن شتریب
  رفته است؟
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  السلام عليهم تیاهل ب يزیسحرخ -  1
  

  اشاره
کـه بـا     تیاهل ب ژهیبه و ،یاله يایشبانه اول يو مناجات ها يزیسحرخ

است کـه   ییاشک شوق و سوز دل همراه است، سرچشمه گرفته از شناخت والا
  ثمره درخت ،یسحرگاه ازیراز و ن نیا. آنان نسبت به خداوند متعال دارند

رو، همواره  نیازا. کنند یخود احساس م بزرگان در درون نیاست که ا کمال
و فـراش گـرم از آنـان دور     ذیاست و خواب لذ نیریمناجات ها در کام آنان ش

 شـان یا یاز برنامـه سـحرگاه   یمناجات ها تنها بخش ـ نیا گر،ید ياز سو. است
بـه نمونـه    امـه، در اد. خندیتار نیراست زانیاز سحرخ تیاهل ب یاست و به راست

  .میکن یاشاره م شانیا يزیاز سحرخ ییها
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  در سحرگاه اکرم  امبریپ شیاین) الف
شـگفت  : دمیرفـتم و از او پرس ـ  شهینزد عا يروز«: دیگو یم احیعطاء بن ر

 ـاسـلام د  امبریکه در عمرت از پ يکار نیزتریانگ همـه  : چـه بـود؟ گفـت    ،يدی
 ـپ یشـب  نکـه یتر ا بیاز همه عج یبود، ول زیشگفت انگ امبریپ يکارها بـه   امبری

استراحت پرداخته و هنوز آرام نگرفته بود که از جا برخاست و وضـو گرفـت و   
لباسـش از اشـک    يکه جلو ختیو آن قدر در حال نماز اشک ر ستادیبه نماز ا

 ـ  ستیسپس سر به سجده نهاد و چندان گر. چشمش تر شد از اشـک   نیکـه زم
که بـلال   یهنگام. بود انیب و گرچشمش تر شد و همچنان تا طلوع  صبح منقل

 ـد انیرا گر امبریاو را به نماز صبح فرا خواند، پ  ـ : و عـرض کـرد   دی  نیچـرا چن
 ـنبا ایآ: فرمود امبریپ. دییشما که در پرتو لطف خدا د؟یانیگر بنـده شـکرگزار    دی

  )1(»خدا باشم؟
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    یعل رمؤمنانیام یمناجات سحرگاه) ب
  

  يابعاد وجود میاگر بخواه. را ستوده اند   یو دشمن، امام عل دوست
___________________________________  

؛ 79، ص 3، ج 1334 ،یتهـران، علم ـ  ،يابوالفتـوح راز  ریتفس ،يابوالفتوح راز یبن عل نیحس -1
  .213، ص 3نمونه، ج  ریتفس
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 ـیگ يبـه پهنـا   يبه تعداد درختان عالم و دفتر یقلم م،یرا بشناسان او  ـن یت  ازی
بود کـه   يسحرگاهان، به گونه ا يها شیایو عبادت و ن يزیاو در سحرخ. است
از همه «: دیگو یم شانیشارح نامدار نهج البلاغه درباره ا یمعتزل دیالحد یابن اب

 ادینماز شب را مردم از او . از همگان بود شتریمردم عابدتر و نماز و روزه اش ب
 ـ . آن بزرگوار اسـت  ادگاریشبانه  ازیراز و نگرفتند و مناجات و  تـوان   یچـه م

با خالق تا آنجـا   ازیاش به نافله شب و راز و ن يبند يکه پا يگفت درباره مرد
از  رهایکه ت یدو لشکر گسترد و در حال نی، سجاده اش را بریالهر لهیبود که در ل

 ـو فر رهایچکاچک شمش ـ يگذشت و صدا یو راست او م چپ م و رز ادگرانی
و شـروع بـه خوانـدن     ستادیآوران فضا را آکنده بود، با صلابت بر سجاده نماز ا

 ـنافله شب و اوراد آن کرد و تا برنامه شـبانه خـود را بـه پا     ينبـرد، از جـا   انی
 ـ یشـان یکـه پ  يتوان گفت درباره مرد یبرنخاست؟ چه م سـجده،   رتاش از کث

  )1(»بسته بود؟ نهیشتر پ يچون زانو
  
او در ثلث  «: دیگو یم  یعل نیرالمؤمنیام يزیعباس در مورد سحرخ ابن

 ـ دیخواب یاول شب م . پرداخـت  یو در دو ثلث آخر به عبادت و تلاوت قرآن م
  اتینمازها آ نیگزارد و در ا یدر هر شب هفتاد رکعت نماز م

______________________________________  
رضـا  : نیترجمـه و تـدو   د،یالحد یاز شرح نهج البلاغه ابن اب   یامام عل اتیترجمان ح -1

 ـ يریس: ؛ نک26، ص 1379رجب زاده، مشهد، رستگار،   ـالحد یدر شرح نهج البلاغه ابن اب ج  د،ی
  .53، ص 1
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  )1(.»متعال ورد زبانش بود يخواند و هنگام سحر ذکر خدا یم قرآن
 ـکـه از زبـان پ   یزماناز «: دیفرما یباره م نیحضرت در ا خود اسـلام   امبری
بـا   يفرد» .که نماز شب نور است، نماز شب من ترك نشده است دمیشن 

نماز شب شـما   )2(،ریالهر لهیدر ل یحت ایآ«: پرسد یم شانیسخن، از ا نیا دنیشن
  )3(.»در آن شب یحت«: و امام فرمود» ترك نشد؟

  خــدا شــاه عــرب ریآن شــ یعلــ

  
ــ   ــا ا یالفت ــته ب ــداش   دل شــب نی

  
 ـ  شب   آگـاه اسـت   یز اسـرار عل

  
ــت    ــرّ االله اس ــرم س ــب مح   دل ش

  
ــر ــ فج ــا س ــکافت نهیت ــاق ش   آف

  
 ـچشم ب    ـ داری   افـت یخفتـه ن  یعل

  
  )اریشهر(

____________________________________  
 ـ: حیتصح ن،یمنهج الصادق: ریکب ریفتح االله بن شکر االله، تفس -1  ،یتهـران، علم ـ  ،ياکبـر غفـار   یعل

المعـروف بـابن    ینس ـیالاندلو يبن احمد السقاف العلـو  دروسی؛ ع33، ص 9، ج 1333 _ 1330
  .268، ص 2ق، ج . ه  1416السلام،  همیعل تیلاهل الب یقم، المجمع العالم ل،یشواهد التنز ش،یرو
 ـواژه ترک نیا. ندیآواز سگ کمتر از پارس را گو ر،یهر: ریالهر لهیل -2 اسـت بـر دو    خیدر تـار  بی

جنـگ   ياز شـب هـا   یو شـب  هیشب سوم از جنگ قادس. نبرد اطلاق شده است يشب از شب ها
 ختـه یچنان درآو گریکدیبود و با  دیلشکر، آن چنان شد يدر آن دو شب حمله از سو رایز ن؛یصف

 ـ  هیشب ییها همهبودند که هم معـارف و   ،یدشـت  ینیحس ـ یدمصـطف یس. (دادنـد  یبه آن صدا سـر م
  .)792، ص 2، چ  8، ج ] نا  یب[  ف،یمعار

  .17، ص 41بحارالانوار، ج : نک -3
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    نیالعابد نیامام ز شیاین) ج
 ـنام شـگران یایو امام ن شیایتوان جمال ن یم یرا به راست سجاد  امام . دی

 ـاست کـه ب  يآکنده از اخبار عهیش خیتار عبـادت و   يبـا یز يصـحنه هـا   انگری
  .امام همام در سحرگاهان است نیمناجات ا

  
که از شامگاه تا سحر طواف  دمیرا د امام سجاد : دیگو یم هیطاووس فق
  :به آسمان افکند و گفت ینگاه د،ید یچون اطراف خود را خال. و عبادت کرد

 يبه خواب و درهـا  دگانتیآفر دگانیستارگان آسمانت فرو رفتند و د ایخدا
 ـاکنون نزد تو آمدم تا مرا ب. گانت باز استخواهند يتو، به رو رحمـت  ! يامرزی

چهره جدم محمد را به  امتیق يو در صحنه ها يدار یکرانت را بر من ارزان یب
  .یانیمن بنما

  :کرد، افزود یم هیکه گر یدر حال) سپس(
. تـو نداشـتم   یبـه نافرمـان   میخود تصم تیعزت و جلالت سوگند، با معص به

گاه عقوبت تو  چیه. توجه نبودم یتو ب فرینبودم، به ک دیدرباره تو در شک و ترد
که بر گناه مـن   ينفس من، مرا گمراه کرد و پرده ا نیرا خواستار نگشتم، بلکه ا

رهاند و اگر رشـته   یتو م بمرا از عذا یچه کس. نمود ياریمرا بر آن  ،يدیکش
خـواهم   يچه روزگار ناپسـند  اورم؟یپناه ب یکس به چه ،یخود را با من قطع کن

در آن روز با سـبکباران خـواهم   . ستمیا یتو م يرو شیداشت، آن گاه که در پ
 شـتر یگذرد گناهـانم ب  یبر من، هرچه از عمرم م يوا يباران؟ ا نیبا سنگ ایبود 

  )1(است که از روزگارم شرم کنم؟ دهیهنگام آن نرس ایآ. کنم یشود و توبه نم یم
_____________________________________  

  .151، ص 4طالب، ج  یمناقب آل اب -1
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  يزیمقاومت در سحرخ سیتند هاالسلام،یعل نبیز) د
  

 ـعم یکه الگو و اسوه زنان عالم اسـت، انس ـ   يکبر نبیز حضرت بـا   قی
تر  کیتار خیمحرم که تار ازدهمیاو در شب . شب ها داشت مهین شیایسحر و ن

. مانیتی بانیبود و پشت رانیاز آن شب بر صفحه روزگار رقم نزد، قافله سالار اس
اسـتوار در   یاو همچـون کـوه   یو گران بود، ول نیسنگ اریها بس بتیگرچه مص

 ـاو در ا. اوردیو خم به  ابرو ن ستادیها ا یمقابل همه سخت پـر   يسـاعت هـا   نی
را  شیخـو  یبرنامه سحرگاه ،دیشد یو خستگ یالتهاب و طاقت فرسا، با ناتوان

 ـا. نبرد و به مناجات با معبودش پرداخت ادیاز   ـنکتـه ب  نی آن اسـت کـه    انگری
  .بزرگوار بوده است يبانو نیا یاز زندگ یجدانشدن يبرنامه ا يزیسحرخ

  
  :دیفرما یم شانیدرباره ا  نیالعابد نیز امام
 ـ    يکبر نبیز شـب   یهرگز نماز شبش را در طول عمـرش تـرك نکـرد، حت

  )1(.محرم ازدهمی
  
  :گونه بود نیا  يکبر نبیز يآر

ــر  زن ــرد آف ــو م ــار نیمگ   روزگ

  
  زن مگو بنت الجلال اخت الوقـار   

  
  نیمگــو دســت خــدا در آســت زن

  
 ـ      نیزن مگو خاك درش، مـاه جب

  
  )یعمان سامان(

  
_____________________________________  
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 ـ یلاتنَسْن«: بود نیا يکبر نبیبه ز   نیسخن امام حس نیآخر نافلـه   یف

  )1(.»مرا در نماز شب فراموش مکن لِ؛یاللَّ
  

  نیبزرگان د يزیسحرخ -  2
  

  خلوت شبانه معمار انقلاب) الف
درعصـر   يمعنـو  روسـلوك یو س يرفتـار  يالگوهـا  نیاز برجسـته تـر   یکی

 ـرا همـواره در طر  شیعمـر مبـارك خـو    شانیا. حاضر،امام است و  یبنـدگ  قی
از . او کـرد  یاش را وقـف راه خـدا و بنـدگ    یاخلاص گام برداشت و تمام هست

 يزیبه سـحرخ  شانیما باشد، اهتمام ا یق زندگتواند سرمش یکه م يجمله امور
  .است شانیا یو برنامه مناجات سحرگاه

  
جزو  ،ينماز شب و شب زنده دار ،ینقل کرده اند که از جوان شانیا کانینزد 

 مـا یآمـد، در هواپ  یبه تهران م سیکه از پار یدر شب یحت. امام بود يبرنامه ها
  )2(.برنامه از او ترك نشد نیا

_________________________________  
  . 61، ص 3ج  عه،یالشر نیاحی؛ ر 61ص  ،يکبر نبیز -1
و  70،  68، صـص  1376رحمه االله، امام در سنگر نماز،  ینیو نشر آثار امام خم میمؤسسه تنظ -2

71.  
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که در خـواب رود   ستیآن ن شب

ــد  ــم نــــــــ   میچشــــــــ

  

خواب در روضـه رضـوان نکنـد      
 ــ ــل نعـــــــــ   میاهـــــــــ

  
  را زنده کند تربت بـاد بهـار   خاك

  
سنگ باشد که دلش زنده نگـردد    

 ـ    میبـــــــــــه نســــــــــ

  
 ـ   راهنیپ يبو  یگم کـرده خـود م

  شــــــــــــــــــــــــنوم 

  

است  یضلال ندیهمه گو میگر بگو  
ــد   میقـــــــــــــــــــــــ

  
 ـسفر، دسـت بدار  قانیرف يا از  دی

ــا   مـــــــــــــــــــــــــ

  

نشستن به در دوسـت   میکه بخواه  
ــ   میمقـــــــــــــــــــــــ

  
 مـه یاز کشته نباشد به در خ عجب

ــت   دوســـــــــــــــــــــ

  

زنده که چـون جـان بـه    عجب از   
ــل   میدرآورد ســــــــــــــــ

  
  )يسعد(
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   يمطهر دیشه يزیبرنامه سحرخ) ب
اسـت کـه علـم و حکمـت و      خیاز نادر مردان تار  يمطهر یمرتض دیشه

. گذاشت يبه جا شیو تابناك از خو ینوران يو چهره ا ختیعرفان را به هم آم
بـود کـه اهتمـام     يو عمل، شب زنده دار شهیمرد اند نیا یتیاز ابعاد شخص یکی
از اوقات به منزل مـا   یلیآمد، خ یمشهد م یوقت شانیا«: .. بدان داشت يا ژهیو

 یهر شـب . همسرشان بود شاوندانیهم ورودشان به منزل خو یگاه. شد یوارد م
 ـیشب، تهجد با آه و ناله داشـت،   مهیمرد، ن نیا م،یبود يکه با مرحوم مطهر  یعن

 ـگر يکه صـدا  يکرد؛ به طور یم هیخواند و گر ینماز شب م او  تو مناجـا  هی
  )1.(»کرد یم.داریافراد را از خواب ب

 نیهم ـ انگریکند که ب یم تیباره حکا نیدر ا ییبایخاطره ز زین شانیا فرزند
 ـمق ،یدوران طلبگ لیاز اوا د،یسع دیآن شه«: کند یاو نقل م. مطلب است بـه   دی

پس از آنکه مـا از محـل    د،یکه به شهادت رس یدر آن شب. نماز شب بوده است
  مـه یسـاعت دو ن  م،یشـت با هزار حسرت و اندوه به منزل بازگ مارستانیترور و ب

اقامـه   يمعلوم شد که استاد بـرا . به صدا در آمد شانیشب بود که زنگ ساعت ا
 انیبه ما دست داد که ب یبیحالت عج. نماز شب، قبلاً ساعت را کوك کرده بودند

  )2(.»دیآ یوصف نم آن به
 ـکنون با  ـخفتـه ب  يا دی   بـود  داری

  
مرگ اندر آرد ز خوابت چـه   چو  

ــود؟   ســــــــــــــــــــــ

  
ما با  ییآشنا لیدر همان اوا«: کند ینقل م يمطهر دیو هم بحث شه یاتاق هم

کرد و من به بهانه  یم ضیبه آن تحر زیبود و مرا ن دیاو به نماز شب مق گر،یکدی
چشمانم مضـر اسـت از آن شـانه     يو برا فیآب حوض مدرسه شور و کث نکهیا
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 ـمـرا ب  يو مـرد  مکه در خواب دمیدر خواب د یشب نکهیکردم، تا ا یم یخال  داری
. باشم یم  نیرالمؤمنیحضرت ام ندهینما ف،یمن عثمان بن حن«: کرد و گفت

 نماز شب را به پا دار و ز،یخ يآن حضرت به تو دستور داده به پا
___________________________________  

مؤسسه ذکـر،   ،يدمطهریاستادشه یاز زندگ ژهیو يسرگذشت ها گران،یو د یصدوق یمحمدعل -1
  .57،ص1ج
  .143، ص 1همان، ج  -2
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در آن نامـه، بـا حجـم    . »تـو فرسـتاده انـد    يآن حضرت برا زینامه را ن نیا
ـنَ النّـار  «: نوشته بود یکه داشت با خط سبز و روشن یکوچک م ک رائهَ لَ ب ههذ. «

نشسته بـودم   رانهیمتح یحضرت عل یمن در عالم خواب با توجه به فاصله زمان
 ـ   یدر حال د،آم ياالله مطهر تیآ ر،یکه ناگاه در همان حال تح در  یکـه ظـرف آب

و نمـاز شـب    زیکرده ام، برخ هیآب را از رودخانه ته نیا«: دست داشت و گفت
  )1.(»ان و بهانه مجوبخو

بـود و برنامـه    زیکه نه تنهـا خـود سـحرخ    دیشه نیخدا بر روح پاك ا درود
  .کرد یم قیامر مهم تشو نیبر ا زیرا ن گرانیداشت، بلکه د يزیسحرخ
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  رحمه االله يبرنامه سحر عارف کامل، شاه آباد) ج
  
 ـبود و امام احتـرام و  ینی، استاد عرفان امام خمياالله شاه آباد تیآ بـه   يا ژهی

دربـاره پـدر    يشـاه آبـاد   يحجـت الاسـلام مهـد    دیشـه . گذاشـتند  یم شانیا
 ـکـه مرحـوم والـد بـه آن عنا     یموضوع«: دیفرما یبزرگوارشان م  ـو تی  يا ژهی

 ـب ند،دانست یداشتند و آن را در قرب به حق مؤثر م  يزیشـب و سـحرخ   يداری
 ـدیو د دیشد دارینافله شب ب ياگر برا«: فرمودند یم شانیا. بود نافلـه   يبـرا  دی

 ـبخور يچا یحت دینیبنش. دیبمان داریب د،یندار یروح یخواندن آمادگ انسـان  . دی
  .»کند یم دایعبادت را پ يبرا یآمادگ ،يداریب نیبر اثر هم
 ياسـت و هـم بـرا    دیمف يمزاج ماد يسحر هم برا يداریب«: فرمود نیهمچن

هـم کـه شـده،     تـان یایدن يبرا«: فرمود یم شانیمنبرهابارها در » .يمزاج معنو
 چهره و ییبایسحر، وسعت رزق، ز يداریچون ب. دیشو داریسحرها ب

  )1(.»آورد یم یاخلاق خوش
______________________________________  

  .173کتاب اول، ص  ،يمطهر دیاستاد شه ادنامهی -1
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   یبرنامه سحر محدث قم) د
 کیالجنان، تمام دوره سال، دست کم  حیمفات سندهینو ،یعباس قم خیش حاج
او به عبـادت  . و مشغول نماز و تهجد بوده است داریاز طلوع فجر ب شیساعت پ

 ـ يادیز تیدم اهم دهیاز سپ شیآخر شب و پ  نیداد و معتقـد بـود کـه بهتـر     یم
ه مـن  آنجا ک تا«: گفت یفرزند بزرگش م. عبادت و تهجد است ،یاعمال مستحب

 ـ. آخر شب از آن مرحوم فوت نشد يداریبه خاطر دارم، ب  ـدر سـفرها ا  یحت  نی
 ـدر ا«: کند ینقل م شانیا گریفرزند د» .داشت انیوضع جر کـه در نجـف    یامی

شب جمعه پس از نماز شـب مشـغول قرائـت قـرآن      کی م،یاشرف اقامت داشت
 ).توعَـدون جَهَن�مُ الـّ� هِ هذِ ( هیبه آ دندیرا خواندند تا رس سیسوره . شد دیمج
نَ النّار؛ پناه بـه خـدا   «: را تکرار کردند و مکرر گفتند هیبار آ نیچند م ّوذُ باللهع اَ

به . سوره را بخوانند یسپس چنان منقلب شدند که نتوانستند باق» !از آتش جهنم
  .»ماندند تا اذان صبح که شروع به نماز صبح کردند یحال باق نیهم

  
در عمل بـه عبـادت چنـان بـود کـه در        یمرحوم محدث قم قت،یحق در
ها و  ارتیاز هرکس، خود معتقد به آن دعاها و ز شیاو پ. دهد یشرح م حیمفات
  )2(.آن حال و عبادات بود يو اوراد و اذکار و دارا باتیتعق

______________________________________  
عـارف کامل،تهران،ستادبزرگداشـت مقـام عرفـان و      ،يشـاه آبـاد   دیادشهیبن یمعاونت پژوهش -1

  .48،ص1380شهادت،
ص  کـم، یبخـش   11، ج 1363 ،یمفاخر اسلام، تهران، مرکز اسناد انقلاب اسـلام  ،یدوان یعل -2

144.  
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به خواب که حافظ به بارگـاه   مرو

ــول   قبـــــــــــــــــــــــ

  

شب و درس صـبحگاه   میز ورد ن  
ــ   دیرســــــــــــــــــــــ

  

در حرم مطهـر فاطمـه معصـومه      ینجف یاالله مرعش تینماز جماعت آ)  ه
  
  

. بـود  يا ژهیبرنامه سحر و يدارا  ینجف یمرعش یاالله العظم تیآ حضرت
که در قم سـکونت کـردم    یهنگام«: آمده است شانیا يها ادداشتیاز  یکیدر 

 یت نم ـاقامه نماز جماع ، صبح ها در حرم حضرت معصومه )ق. ه  1334(
دادم و از شصـت سـال    واجسنت را در آنجـا ر  نیبودم که ا یشد و من تنها کس

حـرم مطهـر، زودتـر از     ياز باز شدن درها شیطرف صبح زود و پ نیبه ا شیپ
 ـ یانتظار گـاه  نیا. ستادمیا یرفتم و منتظر م یم گرانید  ـ  کی از  شیسـاعت پ

در زمستان . تابستان و زمستان نداشت. طلوع فجر بود تا خدام درها را باز کنند
 ـ    يا لچـه یپوشاند، ب یکه برف همه جا را م یها، هنگام  یکوچـک بـه دسـت م

کـردم تـا خـود را بـه حـرم مطهـر        یگرفتم و راه خود را به طرف صحن باز م
نفر به من  کی یاز مدتخواندم تا پس  ینماز م ییدر آغاز، خود به تنها. برسانم

 ـاقتـدا کردنـد و بـه ا    گریاقتدا کرد و پس از آن کم کم افراد د  ـترت نی نمـاز   ب،ی
 ـ خیجماعت را در حرم مطهر آغاز کردم و تا امروز که شصت سال از آن تار  یم

اضـافه شـد و از آن پـس،     زیآهسته آهسته ظهرها و شب ها ن. گذرد، ادامه دارد
 ـ فیو صحن شر  حضرت معصومهسه بار در مسجد بالاسر  يروز  ینماز م

  )1(.»خواندم
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  رحمه االله دیمف خیش يزیسحرخ) و
و  خیاو ش ـ. اسـت  دهیکمتر مانند او را د خیاست که تار یاز بزرگان دیمف خیش

 خیبزرگ مرد تـار  نیدر احوال ا )2(.بود) عج(عصر امام زمان یمعتمد حضرت ول
 سیمطالعه، تدر ایشب را به نماز و  یو باق دیخواب یآورده اند  که شب ها کم م

  )3.(گذراند یم دیتلاوت قرآن مج ای
  يو پـر  یعشقند آدم یهست لیطف

  
  يببــر یبنمــا تــا ســعادت یارادتــ  

  
صبوح و شکر خواب صبحدم  یم

  یتــــــــــــا کـــــــــــ ـ

  

 ـکـوش و گر  یشـب  میبه قدر ن    هی
  يســـــــــــــــــــــــحر

  
  )حافظ(
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  عیبزرگ عالم تش می، زع  يبروجرد یاالله العظم تیآ يزیسحرخ) ز
 يزیبـزرگ، سـحرخ   هیعالم وارسته و فق نیا تیاز اسرار موفق یکیشک  یب

 ـ  شیدو ساعت پ شهیاو هم. است شانیا خاسـت و   یاز اذان صبح، از بسـتر برم
. کـرد  یمطالعه م یسپس در آن دل شب مدت. خواند یگرفت و نماز م یوضو م

  و زنما باتیآورد و پس از تعق یآن گاه نماز صبح را در اول وقت به جا م
___________________________________  

 ـحضـرت آ  یقم، کتابخانـه عمـوم   عت،یشهاب شر ،یعلامه و دشت یعیرف یعل -1  یاالله العظم ـ تی
  .282، ص 1373، 1رحمه االله، چ  ینجف یمرعش

  .399، ص ] تا  یب[  هیاسلام هیعلم یقصص العلماء، تهران، کتاب فروش ،یمحمد تنکابن -2
  .200، ص 3ق، ج . ه  1406 ر،یدار ابن کث روت،یابن العماد، شذرات الذهب، ب: نک -3
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  )1(.شد یمختلف م يقرآن، دوباره مشغول مطالعه کتاب ها قرائت
مردان خدا روز جهان افـروز   شب

ــت   اســـــــــــــــــــــــ

  

ــه حق    ــنان را ب ــتیروش ــ ق ب ش
ــان ــتین یظلمـــــــ   ســـــــ
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  جعفر کاشف الغطاء  خیش شیاین) ح
بـاطن و حالـت    يدر عبادت و صـفا  خیش«: نامدار آورده اند هیفق نیا درباره

و دعا و مناجـات،   يزیو تهجد و سحرخ يبه درگاه حضرت بار يتضرع و زار
 ـ یاز اوتاد روزگار بود و تا سرحد قدرت نم یکی از او  یمسـتحب  یگذاشت عمل

  )2(.»فوت شود
  

شب هـا پـس از    ریکب خیش«: دیگو یباره م نیحسن در ا خیش  شانیا فرزند
بعـد بـه   . پرداخت یخاست و تا وقت نماز شب به مطالعه م یخواب، برم یاندک

  )3(.»صبح دهیشد تا سپ ینماز و تضرع و مناجات مشغول م
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  سحر بهجت عارفان) ط
از  شانیمبارك ا یاست که زندگ یاله يایاز اول یکیاالله بهجت،  تیآ حضرت

 ـاالله مصباح  تیآ. مردم الگو و سرمشق باشد يتواند برا یابعاد گوناگون م  يزدی
 ـ شـان یاز چهل سـال اسـت کـه ا    شیب«: دیگو یم نیدرباره استادش چن  یرا م

حـدود چهـل   . ونـد ر یبوده که هر روز صبح به حرم م نیا شانیبرنامه ا. شناسم
آفتاب و  لیشدند تا اوا یبرنامه روزانه داشتند که به حرم مشرف م کیسال قبل 

  در حرم حضرت گرید یهر روز نماز جعفر و عبادت
________________________________  

 ـآ عیبزرگ عالم تش میزع یزندگان ،یدوان یعل -1 قـم، چـاپ خانـه حکمـت،      ،ياالله بروجـرد  تی
  .101، ص 1340

  .195ص  ،یبهبهان دیوح -2
  .157 _ 155صص  ،يانصار خیش تیو شخص یزندگان -3
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  )1.(»دادند یانجام م  معصومه

در  يزیبـه موضـوع سـحرخ    گـر ید يبه گونـه ا  ییجواد کربلا خیاالله ش تیآ
  :دیگو یاو م. کند یاشاره م شانیا یزندگان

شـب،   مـه یکـردن در ن  هیدر نماز شب و گر تیاالله بهجت در جد تیآ جناب
به مـن فرمودنـد    ریاز علما و مشاه یکی. جمعه کوشا بودند يمخصوصا شب ها

بـا   دمیشب بنـده شـن   مهیدر نجف اشرف در ن  دیکه شب جمعه در مدرسه س
به حـق   مکرراکه سر به سجده گذاشته بود  یدر حال هیو ناله و گر نیحز يصدا
ن ل یاله«: داشت یعرضه م یتعال ـرّ   ركُ،یغَ یم لهُ کشَـف ضُ  ـ  ياسئَ ـر ف ظَ  یو النَّ
مر   )2(.»ياَ

  کند ياریخدا خواهد که ما  چون

  
ــم   ــب زار  لی ــا را جان ــد يم   کن

  
 ـکـه او گر  یخنک چشـم  يا  انی

  اوســــــــــــــــــــــــت

  

  اوست انیدل که او بر ونیهما يا  

  

 ـهـر گر  یپ از  يآخـر خنـده ا   هی
ــت   اســـــــــــــــــــــــ

  

 ـ     يمبـارك بنـده ا   نیمرد آخـر ب
  اســـــــــــــــــــــــــت

  
  )يمولو(

___________________________________  
  .40، ص 1381شرق، قم، زلال کوثر،  قتیعرب، حق یعل نیحس -1
  .50، ص 1378از دفتر آفتاب، قم، دفتر نشر مشهور،  یبرگ ،یلانیزاده گ یرضا باق -2

  



38 
 

  

  رتیح ي، غرق تماشا  يقمشه ا یاله میحک )ي
 شیبا معبود خـو  یروحان یدر سحرگاهان، حالات وسته،یعارف به حق پ نیا 

چشـم بـه    ،یپس از برخاستن در سحر و انجام نوافـل سـحرگاه   شانیا. داشت
 ـ  یستارگان و آسمان م  ـ شـان یا. رفـت  یدوخت و به تأمل فـرو م : فرمـود  یم

  .»شود یو موجب اتصال روح به لامکان م تینها یاز عالم ب يآسمان رمز«
شـب از خـواب    مـه ین) شانیا(«: کند ینقل م) یقربت( یاله بهیط شانیا همسر

 ـ     یبرم زد و بـه   یخاست و پس از نوافل و نماز شـب در صـحن خانـه قـدم م
 یجهـان هسـت   يهـا  یدوخت و از شـگفت  یو ستارگان آسمان چشم م اراتیس

  )1(.»برد یلذت م
اسـت، دربـاره    یاله میحک نیا کیکه از شاگردان نزد یحسن زاده آمل استاد

 ـبه خلوت شب و ب«: سدینو یم شانیا بـا مـاه و    يسـحر و گفـت وگـو    يداری
. »...موضـوع اسـت   نیدر ا اتشیانس داشت و قسمت اعظم غزل اریستارگان بس
 طبسـا  نانیدرباره شب آورده که چشم شب نش ـ تیچهل و چهار ب یدر نغمه اله

  :است نیمطلعش ا. گردد یقرب دوست بدان روشن م
 ـآمد، شـب رف  شب   دردمنـدان  قی

  
  مسـتمندان  فیشب آمد، شب حر  

  
  آمد، شب که نالد عاشـق زار  شب

  
)2(ز دلدار یاز دست دل گاه یگه  

  

  
__________________________________  

  .153، ص 2، ج 1381ستارگان حرم، قم، آستانه مقدسه، زائر،  سندگان،یاز نو یگروه -1
  . 82، ص 1373 ام،ینامه ها، برنامه ها، قم، ق ،یحسن حسن زاده آمل -2
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را در گفتـه هـا و    گـران یبود، بلکه د زیاستاد بزرگ نه تنها خود سحر خ نیا
 ـمانند ا. کرد یم قیتشو يو شب زنده دار يزیبه سحرخ شیسروده ها  ـب نی  تی

  :ها
  ایـــبـــر در کبر یتـــا شـــب ایـــب

  
 ـشـرك و ر  یب مییبگر    ـو ر بی   ای

  
  رخشان کنـد  نهییصحبت چه آ که

  
  سـبحان کنـد  دلت روشن از نـور    

  
  )يقمشه ا یاله میحک(

  
. باور بود که سحر آغاز غلبه نور بر ظلمت است نیعارف دل سوخته بر ا نیا
  :دیگو یم يلذا در سروده ا. خواهد بود مانیو ا دیرو، رمز ام نیازا

شب از فراقت ناله چون مرغ  همه
ــردم  ــحر کــــــــ   ســــــــ

  

که گلزار جهان را چون دل خـود    
ــردم   ــرر کــــ ــر شــــ   پــــ

  
بـه   تینوگل رو نمیکه بب يدیام به

  يگلـــــــــــــــــــــــزار

  

صبحدم عزم سفر  میسحرگه با نس  
  کـــــــــــــــــــــــــردم
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 ییطباطبـا  نیدمحمدحس ـیوعلامـه س   ییطباطبا یمحمدحسن اله دیس)ك
  
و  یو در تمـام منـازل علم ـ   یدو برادر بزرگوار در تمـام مراحـل زنـدگ    نیا

مهربـان و دل   اریدو  ،يها و امور عاد یبا هم بودند و در سخت یکمالات عرفان
  .جان در دوقالب بودند کیدو  نیا ییگو. رفتند یهم به شمار م يسوز برا

 ـدو بزرگوار در طول اقامت در نجف اشرف، سحرگاهان برنامـه و  نیا  يا ژهی
حاج آقـا بعـد از وضـو    «: دیگو یباره م نیدر ا ییهمسر علامه طباطبا. داشتند

دو نمـاز نمـاز شـب و     نیگفتند ب یم. دندیخواب یدن، نمگرفتن و نماز شب خوان
 ـ دیس  شانو برادر شانیفاصله ا نیدر ا. دیخواب دینماز صبح نبا   یمحمدحسن اله

کردند و بعد از  یخط درشت م نینشستند و باهم تمر یکه هم درسشان بودند، م
  )1(.»پرداختند ینماز صبح هم به مباحثه م

در  شانیا. بود شیزمان خو زانیاز سحرخ ییطباطبا یمحمدحسن اله مرحوم
و توسل به  یها به همراه سلوك روحان يزیها و سحرخ يشب زنده دار نیاثر ا

 ـ نیرالمـؤمن یام ژهی، به و خاندان عصمت و طهارت  شگاهیپ ، بـه    یعل
. فـراهم گشـته بـود    شیبرا یراننو ییبود و روزنه ها افتهیدست  يکمالات معنو
محمدحسـن، تحـت    دیدر نجف اشرف همراه س ـ«: کند ینقل م ییعلامه طباطبا

 يبر بـالا  یسحرگاه. میبود یقاض يآقا یعل رزایمرحوم حاج م یاخلاق تیترب
به من دست داد  یهنگام، خواب سبک نیدر  ا. بام بر سجاده عبادت نشسته بودم
   سیاز آنها حضرت ادر یکی. اندگرفته  رارو مشاهده کردم دو نفر مقابلم ق

 ـ  دیبرادر ارجمندم حاج س يگریو د  ـحضـرت ادر . بـود  یمحمد حسـن اله  سی
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 شـان یکـه ا  يبـه گونـه ا   یبا من به مذاکره و سخن گفتن مشغول شدند، ول 
  )1.(»شد یم دهیشن يکردند، سخنانشان توسط کلام اخو یکلام م يالقا

________________________________  
رحمـه االله،   ییعلامه طباطبا یاز زندگ ییفرازها: جان بخش يزواره، جرعه ها یغلام رضا گل -1

  .356، ص 1، چ 1375قم، انتشارات حضور، 
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  يزدیمصباح  یمحمدتق) ل
اسـت کـه    يفرزانه و اسلام شناس ارزشـمند  لسوفیف يزدیاالله مصباح  تیآ

اسـتادان حـوزه    نیاز خرمن دانش برجسته تـر  ینیخوشه چ و يسعادت شاگرد
 یمحکم ـ گـاه یخود توانسته انـد پا  يبا پشتکار شانیا. قم را داشته است هیعلم
 ـ شـان یفرزنـد ا . شندها با ياسلام در برابر انحرافات و کج ور يبرا  ـگو یم : دی
ساعت  کیکرد که ما  یم فیدر قم تعر شیخو لیحاج آقا درباره دوران تحص«

 ـو قبل از اذان صبح  میشد یم داریقبل از اذان صبح ب  ـ  کی . میکـرد  یمباحثـه م
 یاز وقت خود را هدر نم ـ يشد و لحظه ا یما از اول صبح شروع م يدرس ها

  )2(.»میداد
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   یهاشم آمل رزایم یاالله العظم تیآ) م
. از ستارگان درخشـان دانـش و تقـوا بـود     یکیبزرگوار،  یو اصول هیفق نیا

علم و اجتهـاد را فـتح    يتوانست قله ها شیاز اوقات خو نهیبا استفاده به شانیا
معظم «: دیگو یم یجانیصادق لار يجناب حجت الاسلام آقا شان،یفرزند ا. کند

. شان مـنظم بودنـد   انهروز تیو برنامه خواب و فعال یو زندگ یله در امور درس
شد تا  یم داریو سحرها که ب دیخواب یم گرانیشب ها زودتر از د شهیهم شانیا

  کرد و پس از یپس از نماز صبح شروع به مطالعه م. دیخواب یظهر نم
___________________________________  

 ـ ریرساله لب اللباب در س ،یطهران ینیحس نیمحمدحس -1 الالبـاب، مشـهد مقـدس،     یسلوك اول
  .26شرق، ص  قتیحق -2ق، . ه  1417، 7رحمه االله، چ  ییانتشارات علامه طباطبا
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اسـتفتائات   ییشد و پس از آن، به پاسخ گو یم سیصبحانه آماده تدر صرف
 یلیمردم خ نیب جیرا يها ینیاز شب نش شانیا.  پرداخت یو جواب مراجعان م

  )1(.» ...کرد یم زیپره
  
  

  ری، گوهر کو  ینییاالله نا تیآ) ن
 نیو جامع تر نیمنظم تر شانیا. است عهیش خیمبارز از فرزانگان تار هیفق نیا
را درباره حکومت نوشت تـا براسـاس آن بتـوان     یشرع هیو توج یاصول لیتحل
  .آورد دیدستگاه استبداد پد يرا به جا یلاتیتشک
او سحرها برخاسته و . دیورز یاهتمام م يزگارینفس و پره بیبه تهذ شانیا

 نیاز نخسـت  يخواندن نمـاز شـب و شـب زنـده دار    . پرداخت یبه نماز شب م
امر اهتمام وافـر داشـت بـه سـبب      نیبود و به ا شانیحضور در محضر ا طیشرا
 ـنامدار در طول ح هیفق نیبود که ا يمعنو يرفتارها نیهم پربـارش سـبب    اتی

  .کرد تیرا ترب ییمه طباطبامانند علا یگشت و شاگردان يادیبرکات ز
 ـدر نجـف اشـرف در خـدمت آ    یاز عالمان معاصر که چند سال یکی االله  تی
ساعت بـه اذان صـبح    کی یگاه«: کند یبوده است، از قول پدرش نقل م ینیینا

پشـت   ینییرفتم به حرم، هنوز درب را باز نکرده بودند، اما مرحوم نـا  یمانده م
 ـ  یفانعر  يبرنامه عباد نیعد از ادر مشغول نماز و دعا بودند و ب  یبه منـزل برم

بـود،   مـار یدر اواخر عمر که سخت ب یحت. گشت تا به درس و بحث خود برسد
  خاست و مشغول یدو ساعت مانده به اذان صبح از خواب برم

__________________________________  
قم، مرصـاد،   ،یجانیصادق لار: به اهتمام د،یعصرعج، آموزگار جاو یمدرسه ول قاتیمرکز تحق -1

  .207، ص 1372، اسفند 5و  4؛ مجله نور علم، دور پنجم، ش 25، ص 1378
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 ـشدند و ضـمن راز و ن  یم تهجد  ـ یبلنـد و سـوز خاص ـ   يبـا صـدا   ازی  یم

  )1.(»ستندیگر
گنج سعادت کـه خـدا داد بـه     هر

ــافظ   حــــــــــــــــــــــ

  

 يشب و ورد سحر يدعا منیاز   
ــود   بــــــــــــــــــــــــ

  
 ییظلمات آنکه رهنمـا  نیدر ا مرا

ــرد   کــــــــــــــــــــــــ

  

  يسـحر  هیبود و گر یشب مین ازین  

  

  )حافظ(
__________________________________  

  .50، ص 30مجله حوزه، ش  -1
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  يزیسحرخ يبرکت ها: دوم فصل
  اشاره
 یبه آنها، تمام سـخت  دنیرس دیاست، که انسان به ام يدیفوا يبرنامه، دارا هر

 ـ جینتا یو روشن تیهر چه شفاف. کند یراه را تحمل م يها  شـتر یبرنامـه، ب  کی
 ـ گر،ید انیبه ب. گردد یم شتریب زیو اهتمام فرد به آن برنامه ن یباشد، دلگرم  نیب

 ـازا. برقرار اسـت  بطهبرنامه، را جهینت یاهتمام به برنامه و روشن  سـته یرو، شا نی
برکـات  آثـار و   يامر همـت گماشـته و بـه جسـت وجـو      نیبه ا نجایاست در ا

چند مطلـب از بـاب    انیاز آن، ب شیپ. میگوناگون بپرداز يدر بعدها يزیسحرخ
  :ستیاز لطف ن یخال يادآوری

  
در ابعـاد مختلـف،    يزیتمام آثار و برکات سـحرخ  انیو ب قیدق یبررس -  1
نوشـتار،   نیدر ا. طلبد یرا م نهیاست که همت متخصصان هر زم یتخصص يکار

  .آثار اشاره شده است نیاز ا یتنها به برخ
  
بلکـه فراتـر از    ست،یو تهجد ن يتنها شب زنده دار ،يزیمراد از سحرخ -  2

 ـن يشـب زنـده دار   يآمدها یرسد پ یبه نظر م. مسائل است نیا از  یبخش ـ زی
بودن در سحر  دارینوشتار، ب نیدر ا يزیمراد از سحرخ. است يزیبرکات سحرخ

  .است نیالطلوع نیو ما ب یشرع
  

  :کرد میتوان به دو دسته تقس یرا م يزیسحرخ آثار
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اسـت و بـه    یتحقق آنهـا کـاف   يتنها، برا يزیکه سحرخ یجیآثار و نتا) الف
  .ستین ازین يگریوجود عامل د

  
 وجـود عامـل   ،يزیتحقق آنها، افزون بر سـحرخ  يکه برا یجیآثار و نتا) ب 
 ـاز ا یکیکه اگر  ياست؛ به گونه ا يضرور زین يگرید  ـ نی ل نباشـد، آن  دو عام

  .شود یظاهر نم یژگیاثر با آن و
  
  .میپرداز یهر دو نوع آثار م نییبخش، به تب نیا در
  
  

  يآثار معنو -  1
  اشاره
 مییاگـر بگـو   ستین یگزاف يادعا. فراوان است اریبس يزیسحرخ يمعنو آثار

به  نجا،یدر ا. گردد یمترتب م يزیآثار و برکات، با واسطه، بر سحرخ نیا شتریب
  .میکن یآثار اشاره م نیاز ا یبرخ
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  قرب به ذات حق) الف
و آخـرت   ایاز دن دنیچشم پوش یاگرچه هنر است، ول ا،یاز دن دنیپوش چشم
  :به گفته شاعر. کردن، هنرمندانه تر است یخدا زندگ يو تنها برا

  میفـروخت  یو آخرت به نگاه ایدن

  
 ـسودا چنان خوش است که     کی

ــد کســـــ ـ  ــا کنــــ   یجــــ

  
جا فروخـت و در   کی ،یو آخرت را به نگاه ایتوان دن یچگونه م یراست به

ذات اقـدس الـه،    يتوان به سو یمرکب م نیگذرگاه عشق گام برداشت؟ با کدام
امـام حسـن    یتوان از کـلام نـوران   یپرسش را م نیو سلوك کرد؟ پاسخ ا ریس

  :دیفرما یکه م افتیدر  يعسکر
  
  لهیشود، مگر به وس ینم یاست که ط يبه خداوند عزوجل، سفر دنیرس

  )1(.شب مرکب
 یرا م نشیبه مبدأ آفر دنیشود که رس یروشن م ،یکلام نوران نیتوجه به ا با

 ـدانست؛ ز يزیتوان از آثار و برکات با واسطه سحرخ  ـ  ریس ـ رای  یو سـلوك اله
به  دنیرس يکه برا یمرکب. است که مرکب روز، توان گذراندن آن را ندارد يسفر
  .است يرو شب زنده دا يزیمطمئن تر است، فقط سحرخ یهست  خالق
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  یبندگ هیتقوا و روح شیافزا) ب
شده و  دهیکش عتیطب کریرنگ شب، بر پ اهیسحرگاهان، آن گاه که پرده س در

اسـت تـا انسـان بـا      یمناسـب  نـه یاست، زم يجار یهست يآرامش، در رگ ها
به  ازیاستغفار کند و راز و ن ،یکیخلوت کند و در دل تار شیخو یمحبوب واقع
محبـوب در دل   با ازیو راز و ن یسحرگاه شیایبنابر گفته قرآن، ن. درگاه او برد

بر پرورش روح و جـان دارد و دوام   گر،ید ياز لحظه ها يتر قیعم ریشب، تأث
  :دیفرما یپروردگار متعال در سوره مزمل م. است شتریب اریبس زیاثر آن ن

  
قوَْمُ قـ ِ�َ  لِ يْ ناشِئَهَ ا�ل�  إِن� (

َ
شَد� وَطْئًا وَ أ

َ
برخاستن شب، رنجـش   ن،یقیبه  )لاً يأ

  )6: مزمل. (»تر است نیراست) در آن هنگام(و گفتار  شتریب
___________________________  

 ـبحارالانوار، مؤسسه الوفاء، ب ،یمحمدباقر مجلس -1 ، ص 75، ج 2ق، چ . ه  1403لبنـان،   روت،ی
. ه  1417 ،یقم، مؤسسه نشر اسـلام  ه،یالحجج الاله خیتوار یف هیالانوار البه ،یعباس قم خیش ؛38

  .319، ص 1ق، چ 
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  تاز یشب گردد به راه عشق م چو

  
  پــرده غفلــت برانــداز   دهیــزد  

  
 يا ياریشب گردد اگر هوش ـ چو

  دوســـــــــــــــــــــــت

  

 ـنباشد خـوش تـر از ب      يا يداری
ــت   دوســـــــــــــــــــــ

  
 ـشب گردد بساز عشق برخ چو   زی

  
 ـرها کن دل بـه زلـف دلبـر آو        زی

  
 يشب گردد چو شمع محفل ا چو

  جـــــــــــــــــــــــــان

  

 یبه دل سـوز و بـه چشـم اشـک      
ــان   برافشــــــــــــــــــــ

  
خــاك از آب چشــمان آتــش  بــه

  افـــــــــــــــــــــــــروز

  

  دل از مه طلعتـان آسـمان سـوز     

  

  باش چـون ابـر گهـر بـار     دهید به

  
  به دل سوزان تر از شمع شرر بار  

  
  با فکر و گه بـا ذکـر سـبوح    یگه

  
زن مگـر روشـن شـود     یصبوح  

  روح

  
  يقمشه ا یاله میحک
  
است  يزیاز برکات سحرخ یکی یبندگ هیتقوا و کسب روح شیرو، افزا نیازا

شود؛ چرا که روح انسان در آن هنگـام   یبار م شیایهمراه با ن يزیکه بر سحرخ
  .و ذکر و فکر دارد شیاین يبرا يشتریاز زمان، برخلاف روز، فراغت خاطر ب
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  دیانس با قرآن مج) ج
 ـیت نـده یدردها، سرچشمه دانش هـا، زدا  يقرآن بهار دل ها، شفا  هـا و   یرگ

بشـر،   یزندگ يها یکیاست که در تار یقرآن مشعل فروزان. اساس تفکر ماست
نزَْْ�ـاهُ إَِ�ـْ(: سازد یرهنمون م یسرگشته را به مقصد اعل يانسان ها

َ
 کَكِتابٌ أ

تـو فـرود    ياست که آن را به سـو  یکتاب )ورِ ا��  لمُاتِ إَِ� ِ�ُخْرِجَ اّ�اسَ مِنَ الظ� 
 ـب ییروشنا يها به سو یکیتا مردم را به اذن پروردگارشان از تار میآورد  رونی
  )1: میابراه. (»يآور
مشـعل فـروزان    نیبه دست گرفتن ا يزمان برا نیشک، سحر مناسب تر یب
نسبت به  یقرآن يانسان از چشمه سار زلال آموزه ها دهیدر سحر، دل تفت. است

 ـ شتریشود و از معارف آن ب یتر م رابیس گرید يزمان ها . گـردد  یبهره مند م
کـه مـردم    گاهشب، آن  مهیخواهد که در ن یم امبرشیاز پ زیپروردگار سبحان ن

: کنـد  رابیقرآن س اتیتشنه وجودش را با تلاوت آ ریدر خوابند، برخاسته و کو
  اي(

َ
لُ قُمِ ا�ل�  هَا�� � م�  شـتن یجامه به خو يا )لاً يوَ رَت�لِ القُْرْآنَ ترَْت... لاً يإِلاّ قَل لَ يْ ا�مُْز�
. »و قرآن را شمرده شمرده بخـوان ...  ،یشب را مگر اندک زیبه پا خ ده،یچیفرو پ

  )4: مزمل(
سرمشق گرفته و بـه   شیخو امبریدلان، از پ دهیو شور زکارانیرو، پره نیازا

 ـو آ زندیخ یشب هنگام به پا م  یفرموده عل  ـ    اتی  یقـرآن را بـا تأمـل م
 يمـار یدرد و ب يسازند و دارو یرا با خواندن آن زنده م شانیخوانند و جان ها
  )1(.ندیجو یشان را در آن م

___________________________  
  .193نهج البلاغه، خطبه  -1
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  دعااستجابت ) د
اسـت   يو اسـتجابت دعـا وعـده ا    یبیسروش غ ياست به ندا یپاسخ دعا،

سْتَجِبْ لَُ�مْ  ادْعُو�(: ذات پروردگار سبحان يشده از سو نیتضم
َ
 ـبخوان )أ  دی

اسـتجابت دعـا    ،يزیاز آثار با واسـطه سـحرخ   یکی. »مرا تا اجابت کنم شما را
و نـرم خـواب    مکه سحرگاهان، خالصانه، از بسـتر گـر   يبنده ا د،یترد یب. است

 يرا به سو شیخو يبپردازد و دستان دعا شیایبه ن شیبرخاسته و با معبود خو
  .رسد یبه استجابت م شیباز شده آسمان دراز کند، دعا يدرها
  
حضـرت  . وقت دعا کردن اسـت  نی، بهتر»سحر« ،ینید انیشوایکلام پ هیپا بر

  )1(.»وقت دعا، سحر است نیبهتر«: دیفرما یم رسول 
  
آمده است در سحرگاهان از سحر تا طلـوع فجـر    اتیدر روا گر،ید يسو از
 ـ نهیزم نیامام در ا. بزرگ مستجاب است يآسمان گشوده و آرزوها يدرها  یم
  :دیفرما

 یآسمان باز است و بادها م يدرها رایدعا کن؛ ز د،یسحر تا طلوع خورش در
 ـ میها در آن تقس ـ يوزند و روز گـردد و حـوائج بـزرگ در آن مسـتجاب      یم

  )2(.است
_______________________________  

؛ وســائل 477، ص 2ج  ،یاصــول کــاف: ؛ نــک266، ص12و ج 389، ص13بحــارالانوار، ج  -1
  . 68، ص 7ج عه،یالش
  .165، ص  84بحارالانوار، ج  -2
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  راز میگـو  یهر سحر با تو هم در

  
 ـکنم عرض ن یبر درگه تو، هم     ازی

  
  بنـده نـواز   يمنت بنـدگانت ا  یب

  
  سرگشـته سـاز   چـاره یکار مـن ب   

  
  )ریابوالخ دیابوسع(

است که هـر   یساعت یدر هر شب«: دیفرما یم نه،یزم نیدر ا صادق  امام
بـه اسـتجابت    شیدعا نکهیکند، مگر ا یخواند و دعا نم یبنده مسلمان، نماز نم

ساعت از شب اسـت و امـام در    نیپرسد آن کدام یم شانیاز ا يراو. »رسد یم
  )1(.»گذشت مهیکه شب از ن یهنگام«: دیفرما یپاسخ م

  
سْـتغَْفِرُ لَُ�ـمْ رَِ�ّ ( هیآ ریدر تفس صادق  امام

َ
) 98: وسـف ی( ) سَـوفَْ أ

  :دیفرما یم نیچن
  

گشـتند و از   مانیاز کار خود پش]   عقوبیحضرت [که فرزندان  یهنگام
 ـنزد پروردگـار متعـال طلـب بخشـش نما     شانیخواستند که برا شیپدر خو  د،ی

  )2(.طلب بخشش را به وقت سحر موکول کرد  عقوبیحضرت 
__________________________________  

 ه،یطهران، دارالکتب الاسـلام  ،ياکبر غفار یعل: قاتیتعل ،یاصول کاف ،ینیابن اسحاق کل عقوبی -1
محمـد   خیو ش ـ یخراسـان  دحسنیس: قیالاحکام، تحق بی؛ تهذ478، ص 2، ج 2ق، چ . ه  1389
 ـتحق عه،یوسائل الش ـ ،ی؛ حر عامل117، ص 2ج  ،يآخوند  ـ ینیمحمدرضـا حس ـ  ق،ی قـم،   ،یجلال

  .167، ص  84؛ بحارالانوار، ج  69، ص 7، ج 2ق، چ . ه  1414 ت،یمؤسسه آل الب
  .164، ص  84بحارالانوار، ج  -2
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  یو روان یآثار روح -  2
  

  اشاره
گسـترده   يهر روز نظاره گر پژوهش ها ،يعلم و تکنولوژ عیسر شرفتیپ با

. است یو آثار آن بر جسم و روان آدم يزیسحرخ دیفوا نهیکه در زم میهست يا
از  یدارد که برخ یواسطه فراوان یبا واسطه و ب یو روان یآثار روح يزیسحرخ

  :است ریآنها به قرار ز
  

  اراده و مقاومت تیتقو) الف
 نیتر نیریاز ش یکیاست و  دنیلذت خواب ا،یدن نیا يلذت ها نیاز بهتر یکی

 ـاز ا یچشـم پوش ـ  د،یترد یب. است يبامداد نیخواب ها، خواب نوش لـذت   نی
 ـ ریناپـذ  یسست ياست دشوار و به اراده ا يکار ن،یریش  ـن نیپـولاد  یو عزم  ازی

احسـاس   ردآن است که ف يزیسحرخ یروان يآمدها یپ نیاز مهم تر یکی. دارد
 نیازا. ابدیتواند بر نفس خود تسلط  یکند آن قدر توانا و با اراده است که م یم

مثبت نسـبت بـه    یتصور ذهن نیداشتن چن. انگارد یبا اراده م يرو، خود را فرد
 یک ـی. در بردارد یخوب يکردن، ثمره ها یو خود را مصمم و بااراده تلق شیخو

نگـران کننـده،    يها تیپرالتهاب و موقع يااست که فرد در لحظه ه نیاز آنها، ا
  .کند یها و بحران ها مقاومت م یاستوار در برابر توفان سخت یهمچون کوه
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  و نشاط یشاداب) ب
دانسـت   دیبا. و نشاط روح است یابشاد ،يزیواسطه سحرخ یجمله آثار ب از

فقط لازم . است یهنر، کاملاً آموختن نیاست و ا ستنیو نشاط، هنر ز یکه شاداب
آنـان سرمشـق    یو از زندگ میافکن یافراد شاداب نگاه یاست با تأمل به زندگان

. است يزیسحرخ یشاداب نشاط و لیتحص ياز راه ها یکیبه طور حتم . میریبگ
 ـکـه در سـحر و    ییدهـد، انسـان هـا    یتجربه و آمار و ارقام نشان م  نیمـاب  ای

کـه   يکنند، نسبت به افراد یاز خواب  برخاسته و روز خود را آغاز م نیالطلوع
 ـبرخوردارنـد و ا  يشتریو نشاط ب یلحظه از زمان را در خوابند، از شاداب نیا  نی

 ـ نیالطلوع نیسحر و ماب يها یژگیبه و يزیو نشاط سحرخ یمسئله شاداب  یبرم
و  میاز افراد سرحال و پرتکاپو باش نه،یبدون هز میتوان یم زیما ن ن،یبنابرا. گردد

  .میریشکل بهره گ نیبه بهتر یزندگ ياز لحظه ها



56 
 

  

  يآثار اقتصاد -  3
  اشاره

شود  یسحر و لحظه بامدادان  روشن م يها یژگیتأمل و درنگ در و یکم با
تک تک افراد جامعـه   ينگاه، در مسائل اقتصاد کیتواند در  یم يزیکه سحرخ

 ـ میو در نگاه گسترده تر در چرخه کلان اقتصـاد جامعـه، مسـتق     میرمسـتق یغ ای
آثار به طور  نیاز ا يدر ادامه، به پاره ا. نقش کند يفایباشد و در آن ا رگذاریتأث

کـم   ایارزش و  یمسائل ب انیگفت ز دیاز آن، با شیاما پ. میکن یاجمال اشاره م
از آنها هراس  یاست که آدم یعوامل انیاز ضرر و ز شتریب ،یارزش در نظر آدم

 ـآورد؛ ز یلازم را به عمل م يدارد و در برابر آنها، مراقبت ها  ـ رای  يآمـدها  یپ
را به خـود   يملموس است و به سرعت نظر هر فرد د،یناگوار مسائل حاد و شد

 زیگمان از آن پره یو ب دیآ یدفع آن برم درصدد یآدم جه،یدر نت. کند یجلب م
رو، اگر دربـاره   نیازا. ستین نیچن یو جزئ رملموسیدر مسائل غ یکند، ول یم
 يآمد به گونـه ا  یآن پ ستیبحث شود، لازم ن يزیسحرخ ياقتصاد يآمدها یپ

 ـ کرد، باشد که بتوان آن را با گوشت و پوست لمس  یبلکه چه بسا آثار آن جزئ
 جهیآورد که نت یم دیپد یدر درازمدت اثر کل یآثار جزئ نیبه طور حتم، ا. باشد
  .گذارد یانسان از خود به جا م یدر زندگ یاساس
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  در کار يبهره ور) الف
کنـد و   یم فایا یها نقش اساس تیبازده فعال يو اعتلا شیدر افزا يزیسحرخ

 ـکـار د  یو کم یفیدر جنبه ک يرگذاریتأث نیا. دارد میبا آن رابطه مستق  ـ دهی  یم
 ،یروزانه، زودتر آغاز گـردد، از نظـر کم ـ   يها تیهرچه فعال د،یبدون ترد. شود

دم،  دهیداشـت و سـپ   دبه انجام رساندن آنهـا وجـود خواه ـ   يبرا يشتریزمان ب
 طیو شـرا  یبـدن  تیوضـع  رایاست؛ ز تیشروع فعال يزمان مناسب برا نینخست
  .را آغاز کند شیخو يانسان تکاپوآماده اند تا  یهمگ یطیمح

استراحت شـبانه، در   لیبدن و فکر و ذهن انسان به دل ياعضا گر،ید يسو از
 ـ یذهن تیبلکه آماده هرگونه فعال ستند،یهنگام سحر نه تنها خسته و فرسوده ن  ای

 ـازا. بالاسـت  اریزمان بس نیذهن و بدن در ا ییو کارآ ياریهوش. اند یجسم  نی
  .است يبهتر تیفیک يروز، دارا يرو، کار در ابتدا

  
 يزیکرده اند و سحرخ قیدر بامدادان تشو تیما را به فعال ز،ین ینید انیشوایپ
  :فرموده است نهیزم نیدر ا رسول اکرم . برکت دانسته اند هیرا ما
  

وا رُ باک و یف َکه رَ ب حوائجِ فَانَّ الغدُو بِ الرِّزقِ و الْ لَ جاح طَ   )1(.نَ
__________________________________  

الجامع  ،یوطیس نی؛ جلال الد1078، ح 1360 دان،ینهج الفصاحه، تهران، جاو نده،یابوالقاسم پا -1
 خیش ـ: قیکنزالعمال؛ تحق ،يهند ی؛ متق482، ص 1، ج 1ق، چ . ه  1401دارالفکر،  روت،یب ر،یالصغ
  .48، ص 4مؤسسه الرساله، ج  روت،یلبنان، ب ،یانیح يبکر
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 ـما يزیسـحرخ  رایز د؛یخود برو يو حاجت ها يزود در طلب روز صبح  هی

  .است يبرکت و رستگار
  

  يروز شیافزا) ب
را به خود مشغول سـاخته   انیکه همواره ذهن و فکر آدم يامور نیمهم تر از

رو، شگفت آور نخواهد بود اگـر   نیازا. است ياست، موضوع کسب رزق و روز
نقـل شـده و ابعـاد     از ائمه اطهـار   ياریبس يها تیباره روا نیدر ا مییبگو

 ـا ياز جنبـه هـا   یک ـی ،يروز میزمان تقس. شده است یگوناگون آن، بررس  نی
 ـروا نیا. باره اند نیها در ا تیاز روا يموضوع است که  دسته ا  ـ  تی  یهـا را م

  :کرد یبررس هیتوان از سه زاو
  
  یقلمرو زمان کی

  
  :در دو وقت است يروز میها زمان تقس تیروا نیا هیپا بر
  

  : از امام صادق  تیروا نیمانند ا ن؛یالطلوع نیماب اول
  

لأْرزاقُ لهّ فَضـلٌ   اَ لو ومهْقسم َظوُفهومه یـم ْـ    قس  جـرِ إل لـوعِ الفَْ ـنْ طُ ـوعِ   یم لُ طُ
  )1(.الشَّمسِ
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ها را از طلوع  يدارد که روز یشده اند و خداوند فضل و کرم میها تقس رزق
  .کند یم میتقس دیفجر تا طلوع خورش

  
  : از امام باقر  تیروا نیمانند ا د؛یاز سحر تا طلوع خورش  دوم

  
ؤمن حبی یاللهّ تعَال انَّ ْه الم بادنْ ع لَ نَیم َفع عاء لَّ د میکُ عاء ف کُ حرِ یباِلدالس  

_________________________________  
ق، . ه  1409التراث،  اءیالسلام لاح همیعل تیمستدرك الوسائل، مؤسسه آل الب ،یمحقق طبرس -1

 ـالحـدائق النـاظره، تحق   ،ی؛ محقق بحران200و  57، صص 5، ج 2چ   ـیام یمحمـدتق : قی قـم،   ،یران
  .323، ص  82؛ ج 147، ص 5بحارالانوار، ج ؛ 515، ص  8ج  ن،یجماعه المدرس
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ح ف یإل ، فإَنَّها ساعه تفُتَ لوعِ الشَّمسِ ماء و تهب الرِّ هایطُ الس یأبواباح   ـم و تقُس

یالْأرزاقُ و تقُْض هایف هایف ظام الع وائجْ1(.الح(  
  

پس بر شـما بـاد دعـا    . متعال تمام دعاها را از بندگانش دوست دارد خداوند
آسمان گشوده اسـت   يزمان درها نیدر ا رایز د؛یکردن در سحر تا طلوع خورش

 ـ میها تقس يوزند و روز یو بادها م بـزرگ در آن   يگـردد و حاجـت هـا    یم
  .گردد یبرآورده م

  
 دیتا طلـوع خورش ـ  از آغاز سحر يروز میزمان تقس ت،یدو روا نیا براساس

  .ستیپس از طلوع فجر ن ایاست و منحصر در سحر و 
  

  يروز شیافزا یدو چگونگ 
  

داد، بلکـه در   یو قـاطع  قیتوان نظر دق ینم ،يروز شیافزا یچگونگ درباره
  .باره دو احتمال وجود دارد نیا

  
تنهـا معلـول    يروز شیها، افزا تیبنابر ظاهر روا م،ییبگو نکهیاول ا احتمال

مانند دعا کردن، ذکر  يگریبلکه افزون برآن، عامل د ست،یشدن در سحر ن داریب
مهم  نیبه ا یابیدست  يبرا يانجام کار اقتصاد ایخداوند، به پا داشتن نماز شب 

  .شرط است
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 ـ يروز شیافزا مییاست که بگو نیدوم ا احتمال واسـطه   یاز آثار و برکات ب
کـه   داسـت یناگفتـه پ . باشـد  ازین يگریبه عامل د نکهیاست، بدون ا يزیسحرخ
دعا کـردن و ماننـد آن    اینماز شب و  ،يزیاحتمال، اگر به همراه سحرخ نیبنابرا

  کلام. دیگردخواهد  شتریهم به همان نسبت ب يروز شیباشد، مقدار افزا
_____________________________________  

الـدعوات،   ،يراوند نی؛ قطب الد496، ص  6ج  عه،ی؛ وسائل الش165، ص  84بحارالانوار، ج  -1
  .34، ص 1ق، چ . ه  1407 ،يمدرسه الامام المهد: قیتحق

  



62 
 

تر آمد،  شیکه پ ؛ياز عارفان و بزرگان اهل دل مانند مرحوم شاه آباد یبرخ
  .احتمال اشاره دارد نیبه هم
  

  يدر کسب روز نیالطلوع نیب يدعا ریتأث سه
 ـ  يروز شیمطالب گذشته روشن شد که افزا از  يآمـدها  یبه طور حـتم از پ

بـه دسـت    يهـا، روز  تیبراساس روا. است يزیسحرخ) واسطه یب ایباواسطه (
 یسـحرگاه  يکه از دعـا  ییروز. دارد یخاص يها یژگیو ،يزیآمده از سحرخ

 ـ يگردد، معادل کار و تلاش بـر رو  یانسان م بینص  نیرالمـؤمن یام. اسـت  نیزم
  :دیفرما یم نهیزم نیدر ا طالب  یابن اب یعل

  
لاه الغْداء إل وِ ص عدب ّرَ الله کْ نَّ ذ سرع ف یاللهّ إِ لوعِ الشَّمسِ أَ ـبِ الـرِّزقِ    یطُ لَ طَ

ربِ ف نَ الضَّ 1.(الْأرضِ یم(  
خداوند پس از نماز صبح تا طلوع آفتاب در طلب  ادیبه خدا سوگند، ذکر و  
  .نیزم يکند از کار و کوشش بر رو یتر عمل م عیسر يروز

  
  :دیفرما یم زین رسول اکرم  حضرت

حمد ب يوالَّذ م ْنفَسهی ـ   د  جـرِ إل عاء الرَّجلِ بعد طلُـوعِ الفَْ َـمسِ    یلد طلـوع الشَّ
ف ح ج نَ الضّاربِ بمِا لهَ ف یلأَنْ م 2(.الْأرضِ یالحْاجات(  
انسان بعد از طلـوع   يکه جان محمد در دست او است، دعا ییبه خدا دسوگن

در برآورده شـدن   نیزم يتر است از کار بر رو ابیکام  د،یفجر تا طلوع خورش
  .حاجات

___________________________________  
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؛ 305،ص 6ق، چ . ه  1392 ،یالرضــ فیمکــارم الاخــلاق، منشــورات الشــر ،یطبرســ خیش ـ -1
  .58،ص 5مستدرك الوسائل، ج 

 ـدعائم الاسلام، تحق ،یمیالتم ونی؛ احمد بن ح57، ص 5مستدرك الوسائل، ج  -2 آصـف بـن   : قی
  .167، ص 1ق، ج . ه  1383دارالمعارف،  ،یضیاصغر ف یعل
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کار بـر  را پرثمرتر از  نیالطلوع نیبر حالت نماز ب يداریب زین صادق  امام
  :دیفرما یم شانیا. داند یم نیزم يرو

  
مکث کنـد و بـر حالـت نمـاز      دینماز صبح بخواند و تا طلوع خورش هرکس

  )1.(است شتریب نیزم ياز کار بر رو يعمل او در طلب روز نیباشد، ثمره ا
  
 ـ  یاسـلام  يشود کـه چـرا در آمـوزه هـا     یروشن م انیب نیا با  نیخـواب ب

  .شمرده شده است )2(و بلاهت يخرد یب نیالطلوع
  

  یآثار اجتماع -  4
  اشاره

از  یدر ادامه، برخ ـ. اشاره شد يزیسحرخ يآمدها یاز پ يبه پاره ا نجایا تا
 ـ یالبته برخ. میکن یمسئله را مطرح م نیا یاجتماع يآمدها یپ  يآمـدها  یاز پ

 ـ  یاجتمـاع  کردیرو گرید یشد، در نگاه انیب شتریکه پ يزیسحرخ  یاسـت و م
 يبـه آنهـا اشـاره ا    نجایرو، در ا نیازا. شود یمعرف یتواند به عنوان اثر اجتماع

  .میکن ینم
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  وقت میتنظ) الف 
گذاشته و انسان  ریانسان را تحت تأث یناخودآگاه زندگ ،يزیبه سحرخ اهتمام

از  تیموفق حکا يسرگذشت انسان ها. کند یاو را نظام مند م یرا منظم و زندگ
. اند دهیرس ياریبس يو معنو يماد يبه هدف ها ،يزیان با سحرخآن دارد که آن

  هستند که عنصر یمتمدن، جوامع يجامعه ها نیهمچن
__________________________________  

ق، چ . ه  1404 ن،یجامعه المدرس ـ ،ياکبر غفار یعل: قیتحق ه،یالفق حضرهیمن لا ،یطوس خیش -1
  .503، ص 1، ج 2
مکـارم   ،یطبرس ـ. »و بلاهـت اسـت   يخرد یخواب اول روز، ب«: دیفرما یم  امام باقر  -2

  .305الاخلاق، ص 
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 ـآنها نقش چشم گ یدر زندگ يزیسحرخ  يدر مقابـل، انسـان هـا   . دارد يری
 ياز برکت هـا  ضیدم و کسب ف دهینامنظم در وقت، از برخاستن در سحر و سپ

 کیاست؛ نه  یو مقطع يآنها برهه ا يزیسحرخ زند،یآن محرومند و اگر هم برخ
که نخست  استامر وابسته به آن  نیدر ا تیموفق رایو روزانه؛ ز یشگیبرنامه هم

و سپس به آن اصل ها  ردیبپذ شیخو یرا به عنوان اصل، در زندگ يانسان امور
کـاملاً مشـخص اسـت و     زیو خواب انسان سحرخ يداریساعت ب. بند باشد يپا

 یجسمان طیدر طول شبانه روز، هماهنگ با شرا زیحت او نمقدار خواب و استرا
 ـرو، پس از ب نیازا. اردد یدر سحرها برنامه مخصوص یانسان نیچن. اوست  داری

لحظـه هـا بـه     یو از تمام ستیگشتن از خواب به هنگام سحر هرگز سردرگم ن
 ـفعال گر،ید ياز سو. کند یاستفاده م یخوب او در  گـر ید يهـا و برنامـه هـا    تی

از اقوام، مطالعه روزانه، خـوردن شـام و    دیو بازد دیجامعه و خانواده همچون د
  .ردیگ یبرنامه شکل م نیبا توجه به ا یهمگ... صبحانه و
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  کیکاهش تراکم تراف) ب
در کلان شهرها مسئله  ژهیبه و ،يدر جوامع امروز یاز مشکلات اجتماع یکی
 ـ یاز جملـه مشـکلات روح ـ   يمتعـدد  يآمـدها  یباشد که پ یم کیتراف  یو پ

 يمرکـز  یدر نـواح  ژهیبه و کیتراکم تراف. به همراه دارد ياقتصاد یمنف يآمدها
 ـ ریروز، هدر رفتن مقـاد  يدر ابتدا تیپرجمع يشهرها  ـن وسـوخت   یهنگفت  زی

 یآلـودگ  شیبه افزا میبه طور مستق گر،ید ياز سو. اتلاف وقت را به دنبال دارد
 ـ   یهوا و صدا در آن محدوده م يها جبـران   رانگـر یو يآمـدها  یانجامـد کـه پ

مناسـب در   يتواند راهکـار  یم يزیسحرخ.گذارد یم ستیز طیبر مح يریناپذ
از افراد جامعه، ملتزم گردند کـه   کیاگر هر .  در آغاز روز باشد کیکاهش تراف

 يبـرا  زودتر از منزل خارج شوند و برنامـه حرکـت خـود را    یهنگام صبح، کم
 ـبخـش ز  ،یعیکنند، به طور طب میتنظ کیتراف ياز ساعت ها شیپ از گـره   يادی

  .شود یگشوده م کیتراف
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  یخواب سحرگاه یشناس بیآس: سوم فصل
 

  یخواب سحرگاه يآمدها یپ
 

  اشاره
فرد و جامعـه   يبرا یآثار و برکات فراوان ،يزیگونه که گذشت، سحرخ همان

نه تنهـا مـانع    یخجسته، خواب سحرگاه يآمدها یپ نیدر مقابل ا. دارد یدر پ
است کـه   یمنف يآمدها یپ يبرکات است، بلکه افزون بر آن، دارا نیبه ا دنیرس
 ـ یپ نیاز ا يپاره ا یفصل، به بررس نیدر ا. گردد یفرد م ریگ بانیگر  یآمدها م

  .میپرداز
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  اتلاف عمر -  1
 ـمختلف جهان و ن يآمار طول عمر مردم کشورها یبررس  يپـژوهش هـا   زی

 ـواقع نیا دیزمان، مؤ تیریکارشناسان مد  ـاسـت کـه بخـش عمـده موفق     تی  تی
به استفاده مـؤثر و   شیشدن اهداف، آرمان ها و آرزوها یهرکس در جهت عمل

 ـزتوان آن را  یاز آب، م یپر کردن ظرف يمثلا برا. دارد یاز وقت بستگ نهیبه  ری
ظرف را بـه سـرعت پـر     ر،یبا بازکردن ش ایقرار داد و قطره قطره پر کرد و  ریش

 ـتوانـد دسـت    یم ش،یهرکس با کنترل وقت خو ب،یترت نیبه هم. کرد بـه   یابی
  .و سرنوشت خود را تا حد ممکن کنترل کند دهیاهدافش را سرعت بخش

  
 ـ  يزیآمدها و برکات سـحرخ  یو با توجه به پ نیبنابرا شـود کـه    یروشـن م

  ست،ین حیهداف و آرمان ها نه تنها صحبه ا دنیرس يزمان، برا نیخواب در ا
 ـا زین یاسلام يدر آموزه ها. ناعاقلانه است بلکه  ـ   نی  یخـواب، بلاهـت و ب

 ـکه ا يافراد ستندیمتأسفانه کم ن. دانسته شده است يخرد را  یـی فرصـت طلا  نی
 ـگونه افراد فراموش کرده انـد کـه ا   نیا. دهند یاز کف م نهیبدون استفاده  به  نی

معجـزه   ،ییطلا يالحظه ه نیتک تک ا يمحدود است و در ورا هیعمر گران ما
 ـ   مـان یما را به آرمان ها یابیکه دست  ينهفته است؛ معجزه ا يا  یپـر شـتاب م

  .کند
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  کم شدن عمر -  2
شـب،   دنیبا فـرا رس ـ  عتیاست که هماهنگ با طب نیا یفطرت آدم يمقتضا

 ـجدت لهیوس ـ نیدست از کار بکشد و به استراحت بپردازد تا بد از . قـوا کنـد   دی
  .را آغاز کند شیروزانه خو تیبا طلوع آفتاب، فعال گر،ید يسو

  
  :دیفرما یکند و م یمطلب را به انسان گوشزد م نیمتعال ا خداوند

  
 9: نبـاء ( ).ِ�اسًا وَ جَعَلنَْا ا��هارَ مَعاشًا لَ يْ جَعَلنْا نوَْمَُ�مْ سُباتاً وَ جَعَلنَْا ا�ل�  وَ (

11(  
قرار  یپوشش) شما يبرا(و شب را  میدیگردان شیآسا) هیما(خواب شما را  و
  .مینهاد) شما(معاش ) يبرا(و روز را  میداد

کنـد،   يباشد و صبح را به خواب سـپر  داریب روقتیشب تا د ياگر فرد حال
 ـ یناهماهنگ یاست که نوع یهیبد  ـفعال نیب  ـبـدن انسـان و فعال   یعمـوم  تی  تی

اگرچه به ظاهر ساعت  ،یناهماهنگ نیدر ا. به وجود آورده است عتیطب یعموم
از لحظـه   نهیبهسو زمان استفاده  کیدر واقع، از  یول افته،ی شیافزا تیفعال يها

مقاومـت بـدن در اثـر     گر،ید يو از سو ابدی یها در طول شبانه روز، کاهش م
هـا   يمـار یع بانـوا  وعیش نهیرو، زم نیازا. ابدی یکاهش م یخواب یمداومت بر ب

  کاسته یانسان به طور محسوس یعیشود و از طول عمر طب یفراهم م
 یم یژنیشود، باعث فعال شدن اکس یم دهیکه در روز تاب ينور رایشود؛ ز یم

 ـفعال دیفعال، به تشـد  ژنیاکس نیا. میکن یشود که همواره تنفس م در انسـان   تی
خـواب روز،   گـر، ید يسواز ) 1(.کاهد یم یعیخواب طب زانیکند و از م یکمک م



71 
 

 ـز ست؛یمانند خواب شب، آرامش دهنده ن از اذان  عـت، یطب يانـرژ  شیافـزا  رای
که هنگام اذان  يبه گونه ا ابد؛ی یم شیشود و تا اذان صبح افزا یمغرب شروع م

رسد و از اذان صبح تا اذان مغرب کـم کـم    یبه اوج خود م عتیطب يصبح، انرژ
 یسـبب نشـاط عصـب    عت،یطب يانرژ شیافزادر زمان  دنیخواب. شود یکاسته م
خواب شب با روز به  ینیگزیگردد که جا یدو امر، سبب م نیا )2(.شود یانسان م

  .کاهش طول عمر کمک کند
  

  در طول روز یو خستگ یخواب آلودگ -  3
 ـ یرا به سست یکه آدم نیالطلوع نیخواب ب يها بیآس گرید از کشـاند،   یم

دهد کـه   یتجربه نشان م. در طول روز است یو احساس خستگ یخواب آلودگ
 ـ    دنیبا خواب  ـانگ یپس از نماز صبح، بـدن همچنـان خسـته و ب  ـا. اسـت  زهی  نی
 ـ یباق یظهر، در تن آدم کیتا نزد زیپس از برخاستن ن یخستگ  ـ  یم  امانـد و ب

 ـدهـد و ا  یبدن، خود را نشان م یحال یو ب یو سست یدرپ یپ يها ازهیخم  نی
در طـول   ز،یدر مقابـل، افـراد سـحرخ   . شود یآمدن بازده کار م نییامر سبب پا

 يشتریو نشاط ب یروز، سرزنده و پرتکاپو هستند و امور روزانه خود را با شاداب
  .دهند یانجام م

___________________________________  
، ص 2، ج 1368 ،یتهران، دفتر نشر فرهنگ اسلام ،یستیبهز نییآ ،ياحمد صبور اردوباد: نک -1

59.  
  . 80و  79، صص 9با خدا ممکن است، دکلمه گران، چ  زیهمه چ ،ییحورا یمجتب -2
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  خدا ادیغافل ماندن از  -  4
 ـ یو تبـاه  یبـدبخت  یاصـل  شـه یر یاسـلام  يبراساس باورها غفلت و  یآدم

بخش، آن  یاز مبدأ هست یتوجه یغفلت و ب. هاست يآبشخور تمام مفاسد و بد
 فـه یگـذارد کـه ارزش او را از مقـام خل    یم ینامطلوب بر وجود آدم ریگونه تأث

  :دیفرما یباره م نیقرآن در ا. رساند یم انیبه مقام چارپا یالله
  

وِ�کَ(
ُ
وِ�کَ هُمُ الغْافلِوُنَ  أ

ُ
ضَل� أ

َ
نعْامِ بلَْ هُمْ أ

َ
  )179: اعراف( ).َ�لأْ

  
آنان همان غفلت . هستند انیو بلکه گمراه تر از چارپا انیآنان همانند چارپا 

  .زدگانند
شود انسان از  یخواب سبب م نیبس که ا یخواب سحرگاه يآفت برا نیهم

 ـ   یدر متون اسـلام . دیجمله غافلان و غفلت زدگان به شمار آ  نیاز زمـان مـا ب
 يو زوال شفق بـه عنـوان سـاعت هـا     دیغروب خورش نیو زمان ماب نیالطلوع
جـز گمـراه کـردن بنـدگان خـدا نـدارد،        يکه کار طانیش. شده است ادیغفلت 
 ـآدم را از  یکند تا بن یزمان پراکنده م نیرا در ا انشیلشکر پروردگـار بـاز    ادی
 ـ هیخود توص روانیبه پ  یگرام امبریرو، پ نیازا. دارند  ـفرما یم کـه در   دی

بـه   میرج طانیکنند و از شر ش شتریخداوند را ب ادیدو برهه از زمان، ذکر و  نیا
  )1(.دپناه ببرن انیخالق جهان

ائمه اطهار  ياز سو نیالطلوع نیکردن از خواب ب ینه لیاز دلا یکیبسا،  چه
  خطاب به ابوحمزه نه،یزم نیدر ا امام سجاد . باشد نیهم زین 

_________________________________  
  .522، ص 2ج  ،یاصول کاف: نک -1
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 يخـواب را بـرا   نیمخواب، من ا دیاز طلوع خورش شیهرگز پ«: دیفرما یم

  )1(.»تو، دوست ندارم
. تابع مصالح و مفاسد اسـت  یهمگ ،یشرع يها یکه امر و نه مینکن فراموش

اشاره دارد که حضـرت دوسـت نـدارد     ییها بیبه آفات و آس ینه نیا ن،یبنابرا
  .وددوستانش ش ریگ بانیآنها گر
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  يروز دنیمانع گشتن از رس -  5
 ـما يزیهمان اندازه که سحرخ به اسـت، خـواب    يروز شیبرکـت و افـزا   هی
 ـدرا امـام صـادق   . اسـت  يروز دنیمانع از رس زیدم ن دهیسپ  ـ  نی  یبـاره م

د الرِّزقَ؛ خواب سـپ «: دیفرما رُ طْ داه شؤُم تَ را  يدم، شـوم اسـت و روز   دهینوَم الغَ
  )2(.»دهد یم يفرار
 ـدر ا ياز روز یسبب است که بخش نیمسئله به ا نیا   ـ میزمـان تقس ـ  نی  یم

 يروز میتقس نیاز ا يکند، بهره ا يزمان را به غفلت سپر نیکه ا یشود و هرکس
  :دیفرما یآورند و م یگفته خود م يبرا يحضرت در ادامه، شاهد. نخواهد برد

نّ« طلوع فجر و طلـوع   نیفاصله بدر ) نیبلدرچ( »يسلو«و ) نیگز انگب( »م
زمان خـواب   نیدر ا ياگر فرد. شد یفرو فرستاده م لیاسرائ یبن يبرا دیخورش

فـرد پـس از    نیو ا) دیرس یو به دست او نم(شد  یماند، سهم او فرستاده نم یم
از ) کـه (ناچار بود  ن،یاو بنابر. افتی یسهم خود را نم گریبرخاستن از خواب، د

  )3.(به او بدهند يزیکه چ درخواست کند گرانید
_________________________________  

  .499، ص  6ج  عه،یوسائل الش -1
  .502، ص 1ج  ه،یالفق حضرهی؛ من لا496، ص  6ج  عه،یوسائل الش -2
  .همان -3
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ــواب ــ خ ــداد رح نینوش ــبام   لی

  
  لیرا زســـب ادهیـــبـــاز دارد پ  

  
  

  زرد شدن بدن -  6
 یاست که موجب بروز نـاراحت  نیا نیالطلوع نیخواب ب يآمدها یجمله پ از
 ـ امام صـادق  . شود یم یجسم يها  ـفرما یم خـواب صـبح، شـوم و    «: دی

  )1(.»کند یرا منع و رنگ چهره را زرد م ياست، روز یبدبخت
___________________________________  

  
  .496، ص  6ج  عه،یوسائل الش: نک -1
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  يزیآداب سحرخ: چهارم فصل
  اشاره

 زیدر زمان خواب و استراحت ن نکهیا يبرا ن،یباوران و خداپرستان راست نید
طـاهر   یهرشب هنگام خواب، وضو ساخته و با تن رند،یدر جرگه عابدان قرار گ

معشـوق  کعبـه    يکـو  يحال که تن را به سو نیروند و در ع یبه بستر خواب م
 ـ ادیو با  دهییبه جانب محبوب گرا زیدهند، دل را ن یمعظمه قرار م  یو ذکر او م

  .خوابند
  

 ـما و ام تیرو يآرزو در   يدواری

  
 ـدر عشرت وصـالت مـا و خ      الی

ــواب   یخـــــــــــــــــــــ

  
تـورا بـه    دیبه خواب که شـا  روم

ــواب ب ــخــــــــ   نمیــــــــ

  

کجاست خواب مگر خواب را به   
ــواب ب ــخــــــــ   نمیــــــــ

  
 ـ  آن  ـ     یگاه در دل شب سر از خـواب برم  یدارنـد و سـحر خـود را بـا آداب

  .گذرانند یمخصوص م
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  آداب سحر -  1
  

  مسواك زدن) الف
 ـکـه   ائمه اطهـار   يسنت ها نیباتریاز ز یکی را بـه آن   شیخـو  ارانی
  .کرده اند، مسئله بهداشت دهان و مسواك زدن دندان ها بوده است یم قیتشو

  
. عمل کشف شده است نیا يبرا ياریبس يها دهیدانش، فا شرفتیبا پ امروزه

 ـروا. تواند مسواك زدن باشد یمطلوب سحر م ياز کارها یکی  ـ اتی در  یفراوان
  .وارد شده است  ياز ائمه هد نهیزم نیا
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  نماز شب) ب
اسـت و زمـان آن هـم در     کـو ین یکه بر هر مسلمان يامور نیاز برجسته تر 

 يهـا  تیها و روا هیآ. است یباشد، نماز شب و تهجد سحرگاه یسحرگاهان م
در . نماز شب و نکوهش تـرك کننـدگان آن وجـود دارد    لتیدرباره فض یفراوان
نْ شَ سیلَ«: دیفرما یم بس که امام صادق  نینماز هم نیا لتیفض نایم نْ  عت م
لاه اللَّ صلِّیلمَ  1.(»ستیما ن روانیو پ انیعیکه نماز شب نخواند، از ش یکس ل؛یص(  

  
  

  تلاوت قرآن) ج
است که انس با آن و مراقبت در تلاوتش سـزاوار   یکتاب زندگان دیمج قرآن

  :آمده است یتیدر روا. است یمانیهر انسان باا
  
صداُ کمَا  انَّ لوب لتََ ه القُْ هذدأُید صح رآنِ دیالْ ه القُْ راء لاها قَ إنَّ ج 2(.و(  
آن قرائـت   يگمان، جلا یزند و ب یاست که زنگ م یدل ها همانند آهن نیا

  .قرآن است
 ـ  کویو ن دهیپسند یتلاوت قرآن در هر فرصت اگرچه بـا   یهمـدم  یاسـت، ول
 ـزلال ا يگشتن از جرعه هـا  رابیقرآن و س در  یسرچشـمه جوشـان وح ـ   نی

  دارد که تنها شب زنده داران از آن يا ژهیو ینیریشب، لذت و ش یکیتار
_____________________________  

  . 62، ص  84؛ بحارالانوار، ج 162، ص  8ج  عه،یسائل الش؛ و119المقنعه، ص  -1
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؛ 104، ص 2؛ مسـتدرك الوسـائل، ج   237؛ الـدعوات، ص  312ترجمه ارشـاد القلـوب، ص    -2
   .545، ص 1کنزالعمال، ج 
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مطلب را در آغاز سـوره مزمـل بـه رسـول اکـرم       نیخداوند متعال ا. آگاهند
شـب سـر از خـواب     يها مهیخواهد که در ن یکند و از او م یگوشزد م 

  .»لایو رتلّ القرآن ترت«: روح بخش قرآن را تلاوت کند اتیبرداشته و آ
  

  شب تا سحر آن عشق بـازان  همه

  
  زشوق دوست چون شمع گـدازان   

  
ــد ــر در آ کنن ــاز فک ــرآن اتی   ق

  
  درمـان  شیهزاران درد جان خـو   

  
 ـعشق قـرآن اسـت در   کتاب   ابی

  
 ـسد سبحان است در فهیصح     ابی

  
  پـاك آسـمان اسـت    نیریش ـ یم

  
  زقرآن جو که تاك آسـمان اسـت    

  
  اسـت  يشهود بیو غ یبیغ شهود

  
 يو قـوس صـعود   یصعود قوس ـ  

  اســـــــــــــــــــــــــت

  
 ـآنان که شـب ز ا  خوشا دفتـر   نی

  عشــــــــــــــــــــــــق

  

ــ   ــر عشــق یهم ــام دلب ــد ن   خوانن

  

  آنان که هر شب تا سحرگاه خوشا

  
  خوش نغمه از دل برکنند آه نیبد  

  
  يقمشه ا یاله
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  تفکر) د
 خداونـد  در سحرگاهان است کـه  ستهیشا يکارها گریو تفکر از د دنیشیاند

 ـکند و سزاوار اسـت کـه ا   یسبحان آن را به انسان سفارش م  ـ  نی  یموهبـت اله
 نیتـر  يا شـه یر. مسائل سرنوشت ساز بـه کـار گرفتـه شـود     نیدرباره مهم تر

 یو اجتمـاع  يهر انسان آگاه مطرح است و در سرنوشـت فـرد   يکه برا یمسائل
، »آمـده ام؟  ااز کج ـ«گونه پرسش هاست که  نیکند، ا یم فایا یبشر نقش اساس

  :»چگونه؟«و » به کجا خواهم رفت؟«
اسـت و همـه    نیفکر من ا روزها

ــخنم  ــب ســــــــ   شــــــــ

  

ــوال دل      ــل از اح ــرا غاف ــه چ ک
ــتنمیخو   شـــــــــــــــــــ

  
کجا آمـده ام، آمـدنم بهـر چـه      از

ــود؟   بـــــــــــــــــــــــ

  

 ـ     ییروم؟ آخـر ننمـا   یبه کجـا م
  وطــــــــــــــــــــــــنم

  
ام سخت عجب کز چه سبب  مانده

ــرا  ــاخت مــــــــ   ســــــــ

  

 ـاز ا يچه بوده ست مراد و ای    نی
  ســــــــــــــــــــــاختنم

  
  )يمولو(

نماز شب برخاست، هنگام وضو گرفتن  ياز خواب برا یشب سجاد  امام
خاص به درخشش سـتارگان نگـاه    یناگهان چشمشان به آسمان افتاد و با حالت

مـؤذن   يو صدا دیسحر دم دهیسپ یکه وقت يکرد و غرق در تفکر شد؛ به گونه ا
  )1(.بلند شد، هنوز دستان امام در ظرف آب بود

  قـت، یها بـود و در حق آن دگاریستارگان و آفر نشیآن حضرت در آفر شهیاند
  .دید یستارگان م نهیرا در آ یمبدأ هست يمایس
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  نیالطلوع نیاعمال ب یبرخ -  2
  

  نافله صبح) الف
در . نـد یوجود دارد که آنهـا را نافلـه گو   یفراوان یمستحب ياسلام، نمازها در

از آنها است، از  یکیشبانه روز که نافله صبح  ينافله ها ،یمستحب ينمازها نیب
نافله صبح، دو رکعت است و زمان آن پـس از اذان  . برخوردارند ییوالا گاهیجا

 یاعمال مستحب نیو نخست نیراز مهم ت یکی. باشد یصبح و قبل از نماز صبح م
  .به جا آوردن نافله صبح است ن،یالطلوع نیب

  
  

  نماز صبح در اول وقت ضهیفر يادا) ب
نمـاز  . عرفان اسـت و نردبـان صـعود بـر بـام نـور       نهیعشق در آ یتجل نماز

بـه  . یتشنه وجود آدم ریدعاست و بارش ابر کرامت بر کو يدروازه ها شیگشا
در متـون  . است نیالطلوع نیآداب ب گریجا آوردن نماز صبح در اول وقت، از د

 شـده  نماز صبح، در اول وقـت سـفارش فـراوان    ژهیبر اقامه نمازها، به و ییروا
  .است

__________________________________  
، 3چ  ،یاسلام غاتی، قم، مرکز انتشارات دفتر تبل4داستان دوستان، ج  ،ياشتهارد يمحمد: نک -1

  .98ص 
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 ـ انیگونه ب نیمطلب را ا نیبرا دیبتوان فلسفه تأک دیشا بـا برپـا    یکرد که آدم

و  یکه در وضـع جسـم   ییها یو دگرگون عتیتحولات طب يکردن نماز، پا به پا
 ياول وقـت در نمازهـا  . بـرد  یپناه م یبه خالق هست رد،یگ یاو شکل م یروح

 ـهم زمان اسـت؛ ز  عتیتحول مهم در سراسر طب کیروزانه، با  را طلـوع فجـر   ی
) هنگامه نمـاز ظهـر و عصـر   (تابش نور و زوال ظهر  يابتدا) صبح ضهیزمان فر(

 ـز يبه سـو  دیخورش یآغاز کاهش شدت نورافشان اول وقـت نمـاز   . اسـت  نیم
شـب   یکیو آغـاز تـار   نیاز کره زم دیبا قطع کامل نورخورش زیمغرب و عشاء ن
  .هم زمان است

  
 جادیا يبرا ،یرو، اسلام با توجه به نقش و اثر نور در روح و روان آدم نیازا

آنهـا در   دیاز آثار مف يو برخوردار عتیطب نیفطرت انسان با قوان نیب یهماهنگ
 ـنمـاز در اول ا . کرده اسـت  ینیب شینماز را پ ییبرپا ،يو معنو يماد یزندگ   نی

  .کند یدر انسان کمک م لبق یبه لطافت روح و آمادگ دیترد یزمان ها، ب
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  دانش يریفراگ) ج
 نیالطلوع نیگوهر علم و معرفت، سحر و ب لیتحص يزمان ها نیاز بهتر یکی
 ـمؤ نیبزرگان عرصه علم و دانش، بهتر یسرگذشت زندگ. است  ـا دی مطلـب   نی
 ـدوستداران دانش را به ا زین حضرت رسول اکرم  گر،ید ياز سو. است  نی

وا ف«: دیفرما یکند و م یامر سفارش م د بِطَ یاغُْ جاح؛  لَ رکَهَ و نَ ب دو لمِ فَإنَّ الغُْ ْالع
  )1(.»است یابی کام برکت و هیما يزیزودخ رایز د،یباش زیدر طلب علم زودخ

  .زمان است نیاعمال در ا نیاز مهم تر یکیعلم  يریرو، فراگ نیازا
کـه   یمحمدصـادق لواسـان   دیاالله س تیآ شانیو هم حجره ارح  ینیخم امام

 يمباحثـه هـا   يکردند، صبح زود را برا یمباحثه م گریکدیدرس ها را با  شتریب
کـه   ارتیدر سفرها و ز یحت«: دیگو یباره م نیدر ا شانیا. بودند دهیخود برگز

 ـ لکـه حاص ـ  یدر هـر فرصـت   م،یشد یمشهد مشرف م یگاه شـد مشـغول    یم
زود، در کنـار   يصـبح هـا   ه،یضیدر مدرسه ف. میشد یم یفلسف یمباحثات علم
 ـسرد هم ا يدر روزها یحت. میشد یمشغول مباحثه م یرودخانه ساحل کـار   نی

  )2(.»گرفت یو با لطف و صفا، صورت م بایشد و چقدر ز یانجام م
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  یورزش صبح گاه) د
افراد، به طور  یدر زندگ یاساس ازیضرورت و ن کیورزش به عنوان  امروزه

و  یسـلامت  نیامر، تأم نیاز آثار مثبت ا. مورد توجه قرار گرفته است يا ندهیفزا
  نیورزش و تمـر . اسـت  یدرمان يها نهیو کاهش هز یو روان یبهداشت جسمان

 ـ راهـا   يو کالر یدارد و چرب یخون را به گردش وا م یجسمان سـوزاند و   یم
  .دهد یها را کاهش م يماریب ياریخطر ابتلا به بس

 ـا. باشـد  نیالطلوع نیب يکارها گریتواند از د یم یصبح گاه ورزش امـر   نی
 ـکنـد و نگر  يشود که فرد احسـاس شـاد   یاز آن  سبب م یمقدار کم یحت  یان
در بالا بردن بـازده   يزیشگفت انگ ریتأث یورزش صبح گاه. ابدیکاهش  شیها
  .دارد یآدم يها تیفعال

________________________________________  
ق، چ . ه  1401دارالفکـر،   روت،یب ر،یالجامع الصغ ،یوطیس نی؛ جلال الد266ص  د،یالمر هیمن -1
  .183، ص 1، ج 1
  .یاالله لواسان تی، مباحثه با آ2/4/1368روزنامه رسالت،  -2
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  نیالطلوع نیو اذکار سحر و ب هیادع -  3
 ـکـه مجـال ب   يزمان فراوان است؛ به گونه ا نیمناسب ا يو ذکرها دعاها  انی

الجنـان نقـل    حیدعاها و ذکرها در مفات نیا شتریب. ستیبخش ن نیتمام آنها در ا
  .شده است
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  از دستور العمل ها يا شمه
  

   یهمدان یقل نیاز ملا حس يگفتار
  
  :سدینو یاز سالکان م یکیبه  يعارف بزرگ در نامه ا نیا

  
 یک ـیسحر را لااقـل   امیو ق يداریدر مراقبت، البته طالب قرب، ب یاز سع بعد

مطلع الشمس از دست ندهد و نماز شب را با  یدو ساعت به طلوع فجر مانده ال
 ـفکـر   ایباشد، به ذکر  ادتریو اگر وقتش ز. اوردیآداب و حضور قلب به جا ب  ای

. ذکر با حضور بشود غولمش دیاز شب با ینیقدر مع کنیمناجات مشغول بشود، ل
به اسـبابش   دینما لیاز حزن نبوده باشد، اگر ندارد تحص یدر تمام حالاتش خال
 ـو دوازده مرتبه سوره توح نساء  دهیس حیو بعد از فراغ، تسب و ده مرتبـه   دی

لا الـه الا  «آخر و صـد مرتبـه    یال» له، له الملک کیلا اله الا االله وحده لا شر«
 يو دعـا  دیتلاوت نما فیاز قرآن شر يقدر. مرتبه استغفار بخواند هفتادو » االله

لَع لسان الصباح  ال ای یعنیمعروف صباح،  1(.آخر البته خوانده شود یمن د(  
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  رحمه االله يمحمد بهار خیاز ش یسخن 
  
 ـاحمـد تبر  خیاز دوستانش به نام ش یکیبه  يعارف کامل، در نامه ا نیا  يزی
  آن قدر را که به ،يرمق که دار میآن ن ،یدر هر مرتبه که هست«: نگارد یم نیچن

_____________________________________  
  .213 _ 211صص  ن،یتذکره المتق -1
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آن را به جا  ،ينکرد ياگر در آن مسامحه ا ،يبه عمل آور یتوان یم سهولت
 کیتو : که فرمود رایز اده؛یبلکه ز د،یافزا یهم بر قوت تو م نیچن کی ،يآورد

آن مقدار قوتت هم در معرض  ،يکرد يزراع و اگر مسامحه ا کیمن  ا،یوجب ب
حـالا کـه   . نشـد  یداشت يداریب يبنا ،يدیمثلاً شب را تا صبح خواب. زوال است

 ـبودن، ا داریرا ب نیالطلوع نیب. پاشو ياول صبح است تا ملتفت شد خـودش   نی
را بـه   نیا). جل جلاله(است از جانب حضرت اله  یقیحده و توف یعل ضیهم ف

 ـگو یگوش نده که م طانیبه ش. مکن تیمسامحه بر خودت تقو حـالا وقـت    دی
 ـ او  ضغر. بخواب يقدر. است ادینماز صبح ز يبرا در  نیمعلوم اسـت و همچن

ساعت  مین یتوان یشد، اما م اهیدلت س یگفت هودهیلغو و ب یلیخ ینشست یمجلس
بلنـد شـو و   . ساعت را از دست مده مین نیپس ا ل،یو ح ریبه تدب يزودتر پاشو
 ـ نیبه ا یتوان یمشغولم، باز م یدارد؟ من از صبح به خراب دهیمگو چه فا  یجزئ

  .یان شاء االله تعال ،يبرب شیاز کارها پ یلیخ
اولاً هـر  : سـم ینو یکه م بیترت نیاحمد لازم آمده عمل کردن ا خیبر ش پس

از اوقات او مهمـل در   یبعض) دینبا. (نکند عیاوقات خود را ضا دیدارد، با يکار
 ـ یوقت زیهر چ يبرا دیبا. برود را وقـت   یقرار دهد، اوقات او منقسم گردد؛ وقت

به امور اهل و  یدگیرس يرا برا یو معاش خود قرار دهد و وقت لیکسب و تحص
را بـه هـم    نهایا بیترت. خور و خواب خود قرار دهد يرا برا یخود و وقت الیع

  .گردد عینزند تا همه اوقات او ضا
  

آخـر شـب از    ندیخود ننش یب. امکن، اول شب را وقت خواب قرار دهد مهما
  مأثوره را هیطهارت بخوابد و ادع با. او فوت شود و او را خواب ببرد

  



90 
 

 چیشکم ه ـ يریو در س طاهره  قهیحضرت صد  حیخصوص تسب بخواند،
شد سجده شکر بـه   داریتا ب. شود داریاز صبح ب شیوقت خود را جنب نکند و پ

بعـد از  . را فـراهم آورد  يداریشود، اسباب ب ینم داریاگر خودش هم ب. جا آورد
  )1(.»شدن به اطراف آسمان نگاه کند داریب

________________________________  
  .52و  51، صص 3؛ ش  61و  60، ص 2؛ مجله حوزه، ش 110 _ 104صص  ن،یتذکره المتق -1
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  رفع آن يو راهکارها يزیموانع سحرخ: پنجم فصل
  

  اشاره
 ـ  ییو آشنا يزیسحرخ تیاز شناخت اهم پس مطلـوب آن،   يآمـدها  یبـا پ

امر  نیبه ا یابیشود و سپس عوامل دست  یبررس يزیموانع سحرخ دیست بانخ
 ـزنده کـردن روح  يبرا نهیزم له،یوس نیتا به ا. گردد انیمهم ب در  يزیسـحرخ  هی

  .خانواده و جامعه فراهم گردد
  
  

  يزیموانع سحرخ -  1
  

  اشاره
توان در قالـب موانـع    یموانع را م نیا. وجود دارد نهیزم نیدر ا يادیز موانع

  .کرد يدسته بند ،یتیو موانع ترب یموانع اجتماع ،يفرد
  

  يموانع فرد) الف
  اشاره
 ـاسـت و بـه اجتمـاع     یو شخص ـ يموانع فرد ،يزیاز موانع سحرخ یبرخ  ای

 ـدل گـر، ید انیبه ب. ستیفرهنگ مرتبط ن ایخانواده و مدرسه و  تیترب  ـب لی  داری
 ـبـه تغ  زیموانع ن نیخود فرد است؛ همچنانکه رفع ا ينشدن در سحر رفتارها  ریی
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 یشخص ـ وانـع از م يدر ادامـه بـه پـاره ا   . دارد ینادرست بسـتگ  يرفتارها نیا
  .میکن یاشاره م يزیسحرخ

  
  

  يپرخور  کی
 ـ  يپرخور یانسان اتیخلق نیاز ناپسندتر یکی  ـ يآمـدها  یاست کـه پ  یمنف
 ـ یمنف يآمدها یپ نیاز ا یکی. انسان در بردارد يبرا یفراوان  ارتبـاط بـا   یکه ب

تجربه . است نیالطلوع نیدر سحر و ب يداریاز ب يریجلوگ ست،یبحث ن موضوع
 یشـان یآشـفته و پر  يدر شب، نه تنها سبب خـواب هـا   يدهد پرخور ینشان م

 ،یاسـلام  يرو، در آموزه هـا  نیازا. هم است يزیانسان است، بلکه مانع سحرخ
  .در شب، نکوهش شده است ژهیبه و ،يپرخور

  
  :دیفرما یم  یعل امام
 ـ ادیز شیها يماریبند به آن باشد، ب يکه هر که پا دیزیبپره يپرخور از  یم

  )1(.ندیب یم شانیپر يشود و خواب ها
  :آمده است يدرباره نکوهش پرخور  اءیخاتم الانب یکلام نوران در
دل هـا را بـا   . است يریاز خدا در س ياست و دور یحکمت در گرسنگ نور

 ادیمانند کشت زار است که آب ز زیدل ن رایز د؛یرانینم دنیخوردن و آشام ادهیز
 ـ تـان یکه نـور معرفـت از دل ها   دینکن يپرخور. شود یآن م يموجب نابود  یم

  )2(.رود
  
  :دیفرما یم گرید يدر جا شانیا
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 ریبـا س ـ  يطمع بـه شـب زنـده دار   : را نداشته باش زیطمع سه چ زیسه چ با
در تمام شب؛  دنیبا خواب یخوردن در شب؛ طمع به داشتن چهره شاداب و نوران

  )3(.بد روزگار، با رفاقت کردن با فاسق ها يآمدها شیطمع به آسوده بودن از پ
________________________________  

  .2639غرر الحکم، ح  -1
ــ -2 ــر   ،یطبرس ــورات الش ــلاق، منش ــارم الاخ ــ فیمک ؛ 149، ص  6ق، چ . ه  1392 ،یالرض

  .134، ص 2البحار، ج  نهی؛ مستدرك سف71، ص  67بحارالانوار، ج 
  .340، ص  6مستدرك الوسائل، ج  -3
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  در کارها یبرنامگ یب _ دو
  

افراد ناتوان از . است يزیموانع سحرخ گریبرنامه در انجام کارها از د نداشتن
را در وقت مخصـوص انجـام    شیروزانه خو ياره زمان، به طور معمول کارهااد
 ـرو، ا نیازا. کنند یموکول م يگریدهند و آنها را به وقت د ینم گونـه افـراد    نی
 ـهمه، تا آخر شـب ب  نیا اب یهم در روز نداشته باشند، ول یکار چندان دیشا  داری
 ـنوع شـب ب  نیگمان ا یب. ناتمام خود هستند يکارها ریگ یمانند و پ یم  يداری

هـر  «اند که  رفتهیافراد پذ نیا گر،ید ياز سو. ردیگ یرا از فرد م يزیها، سحرخ
التزام بـه   جهینت. بندند ياصل، بدان پا کیو به عنوان  »دیخوش آ د،یآ شیچه پ
 ـا. شبانه روز اسـت  يدر برنامه ها یو آشفتگ یدانسرگر ،یاصل نیچن افـراد   نی

برخلاف شب تا  زیو صبح ها ن دارندیوقت ب ریبخواهند، شب ها تا د نکهیبدون ا
  .وقت در خواب رید
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  یو تنبل یسست سه
. هاسـت  يرشـد بـد   يبرا یجسم و روان و بستر مناسب يبلا یو تنبل یسست

 ـ  یو جسـم  یروح یانسان را به ناتوان ،یو تنبل یسست آن گـاه  . کنـد  یدچـار م
کارهـا در نظـر انسـان     نید و کوچـک تـر  شو یعلاقه م یانسان نسبت به کار ب

از علل خـواب مانـدن در    یکی ف،یتوص نیبا ا. گردد یامور عالم م نیسخت تر
 طیتمـام شـرا   نکهیاز مردم با ا یبرخ رایامر است؛ ز نیهم نیالطلوع نیسحر و ب
کرده و صـبح هـا از خـواب نـاز      یتنبل ،یآنها فراهم است، ول يبرا يزیسحرخ

  .زندیخ یبرنم
 يآمدها یو پ یتنبل رانگریو يآمدها یتوانند با توجه به پ یگونه افراد م نیا

  .عادت ناپسند را ترك کنند نیاراده، ا يو مقدار يزیمثبت سحرخ
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  یگناه و نافرمان چهار
 ـ  خواب  ـو ن نیالطلـوع  نیدر سحر و مـا ب  ـ ،يزیتـرك سـحرخ   زی نـوع   کی

سفره  نیاز مردم از ا یبا کمال تأسف، برخ. است یبزرگ اله قیاز توف تیمحروم
 ـ رایمحرومند؛ ز یگناه و نافرمان لیبه دل یگسترده اله  ـ يآمـدها  یگناه پ  یفراوان

  .است قیآنها سلب توف نیدارد که مهم تر
 یگنه کار است، بلکه گناه م ست،ین زیگمان شود که هرکس سحرخ دینبا البته
 ـبه شـمار آ  يزیمانع سحرخ یبرخ يتواند برا ورزش  مییبگـو  نکـه یماننـد ا . دی

اهل  مارانیکه همه ب ستیمعنا ن نیجمله به ا نیا. گردد یم يمارینکردن باعث ب
  .ستندیورزش ن

بلکه منظور،  ست،ین رهیصغ ای رهیگناه کب نجا،یمراد از گناه در ا گر،ید يسو از
کنـد و   یاز انسان کمک م قیاست که به سلب توف یستیناشا ایهر کار مکروه و 

 ـجا و  یمانند خنده ب يممکن است کار. متفاوت است يدر هر فرد نیا کـلام   ای
به هر حال، گنـاه و  . نکند يگرید يکند و برا قیفرد سلب توف کی يبرا هوده،یب

  .است يزیاز موانع سحرخ یکی ینافرمان
 ـ  یاصفهان يرازیش يآقا یعل رزایدرباره حاج م يمطهر دیشه  ـگو یم : دی

قـم   ياز فضـلا  یک ـیمهمان ما بودند، ما را به منزل  شانیشب در قم که ا کی«
در آن شب، . از اهل ذوق و ادب و شعر هم در آنجا بودند یدعوت کردند و بعض

مرد چقـدر اهـل    نیکه ا دمیتازه من آن شب فهم. شعر و ادب بود رامونیبحث پ
 ـ  نیشعر و ادب است و چقدر بهتر  ـ یو فارس ـ یشـعرها را در عرب . شناسـد  یم

 ،يسعد يشعرها ،يعاد یلیخ يخواندند، البته شعرها یم ییشعرها کی گرانید
 ـا کرد کـه  یخواند و اظهار نظر م یهم م شانیحافظ، ا يشعرها شـعر از آن   نی
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بهتر گفته است، فلان  مضمون را فـلان کـس    نیمضمون را ا نیا. شعر بهتر است
جـور   نیشعر خواندن آن هم ا... چنان گفته یگفته، ک نیچن یبهتر گفته است و ک
 یداند وقت یخدا م. اما در شب، شعر خواندن مکروه است ست،یشعرها که گناه ن

 ـمـن ا : گفـت  یو با خود م دیلرز یم شتآدم دا نیا م،یچه بگو رون،یآمدم ب  نی
 ـ رمیگ یم میقدر تصم تـوانم   یخـودم را نم ـ  يجلـو  یکه شب، شعر نخوانم، ول

 ـکـه   یگفت؛ مثل کس یم »هیو اتوب  ال یفراالله رباستغ«او . رمیبگ  تیمعص ـ کی
 ـا م،یباالله اگر ماها شراب خورده بود اذیالع. بزرگ را مرتکب شده است اریبس  نی

مضطرب شده  یعمل مکروه کیمرد به واسطه  نیکه ا میشد یقدر مضطرب نم
 ـجور اشخاص چون محبـوب خـدا هسـتند، از ناح    نیا. بود  ـخـدا   هی نـوع   کی

. میجور مجازات ها را ندار نیا اقتیدارند که ما و شما ارزش و ل ییمجازات ها
شب زنده  یبود و من معن داریمرد اقلاً از دو ساعت به طلوع صبح ب نیهر شب ا

را » شب مردان خدا روز جهان افـروز اسـت  « نکهیا یمعن. دمیرا آنجا فهم يدار
 ـ .دمیعبادت را آنجا فهم یمعن. دمیآنجا فهم  ـرا آنجـا فهم  یخداشناس ـ یمعن  دم،ی

مجذوب شدن به خدا را آنجا  یحال را و معن یمعن دم،یاستغفار را آنجا فهم یمعن
. خدا مجازاتش کـرد  بود،شد که اذان صبح  داریب یمرد وقت نیآن شب ا. دمیفهم
  )1(.»بود شبید ياثر شعرها یفلان: کرد و گفت داریشد ما را ب داریتا ب

  
 ـ«: آمد و گفت  یعل نیرالمؤمنینزد ام يفرد  ـ ای مـن از نمـاز شـب     یعل

  محروم شده ام،
__________________________________  

  .120ص  ،يمعنو يگفتارها -1
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  )1(.»است دهیکه گناهانت تو را به بند کش یهست يتو مرد«: پاسخ داد حضرت
  
  

  یپرخواب _ پنج
 هیروح نیاز مردم به خاطر ا یبرخ. است یپرخواب ،يزیموانع سحرخ گرید از

  .گذرانند یرا هم به خواب م نیالطلوع نیناپسند، سحر و ب
 يضـرور  يآن، امـر  يانسان خـواب اسـت و ارضـا    یعیطب يازهایاز ن یکی

همه از  نیانسان بدان وابسته است؛ با ا یو عقل یروان ،یجسم اتیح رایاست؛ ز
 ـیخواب بـه م  یعنیفرد است؛  زاین زانیخواب تابع م ينظر اسلام، ارضا کـه   یزان

 ـ. بخشد، ضرورت دارد یفرد را تحقق م یو روان یستیتعادل ز  ـدر خواب راگ  دنی
 ـازا. به دنبال خواهد داشـت  یشود، آثار منف يرو ادهیز  ـرو، پره نی  ـاز ز زی  ادهی
آمده  اتیاز روا يدر پاره ا. وارد شده است یفراوان ثیدر خواب، در احاد يرو

 ـفرما یم نهیزم نیدر ا امام صادق . منفور پروردگار است یاست پرخواب : دی
وجلَّ« ه الفْراغِ؛ خداوند عزوجل از پرخـواب  بغضی إنَّ اللهّ عزَّ و  یکثَره النَّومِ و کثَرَ
  )2(.»نفرت دارد ادیز يکار یب

 ـد يدر خـواب، سـبب نـابود    يرو ادهیز«آمده است  گرید یثیحد در و  نی
و آخرت  ایدن يموجب کاهش فرصت ها ادیخواب ز ح،یتوض نیبا ا )3.(»استیدن
  .گردد یم
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  یناآگاه  شش
و  یاساسـا نـادان  . اسـت  يزیموانـع سـحرخ   نیتر یاز اصل یو ناآگاه ینادان
  است؛ چنانکه یها در تمام ابعاد زندگ تیاز محروم ياریعامل بس یناآگاه

_____________________________________  
  .146، ص  87بحارالانوار، ج  -1
  . 84، ص 5ج  ،یاصول کاف -2
  .همان -3
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کـه بـه    يافـراد  ستندیکم ن. هاست تیاز موفق ياریو اساس بس شهیر یآگاه
 ـندارنـد و خاسـتگاه ا   یتوجه... و يزیورزش، مطالعه، سحرخ  ـ نی  ،یتـوجه  یب

و آفـت   يزیافراد با برکات سـحرخ  نیاگر ا. ستین یو ناآگاه یجز نادان يزیچ
 ـآ یم دیدر آنها پد ییرویترك آن آشنا شوند، ن يها  يسـو  بـه کـه آنـان را    دی

 یافراد اطلاع رسـان  نیا يدهد و تنها راه علاج و چاره برا یسوق م يزیسحرخ
اطـلاع   ما،یصـدا و س ـ  يو رسالت ها فیاز وظا یکیاز آنجا که . گسترده است

 یم ینقد و بررس يدر فصل بعد نه،یزم نینهاد را در ا نیاست، عملکرد ا یرسان
  .میکن
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  يزیاعتقاد نداشتن به سحرخ هفت
 يزیشده، سـد راه انسـان هـا در سـحرخ     ادیاز موانع  کی چیممکن است ه 

از برکـات   شـان یا. رنـد یقـرار نگ  زانیهمـه در زمـره سـحرخ    نیبا ا ینباشد، ول
 ـ   يو آفت هـا  يزیسحرخ بـه   يو اعتقـاد  مـان یچـون ا  یتـرك آن آگاهنـد، ول
 ـ يزیسحرخ . سـتند ین زیآن را بـاور نکـرده انـد، سـحرخ     يآمـدها  یندارند و پ

  .تواند باشد یم يزیموانع سحرخ گریاز د مانینداشتن اعتقاد و ا ن،یبرابنا
  
  

  یموانع اجتماع) ب
  اشاره
دارد و  شـه یجامعه ر یو فرهنگ یدر امور اجتماع ،يزیاز موانع سحرخ یبرخ
 ـمتول ریو تدب يزیبا برنامه ر زیموانع ن نیرفع ا امکـان   یو اجتمـاع  یفرهنگ ـ انی
  .است ریپذ
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  ینیشب نش  کی
 يو پـرداختن بـه کارهـا    ینیشب نش ـ ،يزیموانع سحرخ نیتر عیاز شا یکی

 انجامد که نه بـه کـار   یشب به طول م مهیاز ن یکه تا پاس یمجالس. است هودهیب
هـم صـورت    یها گنـاه  ینیشب نش نیاگر در ا. و نه به کار آخرت دیآ یم ایدن
 ـاز  رایمورد نکوهش قرار گرفته است؛ ز اریهمه بس نیبا ا یول رد،ینگ سـو   کی

 ـ ادیرا از  یشود و آدم یشدن وقت م عیباعث ضا سـازد و از   یخداوند غافل م
داشـت؛   يزیسحرختوان توقع  ینم گریها د ینیگونه شب نش نیبا ا گر،ید يسو
 ـرا ندارد و ا نیالطلوع نیب ایاندن در سحر م داریبدن توان ب گرید رایز زمـان   نی
  .رود یاز کف م گانیبه را ییطلا يها

  
ـه  «: دیفرما یم نهیزم نیدر ا  یعل نیرالمؤمنیام تُ قْ و رء ْشرَُّ ما شغَلََ بهِ الم

 ـ يزیچ نیالفُْضولُ؛ بدتر  ـسـازد، ز  یکه انسان به آن وقت خود را مشغول م  ادهی
  )1(.»دیآ یاست که به کار نم ییها يکار
استفاده از گوهر گـران   یبه چگونگ یما در زندگ تیکه موفق میفراموش نکن 
 ـدارد؛ نـه تنهـا موفق   یزمان سحر تا طلوع آفتاب بسـتگ  ژهیوقت، به و يبها  تی
کـه از   يافـراد  ستندیو متأسفانه کم ن یدر تمام سطوح زندگ تیبلکه موفق ،یمال
  .مسئله مهم غافل هستند نیا
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  آخر شب یونیزیتلو يبرنامه ها يتماشا _ دو
 ـزیجـذاب تلو  يتوان برنامـه هـا   یم موانـع   نیاز گسـترده تـر   یک ـیرا  ونی

آخـر شـب، سـبب     يبرنامـه هـا درسـاعت هـا     نیپخش ا. دانست يزیسحرخ
  .از مردم است ياریبس يبرا يزیاز سحرخ تیمحروم
  

  رییجذاب را تغ يگونه برنامه ها نیمان اتوانند ز یم یرسانه مل مسئولان
________________________________  

  .403، ص 1غرر الحکم، ج  -1



104 
 

پخش کنند تا افراد علاقه  یدست کم تکرار آن را در ساعت مناسب ایو  دهند
  .برنامه برسند و هم خواب سرشب را از دست ندهند يمند بتوانند هم به تماشا

  

  وقت ریتا د یبازرگان يباز بودن فروشگاه ها و مجتمع ها _ سه
که کار  دید میخواه م،یندازیکلان شهرها ب ژهیگذرا به شهرها، به و ینگاه اگر

 يدر بازارهـا و فروشـگاه هـا و مجتمـع هـا      ياقتصاد يها تیو کوشش و فعال
. داردادامـه   روقـت یشود و در مقابل شب ها تا د یهنگام آغاز م رید ،یبازرگان

 زیفـرد سـحرخ   يبرا شک، یگذارد و ب یافراد م یبر برخ یمنف ریمسئله تأث نیا
مکان ها، کار خود را صـبح زود آغـاز    نیکه اگر ا یاست؛ در حال نیمشکل آفر

 يدهند، نه تنها خود از ره آوردهـا  انیسرشب، به کار خود پا زیکنند و شب ها ن
از موانـع   یک ـیرفتن  انیگردند، بلکه سبب از م یبرخوردار م يزیمثبت سحرخ

  .شوند یم گرانیدر د يزیسحرخ
  

  شب مهیتا ن یمذهب يشدن مراسم ها یطولان _ چهار
 یـی والا گـاه یاز جا عیائمه اطهار در فرهنگ تش ـ يبرا يو عزادار يسوگوار 

 ـ یم قیکار تشو نیرا بر ا شیخو روانیبرخودار است و خود ائمه، پ  یکردند، ول
 ـعـزا، بـه و   يدر شب هـا  يسوگوار يها ئتیکه ه مینیب یامروزه م در مـاه   ژهی

ن کار با کمال تأسف یدهند و ا یادامه م روقتیمحرم و صفر، برنامه خود را تا د
از موارد نه تنها موجب آزار و  یعمل در برخ نیا. سنت شده است کیبه  لیتبد
د، بلکـه گـاه سـبب قضـا     کن یآنها را مختل م شیگردد و آسا یم گرانید تیاذ

کار مستحب، ممکن  کیبه خاطر  گر،ید انیبه ب. گردد یم زیصبح ن ضهیشدن فر
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 ـ مسئله نیا ن،یبنابرا. وندواجب ش کیترك  ایاست مرتکب گناه و  تـوان   یرا م
  .به شمار آورد يزیموانع سحرخ گریاز د

  

  ارزش ها یدگرگون _ پنج
 ـبه  نیالطلوع نیدر سحر و ب دنیکه خواب يجامعه ا در  لیفرهنـگ تبـد   کی

جامعه  نیدر چن. خواهد داشت يزیبه سحرخ لیتما یکمتر کس گریشده است، د
و چه بسـا   يرعادیغ يبلکه امر د،یآ ینه تنها ارزش به شمار نم يزیسحرخ ،يا

 ـاگر فرهنـگ سـازان   . شود یخنده دار شمرده م يامر کـه   نجامعـه و آنـا   کی
کنند،  يگذار هیموضوع سرما نیا يدارند، رو اریدر اخت يامکانات فرهنگ ساز

 يبـرا . و به شکل فرهنگ در خواهـد آمـد   ریفراگ يمسئله، امر نیخواه ناخواه ا
 ـگ يبـا برنامـه هـا    ونیزیو تلو ویبا قلم، کارگردانان راد سندگانینمونه، نو و  رای

. باشـند  رگـذار یتأث نهیزم نیدر ا انندتو یاستادان و واعظان با سخنانشان، همه م
 ـ نیو نداشتن اهتمام به ا یتوجه یهمچنان که ب در جامعـه   یمقوله، اثر کاملاً منف

  .خواهد گذاشت
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  یتیموانع ترب) ج
 ـ تیترب یبه چگونگ يزیاز موانع سحرخ یبرخ گـردد؛   یو پرورش افراد برم

نقـش   ،یکـودک  نیدر سـن  يزیو عادت نـدادن بـه سـحرخ    حیناصح تیترب رایز
 ـکه در پرتو ترب یدارد، در حال ندهیآنان در آ امدنیبار ن زیدر سحرخ ییبسزا  تی

را در  يزیتوان طبع سرکش کودك را رام کـرد و سـحرخ   یم حیو پرورش صح
دشـوار و   یبالاتر بس نیدر سن هیروح نیا جادیشک ا یب. رفتار او ملکه ساخت

نوع موانع بـر اثـر رفتـار نادرسـت      نیا يریهمان گونه که شکل گ. سخت است
متوجـه خـانواده و مدرسـه     شتریب زیخانواده و مدرسه است، برطرف کردن آن ن

نداشـتن پـدر و    اهتمـام .دارنـد  یگوناگون ينوع موانع، شکل ها نیا. خواهد بود
نبودن و تفاوت قائـل نشـدن    زیفرزندان، سحرخ يداریمادر به ساعت خواب و ب

است  يآموزگاران، از جمله امور ياز سو گرانیبا د زیدانش آموزان سحرخ نیب
 ،یاز همـان آغـاز کـودک    نیوالـد  اگـر .اسـت  رگـذار یفرزنـدان تأث  تیکه در ترب

پس از آن، آماده کنند  يدارینماز و ب يبرا ،يفرزندانشان را به هر شکل و ترفند
 يزیسـحرخ  هیصورت روح نیباشند، در ا زیسحرخ یخانواده همگ ياعضا ایو 

از عالمـان   یکیجعفر کاشف الغطاء  خیفرزند ش. شود یم نهیفرزندان نهاد نیدر ا
جعفـر آن بـود کـه     خیعادت ش«: دیگو یدرباره پدرش م عهیش رگو محققان بز

و اطفال و همـه را   الیآمد دم در اتاق ها و ع یبود و م داریهرشب وقت سحر ب
  )1(.»خاستند یو همه برم دیو نماز شب بخوان دیزیبرخ: گفت یکرد و م یم داریب

  
 حیدانـش آمـوزان تشـر    يرا برا يزیسحرخ تیو اهم گاهیآموزگاران جا اگر

 ـتحو زیسـحرخ  ییامر، اصرار ورزند، به طور حتم، انسـان هـا   نیکنند و بر ا  لی
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بـه  . گـذارد  یم ریکلام استاد بر شاگرد، خواه ناخواه تأث رایجامعه خواهند داد؛ ز
چون بـه  «: کند ینقل م ییعلامه طباطبا. عمل باشداگر آموزگار خود اهل  ژهیو

و  يشـاوند یاز نقطـه نظـر قرابـت و خو   . مشرف شدم لیتحص ينجف اشرف برا
 ـ ابیشـرف ) شـان یاستاد عرفان ا( یبه محضر مرحوم قاض یگاه گاه تیرحم  یم

 یاز آنجا عبور م یبودم که مرحوم قاض ستادهیا يروز در مدرسه ا کیشدم، تا 
  شانه من گذاردند و يدست خود را رو دند،یچون به من رس. کردند

_______________________________________  
  .185قصص العلماء، ص  -1



108 
 

نمـاز   یخواه ینماز شب بخوان و آخرت م یخواه یم ایدن! فرزند يا: گفتند
 رانیه اکه ب یسخن آنقدر در من اثر کرد که از آن به بعد تا زمان نیا. شب بخوان

 یبردم و آن یروز و شب به سر م یمراجعت کردم، پنج سال تمام در محضر قاض
کردم و از آن وقت که به وطن مألوف بازگشـتم   ینم غیدر شانیا ضیاز ادراك ف

طبـق روابـط    یروابط ما برقرار بود و مرحوم قاض وستهیتا وقت رحلت استاد، پ
 )1(.»برقـرار بـود   نیاز طـرف  یدادنـد و مکاتبـات   یم یدستورات ،ياستاد و شاگرد

  )2(.»میدار یاز مرحوم قاض میما هرچه دار«: فرمود یعلامه م
 ـ  يبحرالعلوم هر شب در کوچه ها دینقل شده است که س نیهمچن  ینجـف م

 ـ انینوایب يگشت و برا  ـدرس را تعط ياتفاقـا چنـد روز  . بـرد  یغذا م . کـرد  لی
 عیرا که از ملازمان و خواص علامه بـود، شـف   یسلماس نیالعابد نیطلاب، ملا ز

 سیاز علامه درباره سبب ترك تدر شانیا یوقت. امر را بپرسد نیکردند تا علت ا
پس از چند روز، دوبـاره مـاجرا   ! میگو یدرس نم: دهد یعلامه پاسخ م د،یپرس

بـار   نیعلامه ا: پرسد یرا م سیترك تدر زهیدوباره انگ شانیشود و ا یتکرار م
شـب بـا خداونـد متعـال      يهـا  مهیطلاب در ن نیکه ا دمیهرگز نشن«: دیگو یم

من شب هـا در کوچـه    نکهیبا ا شند،مشغول با يمناجات کنند و به تضرع و زار
که آنان را آموزش  ستندیگونه طلبه ها سزاوار ن نیکنم و ا ینجف گردش م يها

شدند  يو زار طلبه ها از گفته علامه آگاه شدند، همه مشغول تضرع یوقت«! دهم
  و مناجات آنان از هر سر بلند هیگر يو شب ها صدا

_______________________________________  
  .16مهرتابان، ص  -1
  .همان -2
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  )1(.را آغاز کردند سیتدر گریبار د شانیو ا» .شد
گونه بـر   نیتوانند ا یاگر استادان و آموزگاران خود اهل عمل باشند، م ،يآر

  .گذارند ریشاگردانشان تأث
  
  

  يزیسحرخ يراهکارها -  2
  

  هیو تنب قیتشو) الف
 یعمر در او باق انیاست که تا پا یآدم يفطر يها شیاز گرا ق،یبه تشو ازین
 ازین د،یشخص بزرگ شد و خوب و بد را فهم یگمان کرد که وقت دینبا. ماند یم

بزرگسـالان هماننـد    ياز تلاش ها و رقابـت هـا   ياریبس رایندارد؛ ز قیبه تشو
 ياز سـو . اسـت  گـران ید نیو تحس ـ قیکودکان، به منظور به دست آوردن تشو

  .شده است رفتهیعامل بازدارنده در اسلام پذ کیبه عنوان  هیاصل تنب گر،ید
  

 ـبه روح یابیتواند از عوامل دست  یم هیو تنب قیتشو . باشـد  يزیسـحرخ  هی
آنان را به عملکرد خـود،   نکهیافزون برا زند،یکه سحرخ يافراد میو تکر قیتشو

 ـ نیرالمـؤمن یام. است زیسحرخ ریافراد غ يبرا یهیسازد، خود تنب یدلگرم م  یعل
 کوکـار، یپـاداش دادن بـه ن   لهیسخطاکار را به و«: دیفرما یم نهیزم نیدر ا 
متناسب بـا شـأن و مقـام      يهر فرد قیکه تشو داستیالبته ناگفته پ )2(».کن هیتنب

  .اوست
___________________________________  
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  .174و  173قصص العلماء، صص : نک -1
، ص 72؛ بحـارالانوار، ج  110ص  ه،یالائمه، مجمع البحوث الاسلام صیخصا ،یالرض فیالشر -2

44.  
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  زینشست و برخاست با افراد سحرخ) ب
  

 ـ يزیسحرخ هیدر زنده کردن روح یشگرف ریتأث ز،یسحرخ دوستان  یدر آدم
 ـعوامل دسـت   گریتواند از د یم يافراد نینشست و برخاست با چن. دارند  یابی

 ـز د؛یدر انسان به شمار آ يزیسحرخ هیبه روح  ـزشـت و   يخلـق و خـو   رای  ای
 ـ  ریدوستان، خواه ناخواه رفتار و کردار فرد را تحت تـأث  يکوین . دهـد  یقـرار م

خود را بـه   انیعیآن، نه تنها ش انیشا ریبا توجه به تأث  يرو، ائمه هد نیازا
بـا   یکنند، بلکه آنهـا را از دوسـت   یسفارش م کوکاریو ن ستهیبا افراد شا یدوست

  .دارند ینااهلان برحذر م
  
  

  یشناخت درمان) ج
و  قیاست که رفتار و اعمال انسان، معمولاً واکـنش تصـد   یقانون کل کی نیا

 ـ  یذهن يپس با کنترل باورها و شناخت ها. اوست یذهن يتصورها  یانسـان م
  .کنترل کرد يتوان رفتار او را تاحدود

  
بـزرگ   يانسان ها تیدر موفق يزیاز اثر شگرف سحرخ يرو، اگر فرد نیازا

را بداند، خواه  يزیبار ترك سحرخ انیز يآمدها یپ گر،ید يآگاه شود و از سو
 يدر و يزیسحرخ زهیانگ جادشدنیا يبرا نهیاطلاع و شناخت، زم نیناخواه با ا
  .گردد یشود و عادت ناپسند او درمان م یفراهم م
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  خواب سرشب) د
 ـدر ا. خـواب سرشـب اسـت    ،يزیسحرخ يراهکارها نیاز ساده تر یکی  نی
نایش«: دیفرما یم  امام محمد باقر  نهیزم لِ اللَّ یف نَامونی عتُ ما انیعیش ل؛یاو 

  )1(.»خوابند یم سرشب
 ـ قیعم ریکلام امام از آن روست که تأث نیا   یخواب سرشب، به بهداشت عقل

 يپژوهش هـا . است شتریخواب ها ب گریبه خواب از د ازین يدر ارضا یو روان
 ـ   یکیالکتر يها انیاز دستگاه ثبت جر یعلم  يرا بـرا  یصـادره از مغـز، مراحل

 مـه ین از شیمختلف خواب، خواب پ يزمان ها نیخواب آشکار ساخت که در ب
خـواب   نیبرخوردار است و ا يشتریمراحل شب، از عمق ب گریشب، نسبت به د

خواب سر  نیرو، ا نیازا. آورد یفرد به ارمغان م يرا برا يشتریب یشاداب ق،یعم
 ـعوامل دست  نیاز مهم تر یکیتواند  یشب م باشـد و از   يزیبـه سـحرخ   یابی

مؤثر و  یو جسم یروان تفراوان در بهداش اتیبنابر روا يزیسحرخ گر،ید يسو
  )2(.است میسه
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  يداریو پا ياستوار)  ه
 ـو پا ياستوار ،يزیبه سحرخ یابیعوامل دست  گرید از . در آن اسـت  يداری
 يو اسـتوار  يداریجز با پا ،یاخلاق يها لتیفض گریمانند د ،يزیسحرخ هیروح

را که بـر   يمن کار«: دیفرما یم نهیزم نیدر ا امام سجاد . دیآ یبه دست نم
  )3(.»باشددارم، هرچند که اندك  یشود، دوست م يداریآن پا
  
  

  روز میخواب ن) و
  با صرف نظر رایخواب ها است؛ ز نیاز بهتر یکی) لولهیق(روز  مین خواب

_________________________________  
، ص  8ج  عه،ی؛ وسـائل الش ـ 156، ص 4ج  ،یالصـاف  ری؛ تفس228، ص 4ج  ن،ینورالثقل ریتفس -1

  .365، ص 2ج  ع،ی؛علل الشرا154
، 1چ  ،يآستان قدس رضـو  يپژوهش ها ادیاسلام و علم نفس، مشهد، بن ،یمحمود بستان: نک -2

  .261ص 
  . 82، ص 2ج  ،یاصول کاف -3
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  امام بـاقر  . است یاسلام يفراوان آن، مورد سفارش آموزه ها دیفوا از

له نعمه؛ ق«: دیفرما یم لقائ   )1(.»نعمت است لولهیاَ
  
شدن در شب  داریخواب به ب نیا کلام ائمه اطهار  هیبر پا گرید ياز سو 

 ـراهکـار در ا  نیکند و چه بسـا بهتـر   یم یکمک فراوان يزیو سحرخ  نـه یزم نی
  :آمده است از حضرت رسول  یثیدر حد. باشد
  

ل تعَاونوُا حرِ ع کلِْ الس ل لوُلهَیالنَّهارِ و بِالنَّومِ عند القَْ امِیالص یبأَِ یع 2(.لِیاللَّ امِیق(  
  
در شب،  يداریروز بر ب میدر ن دنیخوردن غذا در سحر بر روزه و با خواب با

  .دیکمک کن
  
  :آمده است گرید یثیحد در
  
نع عمْل نُیالمع حور یالس القْ امِیالص یول لوُله یع ه هرِ ووالِ    یالس النَّوم قبَـلَ الـزَّ
ر   )3.(هیإل بایقَ

  
خـواب   لولهیدهنده به روزه و خواب ق ياریکمک و  نیبهتر ،يسحر خوردن

  .است يکمک رسان به شب زنده دار نیاز ظهر بهتر شیپ
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سحرها بهتر و آسان  میتوان یم ،يروز مین دنیو خواب يزیبا برنامه ر ن،یبنابرا
وجـود   گریشب دو راه د مهیشدن در ن داریب يبرا. میشو داریتر از بستر خواب ب

  .اند دهیرس زین جهیبه آن عمل کرده اند و به نت ياریدارد که بس
____________________________________  

  .350مکارم الاخلاق، ص  -1
  .205المقنع، ص  -2
  .348، ص 5مجمع الفائده، ج  -3
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ناَ �ََ�ٌ مِثلُُْ�مْ ( هیاز خواب آ شیپ) الف

َ
ٌ�  إَِ��  و�يـُقُلْ إِن�ما أ ن�مـا إِ�هُُ�ـمْ إِ

َ
�

ُ َ�مَلاً صاِ�اً وَ لا  عْمَلْ يَ لِقاءَ رَ��هِ فلَْ  رجُْوايَ �نَ  َ�مَنْ  واحِدٌ  کْ� حَدًا ْ�ِ
َ
. )بعِِبادَهِ رَ��هِ أ

شـدن در آن را دارد،   داریکه قصد ب یرا بخواند و پس از آن ساعت) 110: کهف(
  .ردیدر نظر بگ

  
 ـبار سوره حمـد و   کیاز خواب  شیپ) ب مرتبـه سـوره اخـلاص را     ازدهی

  .ردیاش را در نظر بگ يداریتلاوت کند و ساعت ب
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  همراه با برنامه سازان:سوم بخش

  

  عملکرد رسانه نقد
  اشاره
 فـه یوظ. شده اسـت  یآدم یاز زندگ یجزئ یعموم يبه رسانه ها ازین امروزه

امروزه . بلکه فراتر از آن است ست،ین یسرگرم جادیصرف ا گریرسانه ها، د نیا
از  یک ـی. انسـان هـا دارنـد    یبر فرهنگ و زندگ يزیشگفت انگ ریرسانه ها تأث

  :دیگو یم نهیزم نیدانشمندان علوم ارتباطات در ا
  

 یتجـارب فرهنگ ـ  تیمسئله خواهند شد که ماه نیاز مردم منکر ا یاندک تنها
کتاب . قرار گرفته است یارتباط جمع لیتکامل وسا ریدر جوامع مدرن تحت تأث

 گـر یو د ویدینوار کاست و و نما،یو س ونیزیتلو و،یها، مجلات، روزنامه ها، راد
  .کنند یم يباز يما نقش عمده ا یدر زندگ یارتباط جمع لیوسا
 يجمهـور  يمایعملکرد سازمان صدا و س وستهیاست پ ستهیاساس، شا نیابر
دارد و از  اریرا در اخت یعموم يرسانه ها نیاز مهم تر یکیرا که  رانیا یاسلام
در جهان است در بوته نقـد قـرار    یو اسلام یرسانه انقلاب کینماد  گر،ید يسو
 شیخـو  نیسـنگ  الترس ـ ينهاد از عهـده اجـرا   نیا ایتا روشن شود که آ میده

  ر؟یخ ایبرآمده است 
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 ـدر ا یبحـث و بررس ـ  سـته یشا يجمله موضوع هـا  از موضـوع   نـه، یزم نی
رسـانه در   نیعملکرد ا یجا، به نقد و بررس نیرو، در ا نیازا. است يزیسحرخ

  .میپرداز یم یسحرگاه ریو غ یسحرگاه يدو شاخه برنامه ها
  

  یسحرگاه يبرنامه ها -  1
  اشاره

آثـار   نیو همچن نیالطلوع نیسحر و ماب تیو اهم گاهیمباحث گذشته، جا در
 یبنابر آنچه گفته شد سزاوار است که در رسانه مل. شد انیب يزیو برکات سحرخ

و  تیکه جـذاب  داستیناگفته پ. شود دیساعت ها تول نیا يبرا يدیمف يبرنامه ها
از مـردم را بـه بهانـه     یانخواه ناخواه شمار فراو ،یسحرگاه يبرنامه ها ییرایگ
 ـگردانـد و در پرتـو ا   یم زیبرنامه ها سحرخ يو تماشا دنید اقـدام برکـات    نی

را  یسـحرگاه  يجا، برنامـه هـا   نیدر ا. گردد یافراد و جامعه م بینص یفراوان
  .میکن یم یبررس
  

  )سحر(از اذان صبح  شیپ يبرنامه ها) الف
 یبه لطف خداوند متعال، چنـد سـال  : گفت دیبخش از برنامه ها با نیا درباره

 ـ ییاز اذان صبح، برنامه ها شیاست که هر روز پ . شـود  یاز شبکه اول پخش م
اذان صبح  د،یاز قرآن مج یاتینماهنگ، تلاوت آ کیبرنامه ها معمولاً شامل  نیا

و سـرور دارد؛   یالخوشـح  یبس يامر جا نیا. است يگریو سرانجام نماهنگ د
 ـبا ا. وجود نداشت مایتا چندسال گذشته، در س ییبرنامه ها نیچن رایز همـه،   نی

 ـاز جمله ا. دارد ییها یو کاست ستیمطلوب ن ز،یبرنامه حاضر ن هـا،   یکاسـت  نی
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 ـبا اهتمام مسئولان و با برنامه ر دیبا. ساده است يکوتاه و اجرا اریزمان بس  يزی
. ابـد ی شیآن هم افـزا تر شود و زمان  یبخش غن نیا يبرنامه ها يمحتوا ق،یدق

 ـتوان در ا یم... و یمناجات، سخنران ح،یهمچون تواش ییاز برنامه ها بخـش   نی
و متناسـب بـودن    یـی رایکه زنده بودن برنامه ها و گ میفراموش نکن. بهره جست
در جلـب توجـه مخاطبـان خـود      یتواند نقش مهم یم یسحرگاه يآنها با فضا
 هیمقدس است و اعمال و ادع یزمان ،یاسلام يدر آموزه ها »سحر«.داشته باشد

 ـافـزون بـر ا  . توان آنها را به جا آورد یدارد که در هر سحر م يا از  یبرخ ـ ن،ی
 ـازا. برخوردارند ییو شرافت والا گاهیشب ها، از جا  يرو، اعمـال و دعاهـا   نی

شب هـا، شـب    نیا. تشب ها نقل شده اس نیا يبرا  ياز ائمه هد يا ژهیو
در زدودن  یخـوب  يآمدها یت و مناجات است و ارتباط با خداوند، پعباد يها

شـب هـا    نیا. و معاد  دارد دیبه توح مانیا ییغفلت و رشد و شکوفا يغبارها
القعـده   ي؛ پـانزدهم ذ )مبعـث (و هفتم رجب  ستیرجب، ب مهیشب ن: عبارتند از

شعبان،  مهیماه مبارك رمضان؛ ن يشب ها ی؛ شب عرفه؛ تمام)شب دحوالارض(
شـب  (قـدر و شـب دهـم محـرم      يشـب هـا   نیقربان و همچن دیفطر و ع دیع

ائمـه اطهـار    يشب ها نه تنها شب عبادت است، بلکـه از سـو   نیا)... . عاشورا
 ـو زنده نگه داشتن آن به عبادت و مناجات ن ایبر اح  سـفارش و   اریبس ـ زی
 يلازم اسـت کـه بـرا    مایو س ن، بر دست اندرکاران صدایبنابرا. شده است دیتأک
تا با پخش آنها، روح تشنه  رندیدر نظر گ يا ژهیو يگونه شب ها، برنامه ها نیا

فرهنـگ   جیدر تـرو  یسـازند و گـام   رابیس ـ یمردم را از معارف زلال اسـلام 
 ياز شـبکه هـا   یهرچند برخ. برداشته باشند یو مقابله با تهاجم فرهنگ یاسلام

دارنـد،   ییماه مبارك رمضان برنامه هـا  يسحرها ياست که برا یما چند سالیس
 ـدار شیدر پ ياریو مناجات ها در جامعه، راه بس هیتا رواج معارف ادع یول . می
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ماه مبارك در نظر گرفته شده اسـت و در   يبرنامه ها تنها برا نیا گر،ید ياز سو
ه وج چیمسئله به ه نیا. ستیگونه برنامه ها ن نیاز ا يمهم، خبر يسحرها گرید
  .ستین یرسانه اسلام کی بندهیز

  
  

  پس از اذان صبح يبرنامه ها) ب
زمـان،   نیا. است نیالطلوع نیب يبرنامه ها یسحرگاه يدوم برنامه ها بخش

 يبرنامه ها. است مایس يشبکه ها شتریبرخلاف زمان سحر، زمان آغاز به کار ب
چـون  . شبکه ها متفاوت اسـت و مخاطبـان آنهـا هـم گوناگوننـد      نیالطلوع نیب
سحر است، پـس بـه    در داریاز افراد ب شیب نیالطلوع نیدر ب داریافراد ب نیانگیم

خود را به  يشمرده و برنامه ها متیفرصت را غن نیجا است که مسئولان امر، ا
 ـب يبـرا  یبرنامه ها عامل نیارائه کنند تا ا دیجذاب و مف يگونه ا آنهـا در   يداری

 یسـحرگاه  يبرنامـه هـا   يرگـذار یتأث شیافزا يبه هرحال، برا. دم باشد دهیسپ
  :کارساز خواهد بود ریز يشنهادهایپ

  
 ـدر غ. کـرد  زیاز خشک و خسته کننده بودن برنامه ها پره دیبا) الف  ـا ری  نی

 ـ ،یمـذهب  يبرنامه ها ژهیبرنامه ها، به و نیصورت، پخش ا  ـ يآمـدها  یپ  یمنف
و  فیضـع  يپخش نکردن، بهتر از پخش برنامه ها میفراموش نکن. خواهد داشت

  .محتواست یب
  
تا حد امکان به صـورت  ) نیالطلوع نیسحر و ب( یسحرگاه يبرنامه ها) ب 
  .خواهد داشت یمثبت یروان ریاقدام، تأث نیا. و زنده پخش شود میمستق
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باشد، خـواه از نظـر    خود یظرف زمان يبرنامه ها متناسب با حال و هوا) ج

  .از نظر محتوا ایشکل و قالب برنامه و 
  
 ـوجـود داشـته باشـد؛ ز    يدیمف یگونه برنامه ها، اطلاع رسان نیا يبرا) د  رای
. نخواهـد داشـت   یثمره چندان ،یبدون اطلاع رسان یخوب، ول يبرنامه ها دیتول
 یزمان پخش مسابقات ورزش یو اطلاع رسان غاتیتوان از تبل یم نه،یزم نیدر ا

بـه شـکل و قالـب     یرسـان اطلاع  نیاگر ا. ها الگو گرفت لمیها و ف الیسر ایو 
  يها

را کـه   ییو چالش ها ازهاین ایاگر بتوان موضوع . باشد، بهتر است یگوناگون
از پخش، به  شیآنهاست پ يپاسخ گو یمذهب يبرنامه ها گرید ایها و  یسخنران

  .بود میخواه يشتریب رید تأثاطلاع مردم رساند، شاه
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  یسحرگاه ریغ يبرنامه ها -  2
  اشاره

 یک ـیکه با کمال تأسف،  میشو یمتوجه م يزیگذرا به موانع سحرخ ینگاه با
سازمان نه  نیا. ماستیعملکرد نهاد صدا و س ،يزیموانع سحرخ نیتر یاز اساس

برنداشته اسـت،   یاساس یگام يزیکردن سحرخ نهیو نهاد يتنها در فرهنگ ساز
 يها يگذار استیاز س يریالگوگ دینادرست و شا يها يگذار استیبلکه با س

 مایس یسحرگاه ریغ يبرنامه ها. داشته است ییقهقرا يریس نهیزم نیدر ا ،یغرب
  .کرد یبررس هیتوان از دو زاو یم نه،یزم نیرا در ا
  
  

  زمان برنامه ها) الف
در آخر شب  مایجذاب و پرطرفدار س ياز برنامه ها ياریپخش بس متأسفانه

است  یغرب يکشورها يالگو گرفته از رسانه ها ،يگذار استیگونه س نیا. است
کـه در فرهنـگ    یدارند؛ در حـال  ینگه م داریب روقتیکه مخاطبان خود را تا د

 یاسـلام  رهنگبرخوردار است و اساسا ف ییوالا گاهیاز جا يزیسحرخ ،یاسلام
روشـن شـدن    يبـرا  نجـا یدر ا. دارد يها ناسازگار يگذار استیگونه س نیبا ا

  .شود یاشاره م مایاز عملکرد نادرست در س ییمطلب، به نمونه ها
  

پـس از   ما،یس ـ يشبکه ها یدر برخ یینمایس يها لمیها و ف الیگاه سر اول
  .است 22ساعت 



123 
 

  
 يا نندهیبجذاب و پر يها لمیف ما،ینوروز، هر ساله شبکه دوم س امیدر ا  دوم

دفاع مقدس،  ایدهه فجر و  يدر شب ها. گذارد یم شیبه نما 24را در ساعت 
  .شکل است نیبه هم زین گرید يروال شبکه ها

  
معمـولاً تـا    ما،یو اخبار شبکه دوم س 30:22ساعت  يخبر يگفت وگو سوم

 ـانجامد و علاقه مندان بـه ا  یاز شب به طول م یپاس برنامـه، بـه ناچـار تـا      نی
  .مانند یم داریب روقتید

جمعه در شبکه اول و شبکه تهران  يشب ها یینمایس يها لمیپخش ف چهارم
  .شبکه تهران در آخر شب است يها لمیتکرار ف نیو همچن
 يتماشـا  ياز نوجوانان، جوانان و افـراد ورزش دوسـت، بـرا    ياریبس پنجم

مانند برنامـه   ییبرنامه ها يتماشا ایو  ییاروپا يفوتبال کشورها گیمسابقات ل
 ـآ. چشم دوخته اند ونیزیشب به تلو مهیاز ن یتا پاس ما،یاز شبکه سوم س 90  ای
 مایصدا و س ایآ. افراد را داشت يزیتوان توقع سحرخ یم يگذار استیس نیبا ا

  دهد؟ یرا در جامعه رواج م يزیشکل، سحرخ نیبرنامه ها با ا نیبا پخش ا
  
 ـکـه طرفـدار ز   ییا با برنامه هـا جذاب ر يبرنامه ها نیتوان ا ینم ایآ  يادی

نه چندان دور، شـاهد   ندهیدر آ میدواریکرد؟ ام نیگز يجا یندارند، از نظر زمان
  .میمسئولان امر باش يها از سو یکاست نیرفع ا
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  برنامه ها يمحتوا) ب
  
 یاز رسـانه عمـوم   الیو سر لمیف ایکه در قالب طنز و  ییبرنامه ها ستندین کم

 ـمعمـولاً در ا . کنند یم جیرا ترو يزیبدون سحرخ یشوند و زندگ یپخش م  نی
در  رهنگـام یصبح هـا تـا د   ایاست و  داریب روقتیبرنامه ها قهرمان داستان تا د

  يگونه ا بهبرنامه ها،  نیا يصحنه ها. برد یبستر خواب به  سر م
 ،يزیشود که ترك سحرخ یم نیتلق میرمستقیغ ای میکه به کودکان، مستق است

  .است یاز هرگونه زشت یو خال يعاد يامر
 ـیب یم يزیدرباره سحرخ يبرنامه ها کمتر صحنه ا نیدر ا گر،ید يسو از . مین

از جامعه رخـت بربنـدد و بـه     يزیشود که سحرخ یمسائل سبب م نیمجموع ا
  .شود لیفراموش شده تبد لتیفض کی

  
  

  يبرنامه ا يشنهادهایپ
 ـاز اقدامات بن یکیکه  داستیناگفته پ مایتوجه به نقش مهم صدا و س با  نیادی

و زنده نگه داشتن فرهنـگ آن در جامعـه،    يزیکردن سحرخ نهینهاد يدر راستا
 یحساس ـ فهیوظ نه،یزم نیدر ا. مختلف است یسن يگروه ها يبرا يزیبرنامه ر

برنامه  يشنهادهایپ زا يدر ادامه، پاره ا. ماستیصدا و س یبر دوش رسانه عموم
  .گردد یمارائه  يا
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 ـفرد به کودك پس از پـدر و مـادر، دا   نیتر کیدر گذشته، نزد -  1 . بـود  هی
 ـپس از پدر و مادر نزد یکیالکترون هیدا ای ونیزیامروزه تلو فـرد بـه    نیتـر  کی

کودك،  رایز رد؛یگ یم یشیاوقات از مادر هم پ یکودك است و چه بسا در بعض
با توجه بـه  . است نشب همراه آ انیو تا پا زدیخ یبرم ونیزیتلو يصبح با صدا

فـراوان اسـت،    اریبس یگروه سن نیدر ا »يریالگوگ«و  »دیتقل«به  شیگرا نکهیا
را نشـان   يزیسـحرخ  میرمستقیها و کارتون ها به طور غ لمیاست، در ف ستهیشا

  .شود یمعرف ییآن الگوها يداده و برا
  
 یکودك م يکارگردانان برنامه ها. کودکان معمولاً به داستان علاقه دارند -  2

 ـید يشکل اسـتفاده کننـد و ارزش هـا    نیبه بهتر یژگیو نیتوانند از ا  ماننـد  ین
  .اموزندیبه بچه ها ب ریکوتاه، همراه با تصو يرا در قالب قصه ها يزیسحرخ

  
رو،  نیازا. بالا است رایموزون بر کودکان بس يشعرها يرگذاریتأث زانیم -  3

  .توان در قالب شعر وسرود به آنها آموزش داد یرا م يزیسحرخ
  
 شتریب یواقع يعلاقه نوجوانان و جوانان، برخلاف کودکان، به داستان ها -  4

و دانشـمندان و   نیبزرگان د يزیرو، موضوع سحرخ نیازا. است تا به افسانه ها
 يدر قالب داستان هـا  میرمستقیتوان به شکل غ یرا م يزیآثار و برکات سحرخ

  .به آنها آموخت یواقع
  
باورهـا و   جیتـرو  يبـرا  یبحث و گفت وگو و استدلال، راهکار مناسـب  -  5

 زگردیدر قالب م ییرو، ساخت برنامه ها نیازا. است يارزش ها در هر جامعه ا
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مختلـف،   در ابعـاد  يزیسحرخ یمثبت و منف يآمدها یو گفت وگو و اشاره به پ
 ـ... و انوادهخ ،یمانند صبح زندگ ییکارشناسان، آن هم در برنامه ها ياز سو  یم

  .باشد رگذاریتأث اریبس نهیزم نیتواند در ا
  
مستند به منظور ارائه آمار و ارقام مربـوط بـه افـراد     يساخت برنامه ها -  6

که اغلـب   شرفتهیپ يآن با کشورها سهیدر کشور و مقا زیرسحرخیو غ زیسحرخ
 ـو  يزیگوشزد کردن برکات سحرخ نیهمچن. زندیمردم آنها سحرخ  ـب ای  ـ انی  یپ

  .امر در قالب اعداد و ارقام نیناگوار ترك ا يآمدها
  
به صورت  ،يزیسحرخ دیدرباره فوا ییو بازتاب پژوهش ها یرسان امیپ -  7

 .باشـد  رگـذار یتأث اریتوانـد بس ـ  یبرنامه ها م يها يتوسط مجر ایو  سیرنویز
 ـنمونه، به ا يبرا. آغاز شوند »دیدان یم ایآ«تواند با  یم سیرنویز يجمله ها  نی

 ـم ده،انجام ش ـ قاتیبرابر تحق دیدان یم ایآ. دیمورد توجه کن نمـره دانـش    نیانگی
  خوابند و صبح ها زودتر از خواب بر یکه شب ها زودتر م یآموزان

__________________________________  
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و صـبح هـا    دارندیب روقتیاست که شب ها تا د ياز افراد شتریب زند،یخ یم
  .زندیخ یاز خواب برم رید زین

  
 ـ  الیدر درون سـر  يزیاز سحرخ ییگنجاندن نمادها -  8 هـا، بـه    لمیهـا و ف

 ـ  . مهـم اسـت   اریبس ـ میمستق ریصورت جذاب و غ  ينامـه هـا   لمیبـه تناسـب ف
 يزیانتقال دادن ارزش سحرخ يبرا ییجا م،یمستق ریبه صورت غ دیبا ،یاجتماع

ماننـد خوانـدن نمـاز صـبح، مطالعـه در صـبح،        ییگنجانده شـود و بـا نمادهـا   
مشهور و محبوب، بار  گرانیباز دنینان خر ایو  یورزش صبح گاه ،يزیسحرخ
 میاز روش مستق شتریاگر ب وه،یش نیا ریتأث نیقیبه . دیمسئله بخش نیبه ا یارزش

  .ستینباشد، کمتر ن
  
و  يزیناپسند جلوه دادن ترك سـحرخ  يتوان برا یطنز م يبرنامه هااز  -  9

 ـطنز همان واقع رایکرد؛ ز یاستفاده مناسب يزیترك سحرخ يآفت ها انیب ای  تی
  .یبه زبان شوخ یتلخ است، ول
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  یمردم يها پرسش

  
  د؟یهست زیشما سحرخ ایآ -  1
  
  کرد؟ دیچه با دیباش زیانسان سحرخ نکهیا يبرا -  2
  
  د؟یدار ییشما در صبح زود چه برنامه ها -  3
  
  )د؟یکن فیتوص(دارد؟  ییها یژگیصبح زود، چه و -  4
  
  د؟یدار يزیاز سحرخ یمثبت يچه تجربه ها -  5
  
  دارد؟ چگونه؟ ریفرد تأث کیدر اقتصاد  يزیبه نظر شما سحرخ ایآ -  6
  
  ستند؟ین زیاز مردم سحرخ ياریچرا بس -  7
  
  د؟یدار یمنف يتجربه ها نیالطلوع نیاز خواب بودن ب ایآ -  8
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  یکارشناس يها پرسش
  
  است؟ یچه وقت نیالطلوع نیسحر و ب -  1
  
  دارد؟ یچه آثار و برکات اجتماع يزیسحرخ -  2
  
  دارد؟ یروان _ یچه آثار و برکات روح يزیسحرخ -  3
  
  کدام است؟ يزیسحرخ يآثار اقتصاد -  4
  
  در اسلام نکوهش شده است؟ نیالطلوع نیب دنیچرا خواب -  5
  
  ست؟یچ يزیسحرخ يبرکات معنو -  6
  
  ست؟یچ نیالطلوع نیخواب در سحر و ب يها انیز -  7
  
  م؟یداشته باش زیسحرخ يخانواده ا ایتوان جامعه و  یچگونه م -  8
  
  است؟ ییبه چه معنا» برکت است هیما يزیسحرخ« -  9
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  .1363 ،ی، مفاخر اسلام، تهران، مرکز اسناد انقلاب اسلام. 26
  

 ـاکبر، لغت نامه، تهران، دانشگاه تهـران، دانشـکده ادب   یدهخدا، عل. 27 و  اتی
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  .نیالمدرس

  
 عه،یدر ترجمه دانشـمندان بـانوان ش ـ   عهیالشر نیاحیاالله، ر حیذب ،یمحلات. 53
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  .یاسلام
  
 یاسلام غاتی، مرکز انتشارات دفتر تبل)ینیعلوم د يحوزه ها ژهیو(حوزه، . 2

  .قم هیحوزه علم
  
  .روزنامه رسالت. 4
  
مسـئول، محمـد    ریقـم، مـد   هیحوزه علم نیجامعه مدرس هینور علم، نشر. 3

  .يزدی
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