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  پیشگفتار
عالم وجود را خلـق کـرد و سـلام و     ه، همیمحبت و دوست هرا که برپای يسپاس خداوند

را بنا نهاده و کـیش مهـر و عطوفـت و آیـین      یکه درخت دوست درود بر محمد و آل محمد 
آدمیان را تـا   هخود هم یعمل هو تفاهم را در جامعه تبیین نموده و با بیان شیوا و سیر یدوست

  .و رفاقت و انس دعوت فرموده اند یپایان روزگار به همدل
با آن آشنا و تا پایان عمـر خـود    یاست که انسان از دوران کودک يکلمه ا» یدوست« هواژ

، یگروه ـ ينامه ها، مجلات، رسـانه هـا  با آن مأنوس است و به همین جهت در جامعه، روز
 ـ  یصدا و سیما، مجـامع آموزش ـ  گوینـد و هریـک بـا    یاز آن زیـاد سـخن م   یو مراکـز علم

  .از آن دارند یمتفاوت و سلایق مختلف، تعاریف گوناگون يبرداشتها
او به دوست  یو جسم یاست و با توجه به نیاز روح یاجتماع ياز آنجا که انسان موجود

که در سـاختار شخصـیت هـر فـرد      يو اثر» یدوست«نظر به اهمیت موضوع و رفیق راه، و 
در ایـن کتـاب   : ائمه معصومین هو سخنان سازند یدارد؛ بر آن شدم که با استفاده از کلام وح

  .به این موضوع بپردازم
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  .چند مطلب لازم است يپیش از هرچیز یادآور
و تعریـف آن، انـواع    یبخـش اول دوسـت  : کتاب حاضر مشتمل بر سه بخـش اسـت  ) الف

، نظر اسلام پیرامون اهمیت گزینش دوست و نیـاز روح و  یدوستیها و نقش دوست در زندگ
دوسـتان شایسـته و وظـایف     يانتخاب، و ویژگیها یبخش دوم چگونگ. جسم هر فرد به آن

خطـر دوسـتان ناشایسـت، ذکـر      هدربـار  یبخش سوم و پایان. انسان در مقابل دوستان خود
  .ناشایست يهایصفات آنان و آثار دوست

نسـل نـو بـویژه     هاستفاد يساخته و پرداخته شده است که برا ياین نوشتار به گونه ا) ب
است کـه   يچیز یدانیم که میل به دوست یابیم. جوانان مفید و قابل مراجعه باشد یمقطع سن
جوانـان در ایـن دوران   . رسـد یبه اوج خـود م  یگیرد و در جوانیکم کم شدت م یاز نوجوان

در ذهـن   یسؤالات مختلف یباشند و به صورت طبیعیمعمولاً بیشتر به دنبال گزینش دوست م
خود برگزینیم؟ چگونه انتخـاب   یرا به دوست یچه کس: آید؛ از جمله این کهیآنان به وجود م

؟ آیا لازم اسـت پـیش از   کنیم؟ دوستان خوب و بد کدام اند؟ صفات هر یک از آنان چیست
  .رسدیدهها سؤال دیگر که در این راستا به ذهن م... انتخاب دوست، او را آزمایش کنیم؟ و

بهتـر و   يساده به این سـؤالات پاسـخ گفتـه و راههـا     یشده تا با بیان یدر این کتاب سع
  .مطمئن تر در جریان این انتخاب نشان داده شود

ایـن  . اسـت ناپایـدار   یهاییما جریان دارد، دوسـت  هعکه در جام یهایاز دوست يبسیار) ج
 يهر دو طرف نتیجـه ا  يروند و معمولاً برایاز بین م یها به دلائل گوناگون پس از مدتیدوست

هرچنـد   يچرا این گونه است و چرا عـده ا  یاما به راست. آورندیبه بار نم یجز رنج و ناراحت
  گزینند؟یرا برم يرا رها کرده و دوستان دیگر یصباح دوستان

در ایـن  . بـه آن ندارنـد   یدانند و یا تـوجه یرا معمولاً خود افراد یا نم يعلت این ناپایدار
  .بیان شده است ينوشتار علت این ناپایدار
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کـه آن   يافـراد  ههم يآشنا و گویا است و برا يکلمه ا» دوست« هواژ یدر زبان فارس) د
بیان مفهـوم   يبرا یمختلف ياز واژه ها یزبان عرب دارد اما در یبرند مفهوم روشنیرا به کار م

خـوریم  یبرم یاز آیات و احادیث، بـه کلمـه هـای    يمثلاً در بهره گیر. شودیاستفاده م یدوست
  ...همچون صدیق، رفیق، خلیل، حبیب، محبت، مودت، مصاحبت، مجالست، اخوت و

جامع، آیات و روایـات   نسبتاً ياین مجموعه در حد توان تلاش گردیده تا با نظر هدر تهی
است مورد توجـه و اسـتفاده    یناظر به موضوع دوست یمتعدد که با الفاظ مختلف، به طور کل

که به این مقوله پرداخته اند بسیار زیاد اسـت؛ لاجـرم    یالبته حجم آیات و روایات. قرار گیرد
 ين امید که مقام والابا ای. آزاد و گویا به کار گرفته شده است ياز آنها با ترجمه ا يگزیده ا

هایمان پایدار بمانیم و همواره یدوست را بهتر بشناسیم و به ساحت او حرمت نهیم و در دوست
  .کنیم یبا هم و در کنار یکدیگر با محبت و صلح و صفا زندگ

  1378قم ـ زمستان 
  یغلامرضا بهرام
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  مقدمه
انسان شود، فرهنگ صحیح است همان طـور کـه    یتواند موجب رشد و بالندگیآنچه که م

 ـ یفرهنگ دین. انسان بدون شک معلول فرهنگ ناسالم است یو عقب ماندگ یگمراه  یو اله
حاملان و امانت داران فرهنگ . سرِ ستیز داشته است یضددین يدر طول تاریخ با فرهنگ ها

کـه در مـورد آنهـا     یانصالح، خدوم، عالم و فرهیخته بوده اند؛ کس ـ يهمواره انسان ها یدین
  :همین قدر باید گفت که

ــت   ــاب هاس ــع مهت ــو مطل ــی ک   آن دل

  
ــت     ــواب هاس ــت اب ــارف فتح ــر ع   به

  
  با تو دیوار است و بـا ایشـان در اسـت   

  
  با تو سنگ و با عزیـزان گـوهر اسـت     

  
ــان  ــو در آینـــه بینـــی عیـ ــه تـ   آنچـ

  
ــیش از آن     ــد ب ــت بین ــدر خش ــر ان   پی

  
ــالم    ــاین ع ــد ک ــان ان ــر ایش ــودپی   نب

  
ــود     ــاي ج ــود در دری ــان ب ــان ایش   ج

  
ــتند  ــا بگذاش ــن عمره ــن ت ــیش از ای   پ

  
ــتند      ــر برداش ــت ب ــر از کش ــیش ت   پ

  
  پــیش تــر از نقــش جــان پذرفتــه انــد

  
ــد     ــفته ان ــا س ــر دره ــر از بح ــیش ت   پ

  
  

زیسـته   یبزرگ و والای ياز زمان انسانها ياگر نیک بنگریم خواهیم دید که در هر دوره ا
را جویـا   یاگر علت این رشد و شـکوفای . اند که لایق هر نوع احترام و عزت بوده و هستند

که هـرکس بـه مقـدار     یآن بوده است؛ فرهنگ یبینیم که فرهنگ صحیح عامل اصلیشویم، م
  .توان و استعداد خود از آن بهره مند شده و خود را بر اساس آن تربیت کرده است

گمـان عامـل   یگوناگون ممکن است امـا ب  يبا شیوه ها و ابزارها تربیت از طرق مختلف و
  .است يتر از هر عامل دیگریبسیار قو» یدوست«

ــتی  ــان زیسـ ــا کیـ ــو بـ ــو اول بگـ   تـ

  
ــتی     ــو کیس ــه ت ــویم ک ــه بگ ــس آنگ   پ

  
بـر   یهرگاه وضـع کس ـ «: فرمایدیم  یالموحدین امیرالمؤمنین عل یاینکه حضرت مول
 یبه دلیل تأثیر فراوان دوسـت » آیین او را نشناختید به دوستانش نظر کنیدشما نامعلوم بود و 
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کسب خصائص در انسان  یبر فرهنگ و سپس تأثیر فرهنگ بر اندیشه، اراده، عقل و چگونگ
، یاز جملـه روانشناس ـ  يدر اهمیت نقش دوست همین بس که در علوم مختلف بشـر . است

آن گفتـه   هدربـار  يشماریمطالب ب یبه وح یتکو م یآسمان يو نیز در کتابها یجامعه شناس
که در این زمینه آمده، کمتر در موضـوعات دیگـر    یها و هشدارهاییاند و توصیه ها، راهنمای

  .بیان شده است
 ـ  یجدید ارتباط يامروز با توجه به حضور رسانه ها  هو تأثیر غیرقابل انکار آنهـا در زمین

عموماً بیمار و آلوده نیز هستند؛ بیشتر لازم اسـت  ، که یو بویژه مسائل تربیت یمسائل فرهنگ
خود، فرزندان، خانواده ها و دوسـتان و اطرافیـان و    يفکر يکه انسان ها در امر مصون ساز
فـرد و جامعـه کوشـش کننـد و اهتمـام       یو بهداشت روان يدر یک کلام حفظ سلامت فکر

 یترین اصول در ریشه یاب از حساس ترین و مهم ییک» یدوست« هدر این میان مقول. بورزند
  .است یو اجتماع يفرد هراجع به هر پدید

 يعلمیه قم بـرادر  هو در متن حوز خدا را شکر که باز هم در جوار حضرت معصومه 
از  یرحمت قرآن و عتـرت متناسـب بـا زبـان روز، یک ـ     يدیگر دست به قلم برد تا از دریا

الاسـلام و   همؤلـف ایـن کتـاب حضـرت حج ـ    . کنـد  یرا بررس) یدوست(مسائل مهم جامعه 
به خاطر ارتباط بـا   یبه دلیل پیوند نزدیک با قشر جوان و از طرف یالمسلمین غلامرضا بهرام

توانسته اند در ایـن زمینـه چنـد مطلـب را در کتـاب       یبه خوب یعلوم اسلام يمرکز رایانه ا
داقهّ قرار دهند شریف حاضر مورد م.  

: از آیات قرآن کریم و روایات اهل بیت عصمت و طهـارت  يیراصل بحث را با بهره گ. 1
  .و متناسب با روحیات نوجوانان و جوانان امروز تدوین کنند يبه صورت کاربرد

یک هنـر اسـت و ایشـان بـه      فهماندن علوم آل محمد  يروز برا ياستفاده از ابزارها. 2
ه کننده به سهلوت بتواند مطالـب  بهره بگیرند تا مطالع یتوانسته اند از قواعد روانشناس یخوب
  .اسلام را درك کند و تا آخر کتاب نیز ان شاءاالله با انگیزه و علاقه، مطالعه را ادامه دهد یغن
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آنچه مهم است دقت مؤلف در عناوین سرفصل ها است که توانسته اند مسائل مربـوط  . 3
  .ترسیم کنند یایهر انسان جوان را در قالب آنها به گوی یو عاطف یاجتماع یبه زندگ

والا و عزیز به  يامید است مربیان محترم جهت آسان شدن کار خود در پرورش انسان ها
روشن و امیـدوار   يرسیدن به آینده ا ياین کتاب مفید بپردازند و جوانان عزیز نیز برا همطالع

  .ان شاءاالله. خود قرار دهند یزندگ همطالب آن را سرلوح
  یکرم یقم مقدس ـ رضا عل
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  برترین پیوند یدوست
شاید این سؤال گهگاه ذهن شما را هم به خود مشغول کرده باشد که چرا انسـان دوسـت   

 ـ یآیا این انتخاب یک نیاز عموم یکند؟ وانگهیانتخاب م  هاسـت یـا خواسـت    یدر درون آدم
دوسـت   يو در جسـتجو  یمردم به دنبال دوست هاز آنها است؟ به عبارت دیگر آیا هم یبرخ

از مـردم و گوشـه    ياست؟ آیا دور یانسان هاز جامع یافراد خاص هاین فقط خواست هستند یا
  ندارد؟ یشخص درپ يرا برا ی، خود موفقیت هایيگیر

 ـ و در طـول   يجوامـع بشـر   هدر پاسخ به این پرسشها قبل از هرچیز باید گفت که در هم
معاشرت و انس بـا  خود به جهت  یاین چنین بوده که انسان در زندگ يقرون و اعصار متماد

 ـ یشخص ـ هروزمرّ یدرون يدیگران و یا به منظور تأمین نیازها  يرا بـرا  ی، دوسـتان یو جمع
و هم به  یو روان یروح ياین گزینش هم به لحاظ تأمین نیازها ییعن. خویش برگزیده است

زیـرا هـرکس   . بوده است یو اجتماع يدر دو بعد فرد يعنوان برطرف کردن احتیاجات ماد
است که زمـان   يکند نیازمند رفیق همدل و یار وفاداریاحساس م یدر مراحل مختلف زندگ

از عمر خود را با او صرف کند تا براین اساس ضمن آنکه احتیاجات گونـاگون   یقابل توجه
احساس نیاز یـک محصـل در   . جامعه باشد يبرا يکند، بتواند شخص مؤثریخود را تأمین م

سه، دانشجو در محیط دانشگاه، طلبه در محل تحصـیل، کارمنـد در اداره و محـل کـار،     مدر
اجتماع  يو خلاصه نیاز هریک از قشرها یکارگر در درون کارخانه، خانواده در محیط زندگ

ما نیـز   يدیده ها و شنیده ها. و روشن است یبه رفیق، دوست، همدل و همراه یک امر بدیه
را  یرا شاهد هسـتیم کـه دوسـتان    یهمین دلیل کمتر جمعیت یا ملت به. گواه این مسئله است

ـم الطَّریـق؛    : چنین است که از قدیم الایام گفته انـد . خود اختیار نکرده باشند يبرا فیـق ثُ الرَّ
  .»در راه بگذار ي، آنگاه پايبجو ینخست یار نیکوی«

ختلف او در جامعه م يانسان و کسب موفقیت ها یچه بسا به خاطر همین نیاز مبرم روح
  :که در گرو انتخاب دوستان شایسته است، در حدیث شریف آمده
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ف العْقلْ ص ن د1(. التَّود(  
  .از خرد است ینیم یجلب دوست

پیدا است که انسـان  . به میزان عقلِ انتخاب کننده دارد یزیرا کیفیت انتخاب دوست، بستگ
از . برخوردار باشد ید که او نیز از خرد بالایگزینیبرم یدوست يرا برا یعاقل و با تدبیر، کس

مـؤمن، عاقـل، دورانـدیش، صـادق و      يدیگر معلوم است که اگر انتخاب شونده فـرد  يسو
وفـا  یتدبیر، دروغگو، بیایمان، کودن، بیب یاندیشه و فکر روشن باشد و یا رفیق يوفادار و دارا

  .دارند يو فاقد بینش و بصیرت؛ هرکدام چه نقش و تأثیر
، بـه نقـش   يو مجاز یو شناساندن دوستان حقیق یر این بخش پس از بیان مفهوم دوستد

  .پردازیمیم یدوست در زندگ
  

  چیست؟ یدوست - 1
دقت کنید، متوجه خواهید شد که شما آگاهانه و یا ناخودآگاه به دنبال دوسـت   یاگر اندک

کدام اسـت؟ از   یحقیق یچیست و دوست یاما آیا تاکنون فکر کرده اید که دوست. هستید ییاب
کنـد  یم یزندگ ياست، صرف نظر از اینکه در چه جامعه ا یاجتماع يآنجا که انسان موجود

البته چون ایـن گـزینش   . باشدیخود م يبرا یطبعاً به دنبال یافتن یاران و دوستان و همراهان
ون و یـا  گونـاگ  يکند و با انگیـزه هـا  یپیدا م یمتنوع يدر میان اقوام و ملل مختلف، شکلها
نیز  یآید؛ تعاریف مختلفیو غیر از آن به وجود م ی، عاطفیبراساس احساسات متفاوت عقلان

. دانسته انـد » معاشرت«همان  يرا صرفاً به معنا یدوست یگروه. از این واژه ارائه شده است
عبارت است از پیدا شدن یک نوع ارتباط خاص کـه   یدیگر بر این باورند که دوست یگروه

دیگـر معتقدنـد کـه     یبرخ ـ. شـود یخاص، میان افراد پیدا م یع مختلف و یا در زماندر مقاط
بین افراد بـه   يو اخرو يخاص دنیو ياست که با انگیزه ها ییک نوع قرارداد اخلاق یدوست
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به هر حال قبل از آنکه بدانیم دوست خوب کیست و دوست بد کدام است؛ باید . آیدیوجود م
  .تواند صحیح و هم ناصحیح باشدیهم م یداریم زیرا دوست» یتدوس«از  یدید ما چه تعریف

  

  چه؟ ییعن یدوست
لّاء« هدر تفسیر المیزان در توضیح کلم لّـاء   هکلم ـ: چنین تعریف شده است ی، دوست»أخ أخ

، یو اگر دوست را خلیل گفته اند بدان جهت است که آدم. دوست است يجمع خلیل به معنا
لّت یعن اسـت کـه بـا     یو ظاهراً مراد از اخلّاء، مطلقِ کسان. گویدیحاجت خود را به او م یخُ

شان با یکدیگر به خاطر خداسـت  یچه متقین و اهل آخرت که دوست. کنندییکدیگر محبت م
  )2(. است يشان به منظور منافع مادیو چه اهل دنیا که دوست) ينه به خاطر منافع ماد(

چنین تعریف شده است یستالبیضاء، دو هدر کتاب المحج:  
که به آنها علاقـه و محبـت    يانسان با افراد ي، معاشرت و گفتگویهمنشین ییعن یدوست«

و ارادت و محبـت یـا    یاین دوست. قصد معاشرت ندارد یدارد، زیرا با غیردوست معمولاً کس
. »برسد یآن به دوست حقیق هاست که انسان به وسیل يو واسطه ا يو یا مجاز )3(لذاته است 

)4(  
و اغـراض و   ینفسان يو خواهش ها يها ممکن است براساس منافع ماد یبنابراین دوست

صـحیح   یبا استفاده از آنچه گذشت، دوست. صحیح هاحساسات باشد و یا براساس یک انگیز
  :کنیمیرا اینچنین تعریف م یدین يبراساس معیارها

میان دو فرد و یا بین افراد جامعـه  ، حسن معاشرت و گفتگو یمحبت، علاقه، ارتباط روح
و  يفـرد  يکه دوستان براساس آن بتوانند نیازها يبه طور یاله يبا ملاك صحیح و انگیزه ا

  .خود را تأمین کنند يو اخرو يو احتیاجات دنیو یاجتماع
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  یحقیق یدوست - 2
حبـت  است که تمام ارادت و انس و م یمخصوص اولیاء و مؤمنان واقع یاین نوع از دوست

صـرف نمـوده     و اهل بیت عصمت و طهارت  یخود را نسبت به خداوند تبارك و تعال
هستند که از غیردوست رسته و به دوست پیوسته اند و  یاینان نخبگان عالم و کسان يآر. اند

را چشیده اند که حاضر نیستند دنیا و آنچه در آن است را با لحظـه   یآنچنان لذت این دوست
عـوض     و ارادت به سـاحت معصـومین   یتعال يانس و محبت و مناجات با خدا يا

  :یزیرا آنها خود مصداق واقع. کند
» ِ شَدُّ حُب'ا بِ"

َ
ينَ آمَنُوا أ ِ

  )5( .»وَ ا>"
  .آنان که ایمان دارند بیشترین محبت و عشقشان به خداست

  

  از مناجات يفراز
در اینجـا  . هسـتند    يهد هپرچمداران راستین عبودیت، ائممعلمّان بزرگ محبت و 

آوریم که  یرا م بن الحسین حضرت امام سجاد یکوتاه از مناجات سیدالعارفین عل يفراز
  .کیان اند یآن است که دوستان حقیق ياین جملات خود گویا

رَّ ن یعین هلقاؤكُ قُ م ُلک ص و ق ینفَسْ یو َشو ک َلی  ـ یو ف یو إِ ک و لهَ تب حـ یم  ل ـواك   یو إِ ه
ت بابت یصْغیب رضِاك ت یوحاج ک یتُ  ـ  یو رؤْ لبت ـوارك طَ  ـ  یو جِ غای ـک ب ل  هو قرُْ ـؤْ ـ یس   یو ف

وح ر ک ناجاتت یمراح لَّت یو ع واء د كْندع لَّت یو عت یو شفاء غُ َلو ْرد ب یو  نوَطع ک  یلا تقَْ عنْ
ن د لا تبُاع یا نعَیم یو ک ت یمنْ یا یو جنَّ ت يو یا دنْ رَ آخ 6(. یو(  

مـن در   یلقاء تو، و آرزویم رسیدن به تو، و تمام اشتیاقم به تـو، شـیدائ  ! نور چشمان من
. دل سوخته ام همه نزد توسـت  یام و خنکیعطش تشنگ يدردهایم و شفا يمحبت تو، و دوا

دنیـا و   ينعمـت و بهشـت مـن و ا    يا. پس مرا از خود جدا مکن و به هجرانم مبـتلا مسـاز  
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کیست که طعم حلاوت محبت تو را چشید و جز آن را طلب کرد و کیست که به . آخرت من
  .گرداند يقرب تو مأنوس گردید، آنگاه از تو رو

ــده ام    ــن دی ــو روش ــدار ت ــه دی   اي ب

  
ــل   ــده ام  وصـ ــور دل غمدیـ ــو نـ   تـ

  
  ام اي بــه ســویت اشــتیاق جــانی   

  
  ام عشـــق تـــو ســـرمایه حیـــوانی  

  
ــم    ــوزد دل ــو میس ــق ت ــه از عش   گرچ

  
ــم    ل ــو در آب و گ ــر ت ــز مه   نیســت ج

  
ــو    ــز روي ت ــاجتی ج ــدارم ح ــن ن   م

  
  مــن نجــویم مقصــدي جــز کــوي تــو   

  
ــاجتی    ــدارم ح ــو ن ــر از ت ــو غی   از ت

  
  جــز بــه ذکــر تــو نبیــنم راحتــی       

  
  ام در دســت تســت تشــنه ام ســیرابی

  
ــائی    ــابش و بین ــت  ت ــت تس   ام پابس

  
  اي خــدا نومیــد از آن نــورم مکــن   

  
  از درِ خـــود دور و مهجـــورم مکـــن  

  
ــن  ــاي م ــم عقب ــا و ه ــم دنی ــو ه   اي ت

  
)7(هم بهشـت و هـم بهشـت آراي مـن       
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  حکایت یک عاشق
از اهل شام همه روزه به عشق دیدار جمال دوست، خدمت حضرت امام محمدباقر  یجوان
من در محبـت و  : گفتیرسید و خود در بیان دلیل این اشتیاق پایان ناپذیر این گونه میم 
  .دهمیمولایم آنچنانم که اگر یک روز از فیض جمالش محروم شوم، جان م یدوست

ر شد و سه روز از وصالْ محروم و پس از آن مرغ جانش بیما ياین گذشت تا آنکه روز
  .قفس تن را بدرود گفت

رسـاندند و از آن حضـرت درخواسـت کردنـد کـه در       خبر مرگ او را به امام بـاقر  
آن جناب به بالین این جوان عاشق آمد و او را به نـام صـدا    یوقت. نمازش قدم رنجه فرماید

 ـ   : پس از آن گفت. »امام يلبیک ا«: و گفتتأمل برخاست یزد؛ جوان ب  یبـه خـدا قسـم وقت
 يبه گوشم رسید که او را برگردانید تا دعوت مولا یجان مرا به جهان جاویدان بردند، صدای

  .خود را اجابت کند
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  يمجاز یدوست - 3
 ـیگفتیم روشن م یآنچه تا بدین جا در تعریف دوست هبرپای کـه   یشود که هر علاقه و محبت
. اسـت  يمجاز یدارد، دوست  معصومین  هو ائم یبه غیر از خداوند تبارك و تعالانسان 

است  یو شر و فساد باشد رهزن آدم ینفسان يبرخاسته از خواهش ها یحال اگر این دوست
امـا اگـر   . ناپایدار خواهد بود یهاییکشد و اصولاً چنین دوستیو انسان را به منجلاب فساد م

نشأت گرفتـه باشـد؛    یو فطرت انسان یاله همعیار صحیح بوده و از انگیز يدارا ،یاین دوست
  .ماند، سرانجام انسان را به سعادت رهنمون خواهد شدیضمن آنکه پایدار م

کند و تمام مراحـل و  یخود را ترسیم م ی، روش زندگیشک یک مسلمان که با نگاه دینیب
در سـعادت و   یانتخاب دوست ـ که سهم عظیم ـ داند؛ در یکمال م يابعاد آن را حرکت به سو
 یآورد و دوسـتان یکند ـ دقت کامل را به عمل م یایفا م یدر زندگ یشقاوت دارد و نقش مهم
در این صـورت  . گزیند که در این مسیر یار و مددکار او باشندیم یرا جهت معاشرت و زندگ
رسیدن بـه آن حقیقـت    يبرا ي، به بستر و واسطه ايو محبت مجاز یاست که این نوع دوست

  .شودیمطلق تبدیل م
بیشتر به   انسان ساز پیشوایان معصوم  يآنچه در این کتاب، با استفاده از رهنمودها

 ـ     یط. است یآن خواهیم پرداخت، این نوع از دوست در  یمباحـث آینـده بـه مسـائل مختلف
چیسـت و اهمیـت    یدگدر زن ینقش دوست: خصوص این موضوع خواهیم پرداخت؛ از جمله

چگونه باید باشد؟ چگونه دوست انتخاب کنـیم؟ یـک دوسـت     یآن تا چه حد است؟ دوست
که احساس نیـاز   یدارد؟ آیا انتخاب دوست یک ضرورت است؟ کسان یهاییخوب چه ویژگ

دانند که رفیق شفیقِ با وفا را چطور بایـد بیابنـد،   ینم یبه رفیق و دوست را در خود دارند ول
 یافراد که خود را ناتوان از دوست یـاب  یبعض يتوانند مشکل خود را حل کنند؟ برایچگونه م

تـوان  یرا م یدوستان هستند، چه راههـای  ییافتن راه نفوذ در دلها و شناسای یبینند و درپ یم
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و  یکه دچار رفیق بد شـده انـد و در نتیجـه از فقـدان دوسـت      یکسان یپیشنهاد کرد؟ از طرف
  برند؛ چه باید بکنند؟ینداشتن دوستان مناسب رنج م

از ایـن   يدیگـر  يبه این سؤالات و پرسشها یپاسخگوی ياین کتاب برا هامید است مطالع
  .دست، در حد خود روشنگر باشد
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  ها یمعیار بهترین دوست - 4
 ياراو محبـت د  یکه در اینجا باید بر آن تأکید شود این است که دوسـت  ينخستین نکته ا
حقیقت این است . بین افراد، یکسان است ینباید تصور کرد که دوست. است یمراتب و درجات

 ـ یبه عنوان دوست کامل شناخته م یدارند؛ بعض یکه دوستان مراتب مختلف  هشوند زیـرا از هم
را در خـود جمـع    يشـرایط کمتـر   یویژگیها و شرایط یک دوست کامل برخوردارند و بعض

بریم که دوستان بـه چنـد نـوع    یم یاحادیث و روایات هم به این مطلب پ هبا مطالع. کرده اند
  :تقسیم شده اند

داقَ هالص ود دح ل هم ا هبْفَلا تنَس ود د ح ک الْ لْ ت نْ فیه نْ لمَ تَکُ َداقَ یفم ـنْ   هکمَالِ الص نْ لمَ یکُ م و
ود فَلا تنَسْبه إل دح لکْ الْ نْ ت م ءَشی داقَ یفیه نَ الص م ءی ـه   هشَ تهُ و علانیتُ ریرَ کوُنَ سلُها أنْ ی أو

دواح ک ر هو الثاّنی هلَ ثَ يأنْ یالثّال و َنهَشی َنک َو شی َنهی ز َنک ی لا     هز مـالٌ و ـک ه عنْ ـرَّ أنْ لا یغُ
لای هو ِالرَّابع ـ    هو  سالْخام و ـه تُ رْقدم ـه َـلُ إلی ص ک شیَئاً مما تَ َنعمهأنْ لا ی    ـد ک عنْ مـل سأنْ لا ی

بات   )8(. النَّکَ
  :فرموده است  امام صادق

که واجد تمام آن حدود نیست، دوست کامل نیسـت   یکس. دارد يو رفاقت حدود یدوست
  .نباشد اساساً دوست نیست هیچ یک از آن حدود يو آن کس که دارا

  .ظاهر و باطن رفیقت نسبت به تو یکسان باشد: اول آنکه
  .خود بداند یتو را نازیبای یتو را جمال خود ببیند و نازیبای يو آبرو یزیبای: دوم آنکه
او را نسبت به تو تغییر  هدست یافتن به مال و یا رسیدن به مقام، روش دوستان: سوم آنکه

  .ندهد
  .رفاقت از آنچه و هرچه در اختیار دارد نسبت به تو مضایقه نکند هدر زمین: آنکهچهارم 
  .تو را در مواقع آرام و مصائب ترك نگوید: پنجم
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 یهمیشـگ  يداشته باشـید؟ آیـا آرزو   یشما تا چه اندازه مایل هستید که اینچنین دوستان
  شما نیست که با این گونه افراد رفاقت کنید؟

بـا ایـن خصوصـیات     یگفت که اینها دوستان برتر هستند و اگر دوستان توانیبا اطمینان م
از دست داد زیرا ارتکاب چنـین   ییافته اید که نباید آن را به آسان یپیدا کردید، بدانید کیمیای

بـرادران   یدوسـت : فرمایـد یم از خرد به دور است و همان گونه که امام صـادق   یخطای
  )9(. باشد و شخص عاقل مراقب دین خود استیاز دین م یمؤمن، جزئ

  :سه دسته اند یصمیم يرفقا: فرمود يآن حضرت در حدیث دیگر
 ـ یآید و آدمیبه حساب م یزندگ يکه مانند غذا از لوازم ضرور یکس. 1 حـالات   هدر هم
  .نیازمند است؛ که او رفیق عاقل است يبه و
رنج آور است؛ و آن رفیـق احمـق    يیک بیمار هانسان به منزل يکه وجود او برا یکس. 2
  .است
است؛ کـه او رفیـق    يشفابخش و ضد بیمار يدارو هکه وجودش نافع و به منزل یرفیق. 3

  )10(. روشنفکر بسیار عاقل است

 یلابد شـما در زنـدگ  . احتیاج به دلیل و برهان ندارد یتفاوت بین دوستان و مراتب دوست
کنیـد  یم یآور است و به این ترتیب همیشه سـع  با آنان عذاب یداشته اید که دوست یدوستان

هستند که انسان حاضر است با صـرف سـاعتها    یدر مقابل بعض. خود را از او دور نگه دارید
بـا او   یو یا با تحمل رنج و مشقّت، او را پیـدا کنـد و سـاعت    یطولان يمسافتها یوقت و ط

  .یاد کردیم ین مراتب دوستاست که ما از آن به عنوا ياین مطلب همان چیز. همنشین باشد
  

  یمعیار دوست
باید براساس معیـار و مـلاك صـحیح     یاشاره شد، دوست یهمان طورکه در تعریف دوست

 يچه بسـا افـراد  . زیرا معمولاً ملاك افراد جهت گزینش دوستان، متفاوت است. استوار باشد
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و یـا براسـاس مقاصـد شـرورانه و      يدنیو يرسیدن به خواسته ها يبرا یکه با مقاصد نفسان
بنیـاد و  یب يهایغیرمعقـول ـ تعصـبها ـ و خلاصـه دوسـت       یعاطف يمفسدت آمیز یا انگیزه ها

عقـل و بـا تـدبیر و     يکه با چراغ راهنما یاما مسلمان. اقدام به انتخاب دوست کنند یتصادف
کنـد قطعـاً   یأمین مخود را ت یو از آن جمله دوست یاب يو معنو يماد ينیازها هاندیشه، کلی

دانـد کـه تنهـا    یاو م. گزینـد یخـدا برم  يو برا یاله هدوستان خود را با ملاك صحیح و انگیز
 یاهل ایمان است کـه در دنیـا و آخـرت بـاق     یدوست ییعن یپایدار این نوع دوست يهایدوست

  :فرمایدیخواهد ماند، چنانکه قرآن کریم م
ءُ يوَْمَئِذٍ نَعْضُهُمْ ِ?َ «

خِلا"
َ
  )11( »عْضٍ عَدُوU إِلا" المُْت"قOَِ الأْ

  .متقین، دشمن یکدیگرند يدوستان به استثنا هدر قیامت هم
متقابل این است که یک طرف، طرف دیگر را در کارها و وظـایفش   یدوست هاصولاً لازم

و شقاوت و عـذاب   یخدا باشد، در حقیقت به بدبخت ياگر این کمک در غیررضا. کمک کند
از همین رو قرآن نیز در حکایت گفتار ستمگران در قیامت . آن طرف کمک کرده است یدائم

  :فرموده که
»kَْذْ فُلاناً خَلِيلاً  َ_تَِْ[  يا وَيل ِ

"c
َ
  )12( .»لمَْ ك

  .را دوست خود نگرفته بودم یکاش فلان يا
یامـت  پیشرفت آنان در راه خداست و در روز ق همای یمتقین که دوست يهایبرخلاف دوست

  .هم به سود ایشان خواهد بود
  :خوانیمیاین گونه م از امام صادق  یدر حدیث

ط« أع و ّله ل غَضأب و ّله ل ب نْ أح لَ إیمانهُ یم َنْ کم مم وَلَّ فهجو زَّ لهّ ع 13. (ل(  
 یکسـان  خدا ببخشـد، از  يخدا دشمن بدارد و برا يخدا دوست بدارد و برا يکه برا یکس

  .»است که ایمانش کامل شده
ایمان این است کـه   ياز محکم ترین دستگیره ها: فرمایدیم يآن حضرت در حدیث دیگر

  .یخدا منع کن يو برا یخدا ببخش يو برا يخدا دوست بدار يبرا
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  چه؟ یخدا بودن یعن يبرا
  است؟ یبه چه معن» خدا بودن يبرا«، یممکن است این سؤال را مطرح کنید که در دوست

مطـرح   یچـه کس ـ  يقبل از پاسخ دادن به این سؤال ابتدا باید دانست که این سـؤال بـرا  
بودن این جهان و انتقال بـه جهـان    یاست معتقد به دین؟ آیا فان ياست؟ آیا سؤال کننده فرد
بـه دیـن و جهـان آخـرت      ياعتقاد به این امور است؟ اگر اعتقادیآخرت را باوردارد؟ یا نه ب

را باور کـرده   یما خارج است اما اگر معتقد به دین بوده و دستورات دین یحث فعلندارد از ب
  .دارد ياخرو هدر این جهان نتیج یداند که هرگونه فعل و انفعالیباشد، حتماً م

و خصوصـاً در   یو از جملـه دوسـت   یمسائل زنـدگ  هدر هم یدر این صورت چنین انسان
 ـ شخصیت او يکه زمان شکل گیر یدوران جوان  یآن در زنـدگ  یست با توجه به تـأثیر حتم

معاشـرت   هبا دیگران بسته و پای یو به تبع آن در جهان آخرت، پیمان رفاقت و دوست یدنیای
بنیاد خواهد گذاشت که سـعادت دنیـا و آخـرت را بـه دنبـال       يخود را با دیگران به گونه ا

 ـ يبرا یرا دوست یما این نوع دوست. داشته باشد  ـ يملاکهـا بـر   یخدا و مبتن  یو انسـان  یاله
  .دانیمیم

بـه   یتـوجه یب يبـه معنـا    قهـراً  یهاییبه غلط تصور کند که چنین دوست یممکن است کس
در واقع بـا عنایـت بـه همـان     . است یاما این، تصور نادرست. است یدنیای يمادیات و لذتها

مشـروع و   يبایـد در جهـت لـذتها   یکه در این نوع رفاقت وجود دارد، دوستان م یاله هانگیز
است کـه   یاز وظایف و حقوق دوست یدوستان خود کمک کنند و این خود یک یرفاه اجتماع

 يهایکنیم کـه دوسـت  یاما عجالتاً در اینجا تأکید م. پردازیمیبه آن م» حقوق دوستان«در فصل 
بهتر و آبـادتر   یرسیدن به آخرت ياست و هم برا يمنافع مشروع دنیو يصحیح هم در راستا

کـه برخـوردار از   » یدوسـت «در مقابل این نـوع  . آن هم بدین جهت است يپایدار و اصولاً
و  ینفسان يکه براساس هواها یهاییخطرناك قرار دارند؛ دوست يهایمعیار صحیح است، دوست
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در . گیرندیو بعضاً با هدف استثمار و سوء استفاده از دیگران شکل م يزودگذر ماد يآرزوها
دیگران را به دام انداخته و به منافع  يدر تلاش اند با انواع فریب کار ها افرادیاین گونه دوست

جهت رسیدن به اهداف آنها است و البته تـا   یها پل ارتباطیاین دوست ییعن. خود برسند يماد
خواهش  یبه بعض يچند روز يلازم باشد، ممکن است شما را برا یکه این پل ارتباط یزمان
است و دیـر یـا زود بـه محـض      یمئن باشید که این حالت موقتبرسانند اما مط ینفسان يها

  .کنندیرها م یاینکه احساس کنند به شما نیاز ندارند، شما را به آسان
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  ینقش دوست در زندگ
در ساختن شخصیت انسان مؤثر هستند که از مهم تـرین آنهـا    یبدون شک عوامل مختلف

برخـوردار اسـت کـه     یاین عامل از چنان اهمیت. و معاشرت است یو دوست یهمنشین همسئل
  :اسلام فرموده
ل ع رْء ل یالم خالنْ ی م ُکم رْ أحد ظُ لیْنْ لیله فَ   )14(. دینِ خَ

  .شودیدوست م یبر دین و روش همنشینِ خود است پس باید ببیند که با چه کس یآدم
از افکـار و   یپـذیرد و بخـش مهم ـ  یم روشن است که انسان خواه ناخواه از دیگران تأثیر

این مطلب هم از نظر عقل و هـم از  . کندیخود را از طریق دوستانش کسب م یصفات اخلاق
بـه   يخود و نیز با بـازنگر  یمشاهدات حس هما به وسیل. طریق تجربه به اثبات رسیده است

 يیا شـقاوت ابـد  و  يکه از راه دوست به سعادت ابد يیابیم که چه بسیار افرادیتاریخ، در م
 ـ    يبه قدر ینقش دوست در زندگ. رسیده اند   یزیاد و برجسته اسـت کـه حضـرت عل

  :فرمایدیم
وا إل رُ ظُ فوُا دینهَ فَانْ رِ َتع م ه و لَ م أمرُ لیَکُ ع هَشتْب نْ إِ یم      ـو ـلَ دیـنِ االلهِ فَه نْ کـانوُا أه طائه فإَِ لَ خُ

ل لدینِ االلهِ و إِنْ کانوُ یع نْ دینِ  یا ع م َظَّ لهلا ح رِ دینِ االلهِ فَ َ15(. االله غی(  
. شما نامعلوم بود و دین او را نشناختید، به دوسـتانش نظـر کنیـد    يبرا یهرگاه وضع کس

پس اگر آنها اهل دین و آیین خدا باشند او نیز پیرو آیین خداست و اگر بر آیین خدا نباشـد  
 .از آیین حق ندارد ياو نیز بهره ا

  :سینا گوید یو استاد بوعل یابن مسکویه دانشمند مشهور اسلام
است که دوستان  یسعادتمند کس. شودیتمام سعادت انسان نزد دیگران و دوستان یافت م«
 یو از خودگذشـتگ  يبا آنـان از هـیچ فـداکار    یخود به دست آورد و در دوست يبرا یواقع

 ـدریغ ننماید تا هم او از آنا  ـ هبهـر  يکسـب کنـد و هـم آنـان از و     ین فضائل اخلاق  یاخلاق
  )16(. »برگیرند
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نیـک  : این جمله را در ذهن خود، به خود تلقـین کنیـد  «: گویدییک روانشناس معروف م
 هکـه در شـیو   یبه هیچ چیز نـدارد مگـر بـه مهـارت     یمن، عوائد من، بستگ يمن، شاد یبخت

  .»برمیمعاشرت با مردمان به کار م
 ـ یاست که م یدوستان وفادار و صمیم هانسان در سای يآر را  یو تعـال  یتواند پلکـان ترق

نماید و این دوست است که گاه تا اوج افتخـار و عظمـت بشـر را     یط يپس از دیگر ییک
و  یهمزیسـت  ههمچنـین در سـای  . گرددیم یشود و منشأ خیرات و برکات اجتماعیرهنمون م

تواند اختراعات و اکتشافات و آثار مانـدگار  یاست که استعدادها شکوفا شده و بشر م یهمدل
  .بگذارد که جامعه از آنها سود ببرد ياز خود برجا

دیگر دوستان ناشایست و شرور هستند که بشر را به منجلاب فساد انداخته و او  ياز سو
مال  یدارد، یک یاز مردم آرزوی هر یک: سقراط گوید. برندیپیش م یرا تا سر حد فنا و نیست

من یک دوست خوب از همه مهـم تـر    هبه عقید یافتخار، ول يجمال و دیگر یخواهد، یکیم
  .است

  :را چنین یادآور شده است یاسلام، نقش دوست و اهمیت دوست یرسول گرام
رَ ف َلا خی و ألوُفم ف نُ أل ف یالمؤم ؤلَ لا ی و ف ألَ نْ لا ی 17. (م(  

که نه  یچنان است که با دیگران انس و الفت گرفته و دیگران با او انس دارند و کسمؤمن 
  .نیست يگیرد در او خیریالفت پذیر است و نه الفت م

اگر تاریخ را ورق بزنید، خواهید دید که نه تنها بیشـتر اختراعـات و اکتشـافات، حاصـل     
و پژوهشـها و   یاجتمـاع  يبشر با دیگران بوده بلکه اکثـر موفقیـت هـا    يو همیار يهمکار

صحیح انجام گرفته اسـت؛   هو روابط دوستان يو همیار يهمفکر هنیز در سای یتحقیقات علم
بزرگ  يدیگران توانسته اند دستاوردها هو با کمک فکر و اندیش یکه با تلاش جمع یدوستان
  .تاریخ به ارمغان آورند يرا برا یعلم

  .از لطف نیست یینجا خالنقل یک نمونه از حوادث تاریخ معاصر در ا
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از  يکـه بسـیار   يتاریخدان و ادب شناس بزرگ مصر) ق 1332 يمتوفا(زیدان  یجرج
در موضوع  یترجمه شده، کتاب مفصل یاو، به زبان فارس یتاریخ يرمان ها هآثارش از جمل

گردیده است که شیعیان، آثار مکتوب  یاز آن مدع یو در بخش) 18(تاریخ ادبیات عرب نوشته 
  .نداشته اند یدر پیشرفت علوم اسلام يدر تاریخ عرضه نکرده اند و نقش مؤثر یقابل توجه

 هدر برابر این سخن نسنجیده و وهن آمیز، سه دوست جوان که از دانش آموختگان حـوز 
شناختند و یه را مشیع یفرهنگ شیعه بودند و عمیقاً جریان فرهنگ هعلمیه نجف و تربیت یافت
دانستند با یکدیگر هم پیمان شدند و تصمیم گرفتند تا هرکـدام بـه   یاین ادعا را خلاف واقع م

  .اش بنمایندیبزرگ تاریخ يبه آن پاسخ دهند و زیدان را متوجه خطا يگونه ا
بود که به نقد روش ) ق 1374(از آن سه تن، علامه شیخ محمدحسین کاشف الغطاء  ییک

متعدد آن را برشمرد و محصول کار خود را به صورت  يکتاب پرداخت و خطاهاتحقیق این 
خـود را در کمـال    يآن پاسـخها  یمنتشـر سـاخت و در ط ـ  » نقدها و پاسخها«به نام  یکتاب

خود را باز کـرد   يجا یزود در محافل علم یاین کتاب خیل. استحکام و وضوح مطرح نمود
دوسـت  . اثر کنـد ینادرست و گزاف را ب ياند ادعاهاتویعالمانه م يو نشان داد که چگونه کار

 یعلوم اسـلام  ينقش شیعیان را در پایه گذار) ق.هـ 1364(دیگر او علامه سیدحسن صدر 
از این علوم بدون حضور شیعیان هیچ گاه شـکل امـروزین    ينشان داد و ثابت کرد که بسیار

این تحقیق . نها انکار ناپذیر استیافتند و به این ترتیب تأثیر شیعه در پیدایش آ یخود را نم
 ـ يمنتشر شد و محققان را متوجه جنبه هـا » یعلوم اسلام يشیعه و بنیانگذار«به نام   هناگفت

  .نمود یتاریخ علوم اسلام
ماننـد  یبود بـا کوشـش ب  ) ق 1389م ( یاما سومین دوست که علامه شیخ آقابزرگ تهران

آنها نزدیـک بـه شصـت     يرا کاوید و از میان کتابها یاسلام يسراسر کشورها يکتابخانه ها
بزرگ شیعه را از آغـاز   یکرد و بدین ترتیب توانست کتابشناس یرا شناسای یهزار کتاب شیع

  .تاریخ اسلام تا عصر خویش تدوین کند
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جلد یشیعه دارد در حدود س یبه هزار و سیصد سال فعالیت علم یکه نگاه یاین کتابشناس
بود بـه   یپاسخ محکم) آثار مکتوب شیعه يراهنما(» هتصانیف الشیع یال هیعالذر«و با عنوان 

در باب مکتوبات  ياین کتاب بعدها خود منشأ تحقیقات تازه ا. زیدان یجرج ينابجا يادعا
این سه اثر گرانبها و ارزشمند و مانـدگار کـه در دفـاع از حـریم تشـیع       یبه راست. شیعه شد

باشـد چگونـه سـامان    یاست که مرجع اهل تحقیق و تدوین م يمانده و سالیان متماد يبرجا
 ـ صـمیمانه و   یتشـیع در اثـر دوسـت    هیافته است؟ شک نیست که این خدمت بزرگ به جامع

این دوستان بوده است و این تنها یک نمونه از نقش مثبت و ارزشـمند   یو هم پیمان يهمفکر
  .در جامعه است یدوست
  
  
  

  ضرورت انتخاب دوست - 1
 ـ  . بودن اوست یطبیعت انسان، اجتماع يهاییژگاز و ییک هرچنـد بـه    یبـدین لحـاظ آدم

 ـیو انجام امور روزمرّه ب یجهت برآوردن حوائج شخص  هنیاز از دیگران باشد و شخصاً از هم
برخوردار باشد، باز هم همواره علاقه منـد   یرفاه و آسایش در سطح عال يامکانات لازم برا

اختصاص به فرد یـا گـروه    یاین ویژگ. کند یاست که در کنار خانواده، مردم و جامعه زندگ
افراد بشر به عنوان یـک خصـلت    یعام و مشترك تمام یاز انسانها ندارد بلکه ویژگ یخاص
  .است یو روح یطبیع

یـک   يتأمین نشود و فرد برا یین نیاز درونکه ا یاز روانشناسان معتقدند در صورت یبعض
از جنون در او پیدا  ياز مردم، جامعه و خانواده دور نگه داشته شود نهایتاً آثار یمدت طولان
بودن، توأم بـا حکمتهـا و    یطبیعت بشر به اجتماع يروشن است که این نیازمند. خواهد شد
که بشـر توانسـته در قـرون و    بودن است  یاجتماع و اجتماع هاست و در سای یمصلحت های
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 يبزرگ در عرصه ها يبزند و به پیشرفتها يو بنیاد یاساس ياعصار مختلف دست به کارها
 ـ  يو معنو يفرهنگ و تمدن و پیشرفت ماد. مختلف دست یابد او  یبشر مرهون تـلاش جمع

 بارز ياز جلوه ها یاختراعات، اکتشافات و صنایع فقط برخ. در کنار همنوعان خویش است
نیز منـوط بـه    یشخص يحیات بشر و رفع نیازمندیها یوانگه. است یاین کوشش دسته جمع

یک نان چه اسـباب و   هاست بیندیشیم که در تهی یبه عنوان مثال کاف. است یاجتماع یزندگ
چنین است که هیچ گـاه بـدون   . دهد تا در اختیار ما قرار گیردیدست به دست هم م یوسایل

  .ممکن نیست حیات هکمک دیگران ادام
  

  یاجتماع یاسلام و زندگ - 2
اصولاً ما در . قائل شده است یبشر اهمیت خاص یاجتماع یزندگ يدین مقدس اسلام برا

خـاص آن   يافـراد  يگرچه در حاشیه بـرا (نداریم  یبه نام عزلت و گوشه نشین ياسلام چیز
  ).وجود دارد یهم در شرایط ویژه و به صورت مقطع

. و کنار گرفتن از جامعه مخـالف اسـت   يبا گوشه گیر یعموم هبرناماسلام به عنوان یک 
  :فرمایدیم  یلذا امیرالمؤمنین عل

قَ رْ یاك و الفُْ طان هإِ نَ الناّسِ الشَّی 19(. فَإِنَّ الشّاذَّ م(  

  .شویدیشیطان م يگزینید که گرفتار بلاها يمبادا از مردم دور
، یو تنهـای  يبـودن و گریـز از گوشـه گیـر     یبـر اجتمـاع  در دین اسلام علاوه بر تأکیـد  

 یبر دوش مسلمانان گذاشته شـده و دسـتورات اکیـد اجتمـاع     یسنگین اجتماع يمسئولیتها
  :متوجه آنان گشته است تا آنجا که گفته شده

م ل سِبم سَلی لمینَ فَ سْورِ المبأِم م نْ أصبح و لمَ یهتَ 20(. م(  
  .اعتنا باشد یکه صبح از خواب برخیزد و نسبت به امور مسلمانان ب یمسلمان نیست کس
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شود بلکه انسانها فطرتاً به گونـه  یخلاصه نم يماد ينیاز هر فرد به دیگران فقط در نیازها
بشر خود را نیازمنـد بـه   . خلق شده اند که روح آنها به یکدیگر متمایل و علاقه مند است يا

 ـ    يکه بدون برقراریبیند به طوریارتباط با دیگران م یداشتن نوع  هاین ارتبـاط قـادر بـه ادام
از  یجابر یک ـ. این مطلب است يگویا یحکایت جابربن جعف. حیات به شکل مطلوب نیست

یـابن  : شرفیاب شد و سؤال کـرد   نزد امام باقر يو. باشدیم  ارادتمندان اهل بیت 
گردم و یبرایم پیش آید دچار غم و اندوه م یآنکه سبب را بدانم و یا مصیبت یگاه برسول االله 

کننـد؛ علـت   یشوم که زن و فرزند و دوستانم آثار آن را در چهره ام مشاهده میچنان متأثر م
  چیست؟

را از یک روح  یبرادران ایمان ههم یجابر، خداوند تبارك و تعال يا: فرمود امام باقر 
 يو معنـو  یآنان را نسبت به هم برادر گردانید و از جهت روح ـ. از یک ریشه آفریده است و

غمگین شود،  ياز آنان در شهر ینیرومند در میانشان ایجاد نمود که هرگاه یک یچنان ارتباط
  )21. (شوندیاو ـ در هر جا که باشند ـ دچار غم و اندوه م یبرادران دیگرش در اثر ناراحت

 ـ این روایت   یحکایت از آن دارد که مؤمنان و مسلمانان آن قدر به هم نزدیک اند کـه حت
  .کنندیدوستان خود را درك م یو روان یحالات روح

ــ   یکدیگرنـــــد يآدم اعضـــــا یبنـــ

ــد        ــک گوهرنــ ــرینش ز یــ ــه در آفــ   کــ

   
ــو ــو عضـ ــار يچـ ــه درد آورد روزگـ   بـ

ــرار       ــد قـــ ــوها را نمانـــ ــر عضـــ   دگـــ

   
ــران ب    ــت دیگـ ــز محنـ ــو کـ ــیتـ   یغمـ

ــاید      ــی   نشــ ــد آدمــ ــت نهنــ ــه نامــ   کــ

   
رغم تمایل شدید یبود که عل یجهان اسلام است، کس یکه از افتخارات تاریخ یاویس قرن

آن حضـرت را پیـدا    يیک بار هم توفیق زیارت جمال دلربا یحت خود به دیدن رسول خدا 
نسبت به آن حضرت برخوردار بود که هم زمان  یاز چنان عشق و ارتباط روح ينکرد اما و

 .دندان او نیز افتاد  شکسته شدن دندان رسول خدا با

ــی  ــیش من ــی پ ــا من ــی چــو ب   گــر در یمن

  ور پــیش منــی چــو بیمنــی در یمنــی         
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  نفس ياثرپذیر - 3
به میان آوردیم از جمله گفتیم آنکه  یچند پیرامون نقش دوست یدر صفحات گذشته مطالب

از موفقیت ها و عدم موفقیت ها در جوامع، معلـول وجـود دوسـتان شایسـته و یـا       يبسیار
حال ببینیم چرا چنـین اسـت؟ پاسـخ ایـن     . کندیخود انتخاب م ياست که فرد برا یناشایست

از ایـن رو اعمـال و حرکـات و افعـال     . نفس اثرپذیر است: سؤال، در یک کلام این است که
از  يکه سهم زیـاد  ياشخاص دارد به گونه ا يخلق و خودوستان اثر مستقیم در روحیات و 

از بزرگان اخلاق  یبعض یحت. گیردیمعاشران و دوستان او شکل م هشخصیت انسان به واسط
تواند در یک برخـورد  یاثرپذیر است که م يبه حد یو اهل معرفت بر این باورند که نفس آدم

  .دیگران خو بگیرد از طریق یک نگاه از یو حت یکوتاه و با یک احوالپرس
  :آمده است یاالله شعران هدانشمند فرزانه مرحوم آی هدر وصیت نام

بویژه با ثروتمندان و  یاز تعلیم با مردم بکاه یخال يشایسته است بر تو که از معاشرتها«
برد و میل و رغبت به دنیا را در تو ایجـاد  یباید آنچه را که آخرت را از یاد تو م. دنیاخواهان

زیرا این عمل بـه طـور    يو با صالحان و پارسایان و اهل عبادت همراه گرد یها کنکند ریم
  )23(. »در تهذیب نفس مؤثر است یکل

      بهشت، صـحبت یـاران همـدم اسـت     ! یارا
  دیـــدار یـــار نامتناســـب، جهـــنّم اســـت     

   
 

در دنیا و آخـرت انـد بایـد هوشـمندانه      يآیا جز این است که آنان که طالب سعادت ابد
  انسان هستند؟ یباشند که میزان صفات کمال يافراد يجویا

 ـ   یاینک بنگریم که امام خمین چـه   یـ قدس سرّه ـ در رابطه با تأثیر دیگران در نفس آدم
 ـ    یمهمه نه هنکت«: گویدیم کـه   یاز نشسـتن در مجلس ـ  یاز مجالست با اهـل معصـیت یـا نه
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و مخالطه و آمیـزش بـا دشـمنان خـدا، تـأثیر       )24( هاز مواد یشود یا نهیم معصیت خدا در او
اخلاق و حالات و اعمال آنهاست در انسان و از اینها بالاتر تأثیر در قلب، اعمال خود انسان 

کند و تنـزّه از آن  یاز اعمال سیئه، قلب تأثّر شدید پیدا م یاست که با اندك مداومت و مراقبت
  ».دراز ممکن نشود و میسر نگردد يا سالهاو تنزیه قلب ب

 ـبا ب یو همنشین یدوست: ساده تر چنین است که یسخن ایشان با بیان هخلاص دینان و یـا  ی
دارد که نه تنها حـالات و اعمـال انسـان     يافراد فاسد و اهل گناه و معصیت آنچنان تأثیر بد

ناپسـند   يدن از آن خصـلتها که پاك ش يکند به طوریبلکه قلب انسان را مستقیماً دگرگون م
  .نیاز دارد یممکن نیست و به زمان طولان یبه راحت

مـثلاً تکبـر   . اسـت  يدر واقع آن طور که گفته اند، اخلاق بد هم مثل میکروب آبله مسـر 
دچـار   یکند و پس از مـدت یانسان با متکبر معاشرت م یگاه. است يمسر يخود یک بیمار

با شـخص مبـتلا بـه     یکس یدرست به همان گونه که وقت یشود یعنیم یکبر و خودبزرگ بین
  .گرددیآبله هم غذا شود دچار آبله م يبیمار

نفس از دیگران اشاره شده و سفارش گردیده که با  ياثرپذیر یدر روایات به این نکته یعن
  .باید اجتناب ورزید یباید معاشرت و نشست و برخاست داشت و از چه کسان یچه کسان

  :توجه کنیم که فرمود  یهربار از امام علبه این سخن گ
م لَ َلا تع ت رقَُ شرَاًّ و أنْ سی ک عَبِ الشَّریرَ فإَِنَّ طب ح ص   )25( .لا تَ

با مردم شرور و فاسد بپرهیز زیرا طبیعت توبه صورت ناخودآگـاه   یاز مصاحبت و دوست
  .يخبریخود نیز از آن بکه یدزدد در حالیرا از طبع منحرف او م یو ناپاک يبد

خیـار و خوبـان       یو دوست یهمنشین«: فرمایدیو نیز همان حضرت م باعـث سـوءظن بـه اَ
  )26(. »کندیبا خوبان و مؤمنان، تو را جزء خوبان م یشود و همنشینیم

کـه موجـب    يمـؤمن و شایسـته ا   يبا انسانها یاز طرف دیگر اسلام بر معاشرت و دوست
  .خواهد شد تأکید بسیار نموده است يصلاح و رستگار
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  :فرمایدیم حضرت امام زین العابدین 
َجالس هم یحینَ داعالل هالص لاح یا27. (الص(  

  .خواندی و صلاح فرام یرا به نیک یخود ـ آدم يبا نیکان و صالحان ـ به خود یهمنشین
یونَ لعیس حوارِ نْ نُالسلام علیه یو قالَ الْ ـ   م  ف زیـد ی و ـه تُ ی کمُ االلهَ رؤْ رُ ـذکَِّ نْ ی ؟ فقَالَ مسیجال 
ف ُکمب طقَهُ و یرْغَ م منْ لمْکُ رَ یعآخ لهُ هالْ م28(. ع(  

بـا  : سؤال کردند با که معاشرت کنیم؟ آن حضرت فرمود  یحواریون از حضرت عیس
بیندازد و سـخن گفـتن آنهـا دانـش شـما را       که نگاه کردن به آنها شما را به یاد خدا یکسان

  .بیفزاید و کردار آنها رغبت شما را به آخرت زیادتر کند
فرزندم همنشین عالمـان بـاش و بـه آنـان     : کند کهیلقمان حکیم به فرزند خود سفارش م

  .، و با آنها باشیبه آنان پیدا کن ینزدیک شو و به زیارت آنها برو؛ شاید شباهت
و  یدوسـت  هکه باشد ـ به واسـط   يانسان ـ از هر گروه و صاحب هر ایده ا این مطلب که 

است که همگان  يمعاشرت با دیگران، از آنها رنگ و بو گرفته و شبیه آنان خواهد شد؛ چیز
آن را نیز در اطـراف خـویش سـراغ     یعین يکم و بیش از آن آگاهند و چه بسا که نمونه ها

اگر تاریخ سـالیان اخیـر را   . برویم يین مطلب راه دورتوضیح ا ينیست که برا ينیاز. دارند
 ـ يـ قبـل و بعـد از پیـروز     یورق بزنیم بخصوص در جریان انقلاب اسلام آن در  هو در ادام

را دیدیم که از کوچه و خیابان به میـدان مبـارزه و جهـاد     یـ چه بسیار کسان  یجنگ تحمیل
در » شهادت« ییعن ینردبان ترق هرین پلّبه بالات یکشیده شدند و در اثر مجالست با مردان اله

بـا عالمـان و    یمحبت و دوست هاین رشادتها در سای هواضح است که هم. راه خدا نائل شدند
امام راحل ـ قدس سرّه ـ بـه     یو ملکوت یبرجستگان اهل معرفت و بویژه الهام از نفَسَ قدس

  .ایران به دست آمد یعنوان رهبر انقلاب اسلام
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  یاسلام و دوست
و داشـتن   یو محبت و صـلح و صـفا در زنـدگ    یاسلام به دوست هبه انداز یدر هیچ مکتب

این تنها مکتب انسـان سـاز اسـلام    . سفارش نشده است يهمراه با مودت و برادر يجامعه ا
و ارادت را  یو دوسـت  )29(را محبت و مودت قرار داده  يدین و دیندار هاست که پایه و استوان
 یغریـب کس ـ «: که در حدیث شریف آمده اسـت  يدانسته به گونه ا ییک ضرورت اجتماع

را بــر  یدوســت یو در روایــات فراوانــ )30( »نداشــته باشــد ياســت کــه دوســتان شایســته ا
در این قبیل احادیث، نه تنها ضرورت و . اهمیتش ـ مقدم دانسته است  هـ با هم  يخویشاوند

، مسلمانان به يو اخرو يجذاب دنیو يها شود بلکه با ایجاد انگیزهیگوشزد م یاهمیت دوست
 ـ . شوندیداشتن رفیقان لایق و شایسته تشویق و ترغیب م  یاز میان احادیث و روایـات فراوان

که در این خصوص، داریم به دلیل اهمیت موضوع و به عنوان تبركّ و کسب فیض از آسـتان  
  :کنیمیدو روایت را ذکر مالسلام علیهعترت شریف 

   یقال عل
منْهم ِرَ بهَنْ ظف م ع َنْ ضی م ْنهزُ مج أع خوْانِ و کتْسابِ الإِْ ن إِ زَ م ج نْ ع زُ الناّسِ م ج 31(. أع(  

است که از به دست آوردن دوسـت عـاجز باشـد و از او عـاجزتر      یعاجزترین مردم کس
  .است که دوستان به دست آورده را از دست بدهد یکس

رحمت  هنماید در روز قیامت در زیر سای یهرکه با برادر مؤمن دوست: رمودف پیامبر اکرم 
 ـ   يمستقر و ساکن خواهد بود و مناد یاله هسـتند؛   یبه ندا آید که این جمـع، همسـایگان اله

چون ایشان متوجه بهشت شوند، فرشتگان سؤال کنند . حساب وارد بهشت شوندیبرخیزند و ب
ه این مرتبه را یافتید؟ گویند که مـا در دنیـا محبـت و    هستید؟ و چه شد ک یکه شما چه جمع

گوارا باد بهشـت  : فرشتگان گویند. خداوند متعال يرضا ينمودیم از برایبا یکدیگر م یدوست
 )32(. او نعمتهایش بر شم

  درخت دوستی بنشان که کام دل به بار آرد

ـن کـه رنـج بیشـمار آرد            نهال دشمنی بر کَ
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  بعد از روزگار ما دان که غنیمت شب صحبت

  آرد رکند گردون بسی لیل و نها بسی گردش     

   
)33(سال هر چمن این وگرنه دل اي بهار عمر خواه

  

  هزار آرد بلبل وچون بار آرد گل صد چونسرین     
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  کنندیدوستان هم شفاعت م
شـان بـه خـاطر    هاز ارزش دوستان شایسته و آنان که محبت و علاق یاینک پس از آگاه

 يبهتر از این سراغ گرفت که انسان در این جهان ماد یتوان نعمتیخداست؛ آیا م يبرا خدا و
که نخبگان زمین و شفاعت کنندگان قیامـت انـد و هـرکس     یداشته باشد؟ یاران یچنین یاران

سعادت را با خود برداشته است زیـرا   هسعادت رفاقت و ارادت با آنان را داشته باشد ره توش
آخرت نیز جزء شـفاعت   يدر این جهان هستند و در سرا یتقواپیشگان واقع اینان مؤمنان و

  :فرمود  یشاید به همین خاطر باشد که عل. کنندگان امت اند
د ع منَّه خوْانِ فإِ م باِلإِ لیَکُ هع یف نیْا و رَ  الد 34(. هالآْخ(  

آنهـا بهتـرین توشـه انـد در دنیـا و       بر شما باد به انتخاب برادران و دوستان شایسته زیرا
  .آخرت
  :ـ قدس سرّه ـ صاحب تفسیر المیزان در ذیل آیه یبزرگوار طباطبائ هعلام
يمٍ « ِeَ ٍوَ لا صَدِيق Oَِا مِنْ شافِعhَ 35(. »فَما(  

  :کند بدین قراریرا نقل م یروایت
گوینـد  یاز بهشـتیان م  یبعض: اسلام که فرمود یجابربن عبداالله گوید، شنیدم از پیامبر گرام

 ی؟ خداوند تبـارك و تعـال  )که دوستانشان در جهنم هستندیدر حال(چه بر سر دوست ما آمد 
دهد که دوستش را از دوزخ خارج کنند و به یاینکه قلب این مؤمن را شاد کند، فرمان م يبرا

، و نـه  داریـم  ینـه شـفاعتگران  : (گویندیماندگان در دوزخ میاینجاست که باق. بهشت بفرستند
  )36(). یدوست نزدیک

 ـيآر را مشـعوف   ی، تنها دوستان مؤمن اند که در این جهان انس و محبت آنان جان آدم
تواننـد در آن جهـان   یکند و چون از ایمان مستحکم برخوردار و مقرب درگـاه حـق انـد م   یم

لغزشها در دوزخ هسـتند نجـات دهنـد و شـفاعت کننـد و آن       یبرخ هرا که به واسط يافراد
البته روشن است که نه شـفاعت بـدون معیـار و    . نیز شفاعت ایشان را بپذیرد یبوب حقیقمح
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پیونـد و   یبایسـت نـوع  یحساب و به گزاف، بلکه میدوستان ب هملاك است و نه تقاضا دربار
  .در میان شفاعت کننده و شفاعت شونده باشد تا این هدف تحقق پیدا کند يارتباط معنو

  

  بخشه خلاص
 يو معاشرت بین افراد به طور یت است از محبت و علاقه و ارتباط روحعبار» یدوست«

  .خود را تأمین کنند يو اخرو يدنیو یو اجتماع يفرد يکه براساس آن بتوانند نیازها
همان انس و عشق و محبت بـه   یحقیق یدوست. يو مجاز یحقیق: بر دو نوع است یدوست

  .است  و اهل بیت معصومین  یخداوند تبارك و تعال
و  یاست که افراد بتوانند بـا همـدل   یهاییـ در شکل صحیح آن ـ دوست   يمجاز يهایدوست
روزافـزون را   يو علاقه به یکدیگر سعادت دنیا و آخرت را کسب و موفقیـت هـا   يهمکار

  .نصیب آنان سازد
احساسات و عواطف صـورت گیـرد، اطمینـان بخـش      ياگر انتخاب دوست صرفاً از رو

  .خواهد بودن
 ـ يانتخاب دوست ممکن است انگیزه هـا  داشـته باشـد امـا در ایـن میـان تنهـا        یمختلف

است که با  یصحیح قابل اعتنا است و آن دوستیهای يبر معیارها و ملاك ها یمبتن يهایدوست
  .گیرندیشکل م یاله هانگیز

وسـت بـه   او، انتخـاب د  یبودن انسان و نقش دوسـت در زنـدگ   یبا توجه به این اجتماع
  .ضرورت دارد یو جسم یعنوان یک نیاز روح

  .از سعادتها و یا گمراهیها بوده است يبسیار هصحیح و ناصحیح ریش يهایدوست
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  انتخاب دوست
بیان شد، نوبت آن است کـه ببینـیم    یو نقش دوست در زندگ یپس از آنکه ماهیت دوست

و ارتبـاط،   یدوسـت  يچگونه باید دوستان را انتخاب کنیم؟ آن طور که پیداست معمـولاً بـرا  
داشته باشد ـ خصوصاً قشـر    یکه جسم و جان سالم یهر انسان یبه تشویق نیست یعن ينیاز

و علاقـه   شـود و بـا میـل   یکشـیده م  یجوان ـ خود به خود به سمت رفاقت و انس و دوست 
اما همواره ایـن سـؤال در درون هـر شـخص بـه      . گشایدیخود م يرا به رو یدوست يدرها

  باید باشد؟ یصورت ناخودآگاه وجوددارد که چگونه انتخاب کنم؟ دوست من چگونه آدم
 یدوسـت  يو براسـاس سـلایق مختلـف، گـام در واد     يمتفاوت فکـر  يافراد با انگیزه ها

 يشک نقـش هـدایت و رهبـر   یاما در این میان ب. کنندیخاب مگذارند و دوست خود را انتیم
آنـان   ياز سو یصحیح و منطق يو ایجاد انگیزه ها یپدران، مادران، آموزگاران، مراکز تربیت

در  یاین گزینش کـه نقـش حیـات    یاما به راست. در گزینش داشته باشد یتواند تأثیر بسزاییم
در ایـن بخـش بـا بیـان     . چگونه باید باشـد انسان دارد  یو اجتماع يشخصیت فرد يراستا

واضح تر شرایط انتخابِ دوست، خواهیم دید که دوستان شایسته و لایق کدام انـد و حقـوق   
  .شودیم یباعث تقویت دوست یچیست و چه عوامل یدوست

قطعاً شما نیـز  . است» یدوست یاب« یدر ارتباط با انتخاب دوست، چگونگ یسؤال اساس
کامـل   یباید داشته باشد تا با آگاه یهاییکه یک دوست شایسته چه ویژگعلاقه مندید بدانید 

  .برگزینید یرا در زندگ یاز آنها دوستان
  

  یایمان و پارسای - 1
مهم یک دوست است زیرا یک انسان موحد که دیـن را بـا    ياز ویژگیها یایمان و پارسای

جهان  يجان و وجود پذیرفته و به وجود بهشت و جهنم عمیقاً باور دارد و از زوال دنیا و بقا
تواند سـعادت  یاست که م یداند تنها از راه عبودیت و بندگیم یآخرت نیز آگاه است، به خوب
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داشـته باشـد کـه     ی، دوسـتان یت چنین کس ـحال چگونه ممکن اس. دو جهان را کسب نماید
خدا ـ در عمل ـ نداشته باشند؟ آیا در فراز و    یاز بندگ یبه دین ـ در فکر ـ و نشان   ياعتقاد

مـا را در آن   ياین جهان که حاصل اندیشه و کردار ما در آن، سرنوشـت ابـد   ینشیب زندگ
 ـ  یتوان کسیزند، میجهان رقم م چیـز   یو هواپرسـت  یازدگرا به رفاقت برگزید که غیـر از دنی

  در شخصیت او نقش نداشته باشد؟ يدیگر
روشن است که انسان خردمند بویژه یک فرد مسلمان بـه حکـم قـرآن و عتـرت و عقـل      

نفـس خـود    یرشد و ترق يکند بلکه برایانتخاب نم یدوست يهرگز این گونه اشخاص را برا
. برخـوردار باشـند   یبـالای  یپارساینماید که در حد امکان از ایمان و یرا انتخاب م یدوستان

به ماوراء طبیعـت آن اسـت    ياعتقادیو ب یدینیو ب یدنیاپرست هداند که نتیجیزیرا او به یقین م
کـه ایـن نـوع از     یشـکل گیـرد در حـال    يبراساس منافع دنیو یبه نام دوست یکه نهال لرزان

شخص به همراه نخواهد  ينیز برا یمناسب هنه تنها پایدار نخواهد ماند بلکه ثمره و بهر یدوست
  .صاحب آن به بار آورد ينیز برا یتلخ و شوم يداشت و چه بسا میوه ها

دارد که در ضمن آنهـا، مـردم و مؤمنـان را از     یقرآن شریف در این رابطه آیات گوناگون
  .داردیو مودت با کافران و مشرکان و منافقان بر حذر م یبرقرار کردن پیوند دوست

ِ jِ لا فَت" « وِْ_اءَ مِنْ دُونِ المُْؤْمِنOَِ وَ مَنْ فَفْعَـلْ ذلـِكَ فلَـَيسَْ مِـنَ اب"
َ
 خِذِ المُْؤْمِنوُنَ الwْفِرِينَ أ

 ْnَ نْ يَت"قُوا مِنهُْمْ تقُا
َ
ُ غَفْسَهُ وَ إَِ�  هءٍ إِلا" أ رُكُمُ اب" ِ المَْصِ(ُ  وَ ُ)َذِّ   )37( .»اب"

مؤمنان، کافران را دوست و سرپرست خـود انتخـاب کننـد و     يجا افراد با ایمان نباید به
  .با خدا ندارد يهرکس چنین کند هیچ رابطه ا

 ـ  یمؤمنان را از دوست یدر این آیه خداوند تبارك و تعال . کنـد یم یبا کافران به شـدت نه
واضح است کـه  . گیردیجز به خاطر کسب قدرت و ثروت صورت نم  زیرا این دوستیها عمدتاً

که خود نیز در کسب آن امور  یبا کسان یاینها در دست خداست؛ پس چه سود از دوست ههم
به مسـلمانان   یاجتماع یدر واقع قرآن در اینجا یک درس مهم سیاس. محتاج دیگران هستند

 هتاریخچ. خود نپذیرید یدهد و آن این است که هرگز بیگانگان را به عنوان دوست و حامیم
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و اظهـار   يو دلسـوز  یکه ظالمان استعمارگر همیشه در لباس دوست آن است ياستعمار گویا
  .محبت ظاهر شده و در نهایت بر آن جامعه تاخته و هرچه بود به یغما برده اند

  

  تلعبهیداستان حاطب بن اب
. کـه عیـالش در مکـه مانـده بـود      یدر حـال . حاطب در مکه مسلمان شد و به مدینه آمد

آنـان بتـازد،    يبه سو دیگر کفار قریش از آن بیم داشتند که لشکر رسول خدا  يازسو
یسـد و در آن از  وبـه حاطـب بن   يپس نزد عیال حاطب رفتـه و از او خواسـتند تـا نامـه ا    

  رد یا نه؟تصمیم به جنگیدن با مردم مکهّ دا شوهرش جویا شود که آیا حضرت محمد 
به او نوشتند و مطلب را با او درمیان گذاشـتند و از او خواسـتند    يحاطب نامه ا هخانواد

چنـین   رسول خـدا   يآر: حاطب در پاسخ نوشت. آنان شرح دهد يکه وضعیت را برا
ود پنهان کـرد  او نامه را در گیسوان خ. به نام صفیه داد ینامه را به دست زن يو. دارد يقصد

  .و به راه افتاد
این دو تـن  . و زبیر بن عوام را به سراغ آن زن فرستاد  یامیرالمؤمنین عل رسول خدا 

نـزد مـن   : نامه کجاسـت؟ صـفیه گفـت   : پرسید  امیرالمؤمنین. نیز خود را به او رساندند
  .نیافتیم، پس برگردیم يگفت که چیز زبیر. نیافتند ياو را تفتیش کردند و چیز. نیست يچیز
به ما دروغ نگفته و جبرئیل هم بـه    به خدا سوگند که رسول خدا: فرمود  یعل

بنـدد؛  یآن جناب دروغ نگفته و پیامبر به جبرئیل دروغ نبسته و جبرئیل هم به خـدا دروغ نم 
صفیه گفت از من دور شوید تا ! دید یرا خواه عمل خویش يپس نامه را درآور وگرنه جزا

  .گیسوانش درآورد يآنگاه نامه را از لا. نامه را درآورم
از حاطـب   رسـول خـدا   . آورد  نامه را گرفت و نزد رسول خدا امیرالمؤمنین 

  است؟ ياین چه کار: پرسید
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نفـاق نکـردم و    يبه خدا سوگند این کـا را از رو   یا رسول االله: حاطب عرض کرد
نیست و اینکه تـو   يدهم به اینکه جز خدا معبودیتغییر و تبدیل ندادم و من شهادت م يچیز

. کندیم ي، لیکن اهل و عیال من از مکه نوشتند که قریش با ما خوشرفتاریرسول بر حقّ اوی
بعد از ایـن  . کرده باشم یتلاف یسن معاشرت آنان را با خدمتخواستم حیمن نیز در حقیقت م

  :متعال این آیه را فرستاد يماجرا خدا
ينَ آمَنُوا لا يَت"خِذُوا عَدُوِّ « ِ

هَا ا>" فُّ
َ
وِْ_اءَ  یيا ك

َ
كُمْ أ   )38( .»وَ عَدُو"

  .برنگزینید یدشمن من و خودتان را هرگز به دوست! اهل ایمان يا
و مفهوم آن به هـیچ   یاست اما معن یتاریخ هآیه مربوط به این حادثگرچه شأن نزول این 

همیشـه   يبـرا  یو اجتماع یوجه اختصاص به این شخص ندارد بلکه به عنوان یک قانون کل
شود؛ مـثلاً  یهمان گونه که این مطلب از آیات دیگر قرآن هم استفاده م. مطرح و پا برجاست

با آنـان   یل ندارند را به عنوان دوست نگیرید و دوستآنان که ایمان به خدا و رسو«: این آیه
  )39(. »است بس عظیم يخطر

 امـام صـادق   . ها اشـاره شـده اسـت   یاز روایات هم به خطر این دوسـت  يدر بسیار

اش به خاطر دین نبـود، بدانیـد کـه او دیـن      یو دشمن یهرکس را دیدید که دوست: فرمایدیم
ایمـان آن   ياز مستحکم ترین دستاویزها: دیگر فرموده است يآن حضرت در جا )40(. ندارد

  .يو به خاطر خدا دشمن بدار ياو دوست بدار یاست که به خاطر خدا و در راه دوست
بـا اهـل ایمـان و     یشده است، رفاقت و دوست یدر مقابل این نوع رفاقتها که به شدت نه

ن خرد و اندیشه است؛ آنان که صاحبا يبالاترین موفقیت ها هاینجاست که صحن. است يتقو
  .را گلچین کنند یدنیا نخبگان هدانسته و توانسته اند از عالم گسترد

آمده که علاوه  یو دوست گزین یدر تشویق و توصیه به این گونه از دوست يروایات زیاد
 یو رفـاقت  یکند تا پیوسته با اهل ایمـان طـرح دوسـت   یبر بیان اهمیت آن، مردم را ترغیب م

  .بریزند
  قال رسول االله 
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یانِ یشدُ بعضهُ بعض نِ کاَلبْنْ م لمْؤْ نُ ل م لمْؤْ   )41(. اَ

 ـ   يافراد با ایمان نسبت به یکدیگر همانند اجزا از آن  ییک ساختمان هسـتند کـه هرجزئ
  .داردیجزء دیگر را محکم نگاه م

، در وصـف  )42(دانـد  ییـک روح م همچنین آن حضرت ضمن اینکـه مؤمنـان را همچـون    
  :فرمایدیدوستان مؤمن م
نِ ف ْؤم ْثلَُ المإذِاَ اشتَْک یم د سْثلِ الجَکم ِهممراح م و تَ ه داع یتوَاد رِ و    یبعضهُ تَ ـه باِلس ه رَ سـائ

  )43(. یالحم

ه چـون  یک پیکر است ک يبا یکدیگر همچون اعضا یو نیک یمثلَ افراد با ایمان در دوست
  .دیگر را قرار و آرامش نخواهد بود ياز آن رنجور شود و به درد آید، اعضا یبعض

  

  از کجا بفهمیم که شخص با ایمان است؟
 يعملکـرد افـراد، گویـا    یبررس ـ. مشکل نیست یدر افراد خیل یراه تشخیص ایمان واقع

صـدق،  . اسـت نمـودار   یاثر ایمان در گفتـار و کـردار و رفتـار هـر مـؤمن     . ایمان آنها است
از شاخصـه   یبه عهد، حسنِ خلق، تقید به واجبات، پرهیز از محرمات همگ ي، وفايامانتدار

  .به وجود این صفات در ایشان برد یتوان با آزمودن دیگران پیایمان است که م يها
  عبداالله  یعن اب

ل الإیمانَ ع َضعیإِنَّ االلهَ و عبلَ هس م عهـمِ   یأس لْ ْالع و فاء ْالو ضا و دقِ و الیْقینِ و الرِّ الص رِّ و البِْ
نَ النّاس ی ب ک ذل مَقس ُلمِْ ثم ح   )44(. و الْ

، یقین، رضـا، وفـا، علـم و    ی، راستینیک: همانا خداوند ایمان را بر هفت سهم نهاده است
  .حلم؛ سپس آن را بین مردم قسمت کرده است

   یقال عل
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لاملَ هع ع رُّك دقَ حیثُ یضُ رَ الصیمانِ أنْ توُث  ـ    یالإِ ـونَ ف ـک و ألّـا یکُ َنفْعثُ ییبِ ح  یالْکذْ
أنْ تتََّق و ک ْلم نْ ع لٌ ع ک فَضْ دیث رِك یااللهَ ف یحی دیث غَ 45. (ح(  

که بـه   یوغ در جایکه به زیان تست بر در یرا در جای یایمان آن است که راستگوی هنشان
زیاده از عملـت نباشـد و در هنگـام سـخن گفـتن       يو در سخنت چیز ينفع تست مقدم دار

  .یخود کن هدیگران تقوا را پیش هدربار
توان یکند و با شناخت آن علامت ها میدارد که در افراد بروز م یبنابراین ایمان نشانه های

  .دریافت که ایمانِ شخص موردنظر تا چه اندازه است
  

  عقل - 2
امـام صـادق   . کنـد یآن، حقـایق عـالم را درك م   هاست که انسان بـه وسـیل   یعقل نیروی
  :فرمایدیدر تعریف عقل م 

جنِان ب بهِ الْ ُاکتْس مانُ والرَّح ِبه ِبد لُ ما ع لعْقْ   )46(. اَ
  .آیدیشود و بهشت به دست میاست که به وسیله آن خدا پرستش م يعقل چیز

عقـل  : گویـد یعقل چنـین م  يهم در تفسیر المیزان در تبیین معنا یمرحوم علامه طباطبائ
عقـل چـراغ    )47. (کنـد یآن انسان به حق و حقیقت شـناخت پیـدا م   هاست که به وسیل ینیروی

 یاست که اختصاص به انسان دارد و خداوند تبـارك و تعـال   ینظیر درونیب ههدایت و سرمای
درك کنـد و آن   یوده تا به کمک آن، امور و حقایق عالم را به درستآن را به بشر عنایت فرم

  .گونه تدبیر و اندیشه نماید که او را به سر منزل سعادت برساند
در قرآن و روایـات،  . است که از عقل بهره مند است یشخصیت و ارزش هر فرد به میزان

  وم اولین امام معص هعقل بسیار ستوده شده است تا آنجا که به فرمود
جهل یلا غن رَ کاَلْ لِ و لا فقَْ   )48. (کاَلعْقْ

  .نیست یچون نادان يچون خرد و هیچ فقر یهیچ ثروت
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که در آخـرت بـه انسـان     یاصولاً ثواب و عقاب اله. عقل معیار سنجش خوب و بد است
آن از مثلاً قر. معیار عقل و در ارتباط موجود میان دین و عقل قرار دارد هگیرد بر پاییتعلق م

اهل آتش به نگهبانان جهنم گویند اگر ما گوش شنوا داشـتیم و از  «: گویدیزبان اهل جهنم م
 )49(. »کردیم از اهل آتش نبودیمیعقل خویش استفاده م

ــد    ــک و بــ ـــنده نیــ ــد شناســ   بدانــ

ــرد       ــد وراي خــ ــزي نباشــ ــه چیــ   کــ

   
ــرد جـــانفروز و خـــرد دلگشـــاي      خـ

  خــــرد دســــتگیر و خــــرد رهنمــــاي     

   
ــرد دور  ــی خـــ ــر و منـــ   دارد ز کبـــ

ــنی       ــوي روشــ ــد ســ ــرد ره نمایــ   خــ

   
ــار  ــاخوب کــ ــاز دارد ز نــ ــرد بــ   خــ

  خــــرد راه جویــــد ســــوي کردگــــار     

   
ــوان    ــی ور جـ ــد کسـ ــر باشـ ــر پیـ   اگـ

  خــــرد راه جویــــد ســــوي کردگــــار     

   
تـدبیر و   هدر سای یو سعادت آدم ياست و بهروز یاز آنجا که عقل، مشعل فروزان زندگ

عقل و خرد دانسـته   هرا مسئل یاز شرایط رفاقت و دوست یلام یکاندیشه است، دین مبین اس
داشـته   یو معاشرت و دوسـت  یو تأکید نموده که با صاحبان عقل و اندیشمندانِ باوفا همنشین

  .باشید
  :فرمایدیم امام رضا 

 عَتف مه إنِْ رَ مد بِکَ َتج َنْ لم لِ فإَِ ب ذاَ العْقْ ح ص ک أنْ تَ َلی عهْقلِ51(. بع(  
 ـ یتا اگر از کرم و بخشش آن نتوان ینمای یکن با انسان عاقل دوست یسع ، از یاستفاده کن

  .يعقلش بهره ببر
  :فرمایدینیز م  یامام عل
بح هص ل ْیا یالووح هاللَّبیبِ ح   )52. (الرُّ

  .با دوست دانا سببِ زنده بودن روح است یهمنشین
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است که هرکس آن را داراست بایـد بـه پـاس آن     یدانا نعمت بزرگ رفیق لبیب و دوست
را در  يتواند با اندیشه و خرد خود خـدمات ارزشـمند  یخدا را شکرگذار باشد و اوست که م

  .به دوست خود بنماید یطول زندگ
است که وجودش هر لحظـه جسـم و    ياما رفیق ناشایست و دوست جاهل همچون زهر

 ـ یجاهل و ب يبا رفقا یبه شدت از دوست یر روایات اسلامد. رساندیجان را آزار م  یخـرد نه
  .شده است

  :روایت شده است که از امام صادق 
بصاح م ب َتنج ی م نْ لَ ه هملاق قَ بأِخْ لَّ ک أنْ یتَخَ وشقِ ی م53. (الأْح(  

واقع  يو هاحمقان يبا احمق پرهیز نکند، تحت تأثیر کارها یکه از رفاقت و همنشین یکس
  .گرددیشود و زود به اخلاق ناپسندش متخلّق میم

خرد از دشمن با خرد ینکن که دوست ب یخبردان هرگز دوستیبا ب: در قابوسنامه آمده است
  )54(. آن کند که صد دشمنِ با خرد با دشمن نکند يخرد با دوست از بدیبدتر بود، دوست ب

 يفـرد  يکارها هصحیح نسبت به هم هعاقله و فکر و اندیش هصاحبان عقل با اعتماد بر قو
موفقیت هـا و مشـکلات آن را در نظـر     يکنند و در هر قضیه ایباتدبیر حرکت م یو اجتماع

تصـمیمات صـحیح را    یخاص و موقعیـت شناس ـ  یخود با زیرک يگیرند، بموقع و در جایم
 ـ. گیرندیم يتواننـد راهگشـا  یند قطعـاً م برخـوردار هسـت   یاین نوع افراد که از بصیرت خاص 

صـاحبان  . جهت یـاران خـود باشـند    يو مشاور و همفکر و یاور ارزشمند یمشکلات زندگ
هاسـت کـه بشـر    یاین دوست هپاشند و در ساییرا از هم نم یمحبت و دوست هعقل و خرد، رشت

  .را کسب نماید يو اخرو يو دنیو يو معنو يماد يتواند ارزشهایم
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ــد   ــل را نباشـ ــار دو عاقـ ــین و پیکـ   کـ

ــار          ــا سبکسـ ــتیزد بـ ــایی سـ ــه دانـ   نـ

   
ــد    ــخت گوی ــت س ــه وحش ــادان ب ــر ن   اگ

  خردمنـــدش بـــه نرمـــی دل بجویـــد        

   
  دو صــــاحبدل نگــــه دارنــــد مــــویی

ــی و آزرم      ــدون سرکشــ ــویی  همیــ   جــ

   
ــد   ــاهلان ان ــب ج ــر دو جان ــر ه ــر ب   و گ

ــد بگســــلانند         ــر باشــ   اگــــر زنجیــ
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  است یعقل آدم هنشان یموقعیت شناس
از مـردان متکبـر و تجاوزکـار وارد     یبه مجلس یک  ـ  یقنبر ـ خدمتگزار عل  يروز

بـود کـه    ینشسته بودند، از آن جمله مرد کوته فکر و کم تشخیص ـ یجمع يدر محضر و. شد
 هقنبر بـه مجلـس وارد شـد آن شـیع     یوقت. دانستیم  یخود را از شیعیان ثابت قدم عل

از جا برخاست و السلام علیه یبه احترام قنبر و به پاس مقام شامخ حضرت عل موقع ناشناس
آیـا در  : مرد متکبر از این کار خشـمگین شـد و بـه او گفـت    . شمرد یعملاً مقدم او را گرام

آنکـه   ي؟ مرد موقـع ناشـناس بـه جـا    یکنیورود یک فرد خدمتگزار قیام م يمحضر من برا
چرا به : خود بنشیند و به خشم تجاوزکار متکبر پایان دهد، جواب داد يسکوت کند و بر جا

خود را در راه  يبزرگوار و شریف است که فرشتگان بالها ياحترام قنبر قیام نکنم؟ او به قدر
  .رودیبال ملائکه راه م يگسترانند و او رویم يو

 ياحت کرد کـه از جـا  و نار یمورد، چنان مرد متکبر را عصبینابجا و ب یاین اظهار دوست
برخاست و قنبر را زد و به او ناسزا گفت و در عین حال او را تهدید کرد که باید این مـاجرا  

  .از آن آگاه نشود یپنهان بماند و کس
 ـ. شد يبستر یموقع ناشناس و کوته فکر بر اثر مارگزیدگ هنکشید که آن شیع یطول  یعل
خداونـد   یخواهیاگر م: فرمود يین فرصت، به وبه عیادتش رفت و با استفاده از االسلام علیه

که از این به بعد نسبت به ما و دوستان ما اظهار علاقـه و   يتو را عافیت دهد، باید متعهد شو
و در محضر دشمنان، موجبات زحمت و آزار ما و یـاران مـا را فـراهم     یمورد نکنیمحبت ب
  )55(. ينیاور

بود هیچ گاه  یشخص بصیر و فهمیده و عاقلاست که اگر آن مرد موقعیت نشناس،  یبدیه
به همین دلیل است که دوست شخص نادان همـواره  . زدینم يدست به چنین عمل نسنجیده ا

  .است یدر زحمت و ناراحت
     ـاهی یـاك و إِ ـلِ و إِ هـا الج ب أخَ ـح ص   فلا تَ

        کیمـاً حـینَ آخـاهدي حلٍ إرنْ جاه م َفَکم  
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 ــرْء ْالم ــاس ــاه یق ــو ماش ــا ه رْء إذا م ْــالم   بِ

         ـباه یء مقـائیس و أشْ ـی ییء علـی الشَّ لشَّ ل و  

   
شود، هر فرد نیز با دوستانش قابل مقایسـه  یهمان گونه که هر چیز با مشابه خود مقایسه م

با جاهل به  یلذا از معاشرت با جاهل برحذر باش، چه بسا افراد عاقل که بر اثر دوست. است
  .افتادند هلاکت
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  حریص نبودن به دنیا - 3
امـا نخسـت بایـد    . ناپسند و مذموم است یبه اشتباه چنین پنداشته اند که دنیا به کلّ یبرخ

از آن پسندیده نیست و کدام قسمت آن مذموم است؟  یدید منظور از دنیا چیست و چه بخش
  و چرا؟

 يو به اصـطلاح همـین سـرا    يمادحقیقت امر این است که اگر منظور از دنیا، این جهان 
پیـامبر   هخود نه تنها بد نیست بلکه به فرمـود  يطبیعت است؛ به تأکید باید گفت دنیا به خود

تحصیل کمال و رسیدن انسان  يبرا یدنیا بستر خوب )56. (آخرت است هاسلام دنیا مزرع یگرام
کـا بـه نیـرو    » تیاراخ« يبا استفاده از نیرو یآدم ییعن. به مقامات بلند انسانیت است  يبـا اتّ

  .خود برگزیند يآباد برا یتواند دنیا و آخرتیکند و میم یایمان، مسیر تکامل را ط
و  یانسان يوالا يرسیدن به ارزشها يبرا يدنیا وسیله ا يبنابراین اگر مواهب و نعمت ها
رسـیدن بـه اهـداف     ياست برا یهرگز بد نیست بلکه پل یسعادت جاودان باشد، چنین دنیای

  .بزرگ و والا
 ینتیجه، و یـا دنیـای   یهدف و بیاست ب یدنیای هاما آنچه در مذمت دنیا آمده در واقع دربار

او دنیا باشد و  یو نهای یقرار گیرد و به عبارت دیگر اینکه هدف غای یکه خودش هدف آدم
  .به دنیا مردود است یاین دنیا و چنین نگاه. بس

رَ ف َنْ یلا خیرَ فیهد ب َ57. (یا لا تد(  

در آن  ياز آن تعقیـب نشـود، خیـر    یکه در آن فکر و اندیشه نباشد و هدف والای یدنیای
  .نیست

  :فرمایدیقرآن کریم م
نيْا إِلا" مَتاعُ الغُْرُورِ  هوَ مَا اْ,يَا«   )58( .»ا0ُّ
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آن اسـت کـه دنیـا وسـیله و     » دنیا متاع غرور اسـت  یزندگ«که  یمفهوم این سخن قرآن
 یاست ایـن حالـت در مـورد کسـان     یبدیه. باشدیخود و دیگران م يفریب کار يبرا يابزار

 هخود قـرار دهنـد و بـه آن دل ببندنـد و آخـرین درج ـ      یصادق است که دنیا را هدف نهای
این دنیا مذموم است . شان وصول به آن باشد و از همین رو حرص به دنیا داشته باشندیآرزو

این جهان تمام هم و غـم خـود را رسـیدن بـه آن قـرار       يزیرا طالبان آن بدون توجه به فنا
  .دهندیم

 ینهـای  هشـود و ارزش و نتیج ـ یشایسته به دنیا محـدود نم  يهایاز آنجا که دوست یاز طرف
خـود   يا بـرا ر یشود لذا برادران مؤمن باید دوستانیمؤمنان در آخرت گرفته م يبرا یدوست

  .انتخاب کنند که حریص به دنیا نباشند
شـان رسـیدن بـه مطـامع     یکه حریص به دنیا باشند و بـالاترین آرزو  یروشن است کسان

آنهـا منافـات داشـته باشـد از      يبا منافع دنیو یدوست هکه ادام یباشد بالأخره در جای يدنیو
شناسند؛ همـان  ینم يا حد و مرزاینان در طلب دنی. کنندیدست برداشته و ما را رها م یدوست

  :گونه که در حدیث شریف آمده است
ب دنی طال مٍ و لْ ع ب عانِ طالْشبومانِ لا ینْه59. (م(  

  .طالب علم، و طالب دنیا: ندارند يدو کس سیر
به طمع باشد  او با تو،  یطامع دور باش که دوست یاز دوست: صاحب کتاب قابوسنامه گوید

، او را نشـاید چـون همیشـه    یمدار کـه دوسـت   یبا مردم کینه ور هرگز دوستنه به حقیقت و 
  )60. (اعتماد نبود يمحکم نباشد و بر و يتو اندر دل و یآزرده و کینه ور است و دوست
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  به دنیا یاعتنای یب
 ـ  یتوجه یب دنیـا و چـه در    هبه دنیا چه در قالبِ کسب مقامات و مراتب و درجـات عالی

 یبه مراتب ایمان هـر شخص ـ  یزر و زیور بستگ یو دوست یو رفاه طلب يشکل ثروت اندوز
برخوردار باشد نسبت به جاه و مقام دنیا و  يبه هر اندازه که انسان از ایمان بالاتر ییعن. دارد

اعتناتر و دنیا در چشم او حقیرتر خواهـد بـود و تنهـا در حـد وظیفـه و انجـام       یب يزراندوز
  .پردازدیمسئولیت به آن م

که از راه حلال به دسـت آمـده    یو مواهب اله يخداداد ينسان مؤمن گرچه از نعمت هاا
درست از آنها بـه جـا    هکند و شکر آنها را نیز با استفادیم يباشد در حد ضرورت بهره بردار

 ـیم بزرگتـر و   یو خودشناس ـ یآورد اما همواره در نظر او، ماوراء طبیعت و کسب معارف دین
خـود جلـب    يرا از آن منحرف و بـه سـو   يست که زخارف دنیا توجه وارزشمندتر از آن ا

نیْا أب: فرمایدیخطاب به دنیا چنین م بن ابیطالب  یعارفان عل يمولا. کند ییا د  ت ضْ رَّ َتع
لَ رّ یأم إِ ت هیهات هیهات غُ قْ َر يتَشو َيغی       صـیرٌ و ـركُ قَ مثلاَثـاً ع ـک تُ ـد أبنْ ک قَ لاحانَ حینُ

لَّ نْ ق رُ کبَیرٍ آه آه م َغی ُرك طَ ركُ حقیرٌ و خَ َشَ هخیحو رِ و   )61(. الطَّریق هالزاّد و بعد السفَ
 ـيآورده ا ي؟ آیا به من رويآیا خود را به من عرضه کرده ا! دنیا يا کجـا و دنیـا    ی؟ عل

عمر تـو کوتـاه،   . من تو را سه طلاق گفته ام! رو غیر مرا فریب ده، زمانت به سر نیایدکجا؟ ب
  .سفر و وحشت راه يتوشه و دور یاز کم يوا يا. خیرت ناچیز و مقامت کوچک است
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ـل دور روزگـار     مشکل   تر اینکه گـر بـه مثَ

  روزي دو مهلتی دهدت گـویی آن بقاسـت       

   
  نیسـتی نینی کـه در زمانـه تـو مخصـوص     

   بر هر که بنگري بـه همـین درد مبتلاسـت        

   
  گردون خلاف عنصر و ظلمت نقـیض نـور  

   آتش عدوي آب و زمـین دشـمن هواسـت        

   
  از سنگ گریه بین و مگو کان ترشح اسـت 

)62(از کوه ناله بین و مپندار کـان صداسـت        
  

   
 

  ياعتدال و میانه رو - 4
مـا کمتـر بـه     یدر زنـدگ  يهرگز به این نکته فکر کرده اید که چرا میانه رو یآیا به راست

از جامعه، خصوصـاً در میـان جوانـان     یخورد؟ متأسفانه باید گفت که در قشر وسیعیچشم م
. رفتار فرد هسـتند  هنحو يمعمولاً احساسات و عواطف تعیین کننده ترین عامل در شکل گیر

دسـتخوش   یو از جمله در دوسـت یـاب   یمسائل اجتماع از يبر همین اساس آنان در بسیار
 يگردد؛ در نتیجه از مرز اعتـدال و میانـه رو  یاحساسات شده و عواطف حاکم بر عقل آنان م

 ياست که احیاناً در ابتـدا  یالبته طبیع. شوندیدچار تفریط و افراط م یخارج شده و در دوست
کند کـه  یغلط این تصور را ایجاد م شود که بهییک نوع محبت و انس وافر احساس م یدوست

شود که نه یکار مشاهده م هرسیده است اما در ادام يو همفکر یاز همدل یوالای هگویا به مرتب
او قـرار گرفتـه    ينیز فـرا رو  يحقیقت نداشته است بلکه مشکلات تازه ا يتنها چنان تصور

دهـد کـه از مـرز اعتـدال     یماست اکیداً دسـتور   ياما اسلام که دین اعتدال و میانه رو. است
  .خارج نشوید

م" «
ُ
كُونـُوا شُـهَداءَ 4ََ  هوَ كَذلكَِ جَعَلنْاكُمْ أ كُمْ  وسََـطاً 6َِ اh"ـاسِ وَ يكَُـونَ الر"سُـولُ عَلـَيْ

 ً   )63(. »شَهِيدا
دیگر باشـید   يملتها يپسندیده برا یمیانه رو قرار دادیم تا الگوی یاین گونه شما را مردم
  .شماست يپسندیده برا یهمان گونه که پیامبر الگوی
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 يبه عقل و تدبیر و میانه رو يو انفراد یمسائل اجتماع یقرآن کریم مسلمانان را در تمام
 یهم با آن همه تأکید و سفارش که بر آن دارد اما طرح دوست یدر دوست. سفارش کرده است

و رفاقـت بـا    یکند که در دوسـت یاسلام توصیه م. کندیم امضا ياعتدال و میانه رو هرا بر پای
دیگران نه آنچنان باشیم که همچون بیگانگان با یکدیگر رفتار کنیم و خود را نسبت به آداب 

خـود را   هخود وخانواد یاعتنا نشان دهیم و نه آنچنان که تمام اسرار زندگیب یو حقوق دوست
را سرمشق  يمیانه رو هها روش صحیح و پسندیدیتباید در دوسیآنان نمایان کنیم بلکه م يبرا

  :خود قرار دهیم و از هر گونه افراط و تفریط بپرهیزیم؛ چنانکه پیامبر اسلام فرمود
ناً ما عس وه ک بیب ح ب ک هوناً ما عس ـ یأحبِ ماً ما و أبغض بغیضَ وی ُغیضککوُنَ بأنْ  یأنْ ی

ماً م وی ک بیبکوُنَ ح64(. ی(  
دشمنت شود و نیـز   يدوست خود را در حد اعتدال دوست بدار چرا که ممکن است روز

  .دوستت شود يدشمنت را در همین حد دشمن بدار زیرا ممکن است روز
ـر   يپیوند برادر یاگر خواست: هم چنین فرمود و امیرمؤمنان  يجـا  يو رفاقـت را بب 

بازگردد و بار دیگر بـا تـو دوسـت شـود،      یخواست يگذار که اگر روز یبرایش باق یدوست
  )65(. بتواند چنین کند

 ـ یبنابراین انسان خردمند در عین حال که با دوستان در کمال دوسـت   یو مهربـان  یو گرم
بنـد  یپا یحقـوق و آداب دوسـت   یاست و آنان را همچون برادر خود دانسته و نسبت به تمام

و اسـرار   یو خانوادگ ی، شخصیشود و مسائل درونیاست اما هرگز از مرز اعتدال خارج نم
، با کـس در میـان منـه    یکه نهان خواه يراز» يسعد«دارد؛ و به قول یخود را نگه م یزندگ

  .گرچه دوست مخلص باشد که آن دوست را نیز دوستان مخلص باشد
  خامشـــی بـــه کـــه ضـــمیر دل خـــویش

ــوي          ــه مگ ــتن ک ــتن و گف ــی گف ــا کس   ب

   
ــمه  ــلیم، آب ز سرچشــ ــد اي ســ   ببنــ

ــوي         ــتن ج ــوان بس ــد نت ــر ش ــو پ ــه چ   ک

   
ــت    ــد گفــ ــان نبایــ ــخنی در نهــ   ســ

ــرِ      ـ ــه ب ــن  کـ ــاید  انجمـ )66(گفـــت   نشـ
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  آیینه بودن - 5
آن است که در سلوك و معاشرت با یکـدیگر   یدوستان با وفا و صمیم ياز ویژگیها ییک

کمترین و ظریف ترین نکات مثبـت   یبه یکدیگر نزدیک هستند که حت یآنچنان از نظر روح
 يو در یـک کـلام همچـون آیینـه ا    . ماندیوجود هر یک از دید طرف مقابل پنهان نم یو منف
  :که چه زیبا فرمود پیامبر خدا . باشدیدوست خود م يبرا

رآْ نُ م م لمْؤْ ن هاَ م   )67. (المْؤْ

  .باشدیبرادر مؤمنش م همؤمن آیین
نگرد و او را نسبت به آنهـا  یقبول م هت خود را به دیددوس ه، صفات پسندیدیدوست واقع
کند و با تدبیر خود او را یار و مددکار است تـا روز بـه روز در آن خصـلت    یکاملاً تشویق م

در وجود دوست  ینیکو بهتر و موفق تر باشد و در مقابل اگر کوچکترین لغزش و خطای يها
 يشفّاف دیده باشد، بلافاصله آن را بـه و  يخود ببیند مثل آن است که این نقطه را در آیینه ا

در واقـع او  . آیـد ینمودن آن از دیگـران و زدودن آن عیـب برم   یدهد و درصدد مخفیتذکر م
لغزش و عیب دوست خود را لغزش و عیب خود دانسته و تمام همت خود را صـرف کمـک   

و استهزا که صفت اشرار و منافقان  یکند اما نه از سر عیب جوییر برطرف کردن آن مبه او د
  .یاست بلکه به نیت اصلاح و خیرخواه

ببیند، آن را بـه او   یآن است که اگر از برادر مؤمن خود خطا و اشتباه یدوست واقع يآر
ن و متملقّان اسـت از  یادآور شود نه اینکه از کنار آن بگذرد و یا آن طور که سیرت چاپلوسا

بمانـد و از   یسال در او بـاق  ي، آن صفت سالهايزیرا چه بسا با چنین رفتار. آن تعریف کند
باشد که به لحـاظ   یبلکه خطای یمعمول يفرد نه یک خطا يو حال اگر خطا.آن غافل باشد

واجب است که از بـاب امـر   ) دوست(قرار گرفته باشد، بر شخص  یمورد مذمت و نه یشرع
را  یبه معروف آن را به او گوشزد کند و از انجام آن برحذر دارد و چنانچه یک ضعف اخلاق

دوست خود است باید تذکر دهد تا آن عیب  هکند از آنجا که آیینیدر دوست خود ملاحظه م
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 اسـت؛ همچنانکـه امـام صـادق      یاز او برطرف شود که این خود بهتـرین نـوعِ دوسـت   
  :فرمایدیم

ب لَ أح د یالنّاسِ إِ نْ أه لَ يم وب یای68(. یع(  

 ـ  . هستند که عیوب مرا به من تذکر دهند یبهترین دوستان من کسان  یو نیز حسـن بـن عل
  :فرمایدیم 

راك ک أغْ نْ أبغَضَ م و نَهاك ک بنْ أح 69(. م(  

است کـه تـو را بـه     یاست که تو را از بدیها بازدارد و دشمنت کس یتو کس یدوست واقع
  .بدیها و شرارت تحریک کند

ــرنجم   ــتی بــــ ــحبت دوســــ                                  از صــــ
ــا      ــد  خـــلاق کـ ــن نمایـ ـ ســدم ح   بـ

   
ــد   ــال بینـــ ــر و کمـــ ــبم هنـــ                                     عیـــ

  نمایــــد  یاســــمن   گــــل و  خــــارم      

   
ــاك    ــمِ ناپـ ــوخ چشـ ــمنِ شـ ــو دشـ   کـ

)70(نمایــد   بــه مــن   مــرا    عیــب  تــا       
  

   
  
 ـ  يکه ارباب معرفت و اساتید اخلاق برا یاز دستورالعمل های ییک االله  یسالکان طریـق ال

همراه و  یشمارند آن است که انسان رفیقیاز عناصر مهم سلوك م یکنند و آن را یکیصادر م
کنند، عیـوب همـدیگر را    يهمفکر و هم سلوك داشته باشد که در مسیر حق یکدیگر را یار

حرکات و سکنات خـود   یاز مواقع از بعض يزیرا انسان در بسیار. ببینند و به هم تذکر دهند
البته شایسته است کـه  . گذرد بدون آنکه به آن توجه کندیم یطولان يغافل است و گاه سالها

عنـوان   خـود، آن را بـه   يطرف مقابل نیز دربرابر اطلاع از عیـب و خطـا   یدر چنین مواقع
  بهترین هدیه از دوست خود بپذیرد

  دوســت دارم کــه دوســت عیــب مــرا    

ــو      ــه   همچــ ــرو  آیینــ ــد روبــ   گویــ

   
ــان      ــزار زب ــا ه ــانه ب ــون ش ــه چ ــه ک   ن

ــد         ــو گوی ــه م ــو ب ــه م ــر رفت )71(پشــت س
  

   



52 

 

  یطلای هیک نکت
ایـن شـباهت   . به آیینه یک تشبیه جالب و در عین حال پرمغز و پرمعناست یتشبیه دوست
کـه دسـت محبـت و     یکسـان  يا: دهد و آن این است کـه یتوجه م یاخلاق هما را به یک نکت

خواهید سعادت دنیـا و آخـرت را   یو محبت م ياین برادر هرفاقت به یکدیگر داده و در سای
کـاملاً نمایـانگر اسـت کـه      یید که این آیینه زمانخود و دیگران کسب نمایید، توجه کن يبرا

نداشـته باشـد زیـرا در     ییا شکسـتگ  یشفاف، صاف و روشن باشد و هیچ گونه غبارگرفتگ
صورت وجود هریک از اوصاف یاد شده به همان اندازه از نشان دادن واقعیـات دور خواهـد   

صاف، روشـن و شـفاف و    يمؤمن دیگر است که همچون آیینه ا هآیین یمؤمن نیز زمان. افتاد
و محبت و شرایط و حقوق آن خدشه، غلّ و غـش   یزلال باشد وگرنه به هر اندازه در دوست

و  یباشد، به همان اندازه از صراط مستقیم دور گشته و این دوسـت  یو کدورت یو یا شکستگ
  .ضربه پذیر خواهد بود يآیینه دار

ــدن دوســت  ــر از دی ــه پ   چشــمی دارم هم

  در اوست چون دوست است خوشمرا  با دیده     

   
  از دیــدن دوســت فــرق کــردن نتــوان    

)72(یا اوست درونِ دیده یا دیده خود اوست      
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  ادب - 6
 هادب نشـان . دهـد یاست پسندیده که عقل انجام آن را مورد ستایش قـرار م  يادب، رفتار

انسان هر اندازه مؤدب تـر باشـد، از شخصـیت    . و علامت شخصیت هر فرد است یعقل آدم
  :برخوردار است چرا که گفته اند يبالاتر

ینَ نُ الأْدبِ زِ سقلْ هحْ73(. الع(  

  .ادب زینت عقل است
داده و رمـز موفقیـت هـر فـرد،      یاهمیت فراوان» ادب« همکتب انسان ساز اسلام به مسئل

  .داندیر آن مخانواده و جامعه را د
  :فرمایدیم  یامام عل

سولَ االلهِ  إِنَّ ر االلهُ و هب ن  ادب أد ومین یه رَّ ؤمنینَ و أورِثُ الأْدب المْکَ ْالم بَأؤد 74(. و(  
خداوند پیامبرش را مؤدب گرداند و او هم مرا، و من هم مؤمنان را مؤدب خواهم ساخت 

 ـ  يانسانها و ادب یو روش زندگ آنـان بـه ارث خـواهم     يرا بـرا  یپاك و مقرّب درگـاه اله
  .گذاشت

مؤدب باشـد و   يبرخوردار است که جامعه ا یو رشد و تعال یاز سلامت اخلاق يجامعه ا
از احکـام   يپیرو هرسیدن به گوهر ادب، قرار گرفتن در سای يبهترین و مطمئن ترین راه برا

است و در این حدیث شریف که از اولین امـام     يهد هائم ياسلام و رهنمودها ینوران
از وظایف خود را مؤدب ساختن مردم  یبه ما رسیده است، آن حضرت یکالسلام علیهمعصوم 

از ایـن پیـام    یجا دارد که مسئولان، زمامداران امور و مراکـز فرهنگ ـ . و جامعه دانسته است
را در جامعه از وظایف  یادب اله هترویج و اشاع درس بگیرند والسلام علیه یامام عل ینوران
دارند که پیامبر خدا فرمود حرمت ادب را رعایت  یخود بدانند و حرمت ادب را گرام یاصل

  .کن و به آن وفادار باش
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ــق ادب   ــواهیم توفیـــ ــدا خـــ   از خـــ

ــق           ــف ح ــد از لط ــروم مان ــادب مح )75(بی
  

   
 ـ. بیـان کـردیم  ... ایمان و صداقت وبا عنایت به آنچه در شرایط دوستان از عقل و   یطبیع

بـا رعایـت   . برخـوردار باشـند   یاست که دوستان شایسته باید از اخلاق حسنه و ادب بالای
نیز از  ي، اثرات ارزشمنديادب، محبت میان دوستان افزایش یافته و به دنبال آثار مثبت فرد

  .خواهد گذاشت يخود در جامعه برجا
 یامام خمین: گویدیدر وصف ادب امام نسبت به دوستان چنین م یاالله بهاءالدین همرحوم آی
انداخت و خودش بـه دنبـال   یکه با دوستانش داشت همیشه دوستانش را جلو م یدر جلسات

از خصوصیات امام ایـن بـود کـه    . کردیایشان به این شیوه از دوستانش تجلیل م. آمدیآنها م
ایشـان بـا شـاگردان    . در کار نبود يتادشاگرد و اس هبا شاگردانش جلسه داشت، مسئل یوقت

روح  یاز شاگردان خودش بود؛ بزرگ یریاست جلسه با یک یگاه. کردینشست و برخاست م
  )76(. امام تا این حد بود
غلط و خیـال باطـل در    همتأسفانه یک اندیش. است يیک نکته ضرور يدر اینجا یادآور

و دست و پاگیر و تملّق  یاز افراد جامعه رواج دارد و آن اینکه آداب خراف يمیان گروه زیاد
حال آنکـه اینـان سـخت در    . دانندیادب م همورد را نشانیب ياساس و قید و بندهایب يهایگوی

شوند؛ زیـرا  یهم کشیده م یاشتباه هستند و چه بسا که در این ارتباط ناخودآگاه به کجرویهای
است که مورد ستایش عقلا  ياز این یادآور شدیم، رفتار پسندیده اادب همان گونه که پیش 

ادب در مقابل دوستان و جامعه عبارت از اعمال و رفتار و کردار و گفتار صـحیح  . قرار گیرد
 یو یـا بـدزبان   یاز هرگونه چاپلوس یاخلاق حسنه و احترام متقابل و خال هو پسندیده بر پای

اهـل بیـت و یـا پـدر و مـادر عبـارت از اطاعـت و         ادب در مقابل خدا و رسـول و . است
  .همراه با احترام خاص خود است يفرمانبردار
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  اخلاق نیکو - 7
مـزین شـده    یو اسـلام  یانسـان  هحسن خلق آن است که فرد به اخلاق و صفات پسندید

برخـورد و   هخوش، اخلاق نیکو و اعمال و کردار خود را تطبیق دهد و نحو يباشد و با خو
است که خداوند تبـارك و   ياهمیت این خصیصه به قدر. خود را با دیگران تنظیم کندروابط 

  :پیامبرش را چنین توصیف کرده یتعال
ل« َلع ک نَّ ظیمٍ یو إِ قٍ ع لُ   .)77(» خُ
لق يا   .ينیکو و عظیم آراسته ا یپیامبر در حقیقت تو به خُ

 ـ یم اخلاقدیگر آن حضرت نیز هدف از بعثت خود را اتمام مکار ياز سو فرمـوده   یمعرف
  :است که

م الأْخْلاق ت لأتمَم مکارِ   )78(. بعثْ
  .دین، عقل، حیا، حسن خلق و ادب: و ارزش بشر را به پنج چیز دانسته است

 ییـک جامعـه کسـان    يدر همه جا هویدا است که موفق ترین اعضا یاین مطلب به روشن
توانند یدارند و م ياینان هستند که در قلوب جامعه جا. هستند که از اخلاق نیکو برخوردارند

و چـه   یجسم ياخلاق نیکو در تسکین دردها ـ چه دردها . مؤثرترین افراد در جامعه باشند
به همین . بیماریها را تسریع کند هتواند معالجیـ تأثیرگذار است تا آن حد که م  یروان يدردها
 ـ . یک پرستار، داشتن خلق نیکوست ياز شرایط لازم برا لحاظ  یزیرا پرستار با خـوش خلق

  .آرامش را به روح بیمار تزریق کند ، يظاهر يتواند مؤثرتر از هر دارویم
زیرا آنان که پیمان رفاقت و . دوستان شایسته، داشتن اخلاق نیکو است يهایاز ویژگ ییک

پایدار فشرده اند،  ییک دوست يت یکدیگر را براانس و محبت با دیگران بسته و دست محب
  .هایشان را حفظ و تقویت کنندیتوانند دوستیاست که م يتنها با اخلاق نیکو و خوشرفتار

  من ندیدم در جهانِ جست و جو
لق نکو   هیچ اهلیت به از خُ
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  راه نفوذ در دلها
 یر شگفتم از کسانمن د: فرمودالسلام علیهبن ابیطالب  یآزادگان جهان حضرت عل يمولا

پرسیدند . خرندیافراد آزاده و اشخاص را نم یخرند ولیکه اشیاء و بردگان را با مال خویش م
  :فرمود و پیامبر  )79(. يو خوشرفتار یبا نیک: شود آزادگان را خرید؟ فرمودیچگونه م ییا عل

بسط قِ أخاك بوِجه منْ   )80(. ألْ
  .و اخلاق نیکو برادر مؤمنت را ملاقات کن یبا گشاده روی

است روشن که جز به ابتهاج آن منهـاج بـه سـر منـزل      ینیک، راه يخو: حکما گفته اند
رور ـ   يشرف و س  خـت از هاوی آن ر حیوانیـت بـه دارالملـک     هنتوان رسید و جز به سـلوك

  .انسانیت نتوان کشید
ــود   ــو بـ ــیرت نیکـ ــه در او سـ ــر کـ   هـ

  بــــــود او   آدمیــــــان از   آدمــــــی     

   
ــت   ــورویی اسـ ــه نکـ ــردم نـ ــی مـ   نیکـ

ــت        ــویی اسـ ــه نیکـ ــو مایـ ــوي نکـ   خـ

   
  
  
  
 یخوش خلق. توان در قلبها نفوذ کردیاست که م ياخلاق نیک و خوشرفتار هدر سای يآر

شود، از مشقتّها و یم یو اجتماع یشخص يضمن آنکه باعث پیشرفت امور و توفیق در کارها
افزاید و بـالأخره بـه   یافراد را م یکاهد، بازده تلاش جمعیموجود در جریان کار م يسختیها

  .آیدیبرم یحلّ هر مشکل هکمک آن از عهد
 ـیتو لبخند م یلبخند بزن، وقت يلحظه ا: گویدیجان تومسون م هـم   ي، شـخص دیگـر  یزن

زنند زیرا تو لبخنـد  یمردم لبخند م هکند و همیزند و رفته رفته لبخند تو اشاعه پیدا میلبخند م
  .يزده ا
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  خُلق نکو وصف مسیحا بود
ل( یحضرت عیس يروز علیه السلام یع و هآل نا وـ) نبَی   ـ. گذشـت یم یاز راه بـه او   یابله

 ـ. پرسید یسخن یادبیبرخورد و از آن حضرت با ب  يو بـا رو  یآن حضرت جوابش را به نرم
ناسـزا  را نفرین و  یآن شخص همچنان با سفاهت تمام عربده کشان حضرت عیس. خوش داد

 ـ. گفتیم  ـو ملاطفـت جـواب آن شـخص را م    یاما آن حضرت با گشاده روی شـخص  . دادی
روح االله چرا زبونِ این شـخص   يا: این ماجرا را دید، گفت یگذشت؛ وقتیاز آنجا م يدیگر
و هـر چنـد او جـور و جفـا دارد تـو مهـر        ینماییکند تو لطف می؟ هرچند او قهر ميشده ا

  !يورزیم
د که در اوست! رفیق يا: گفت  یعیس از او صـفت نـاملایم   . از کوزه همان برون تراو

شـوم و او از مـن صـاحب ادب و    یمن از او در غضب نم. آیدیزاید و از من همین صفت میم
  .شودیمن عاقل م يشوم اما او از خلق و خویشود، من از او جاهل نمیاخلاق نیکو م

  
  چـــون نشـــوم مـــن ز وي افروختـــه   

ــود      ــه  او شـــ ــن ادب آموختـــ   از مـــ

   
ــدم  ــان شـ ه جـ ــه د ــه زِ دم مایـ ــن کـ   مـ

ــدم        ــدا آن شــ ــفتم داد خــ ــن صــ   ایــ

   
ــود    ــیحا بـ ــف مسـ ــو وصـ ــق نکـ   خلـ

ــود         ــا بـ ــرگ مفاجـ ــد مـ ــلت بـ   خصـ

   
  

حضرت  یاولین و بزرگوارترین مخلوق عالم یعن يبه راز سخن زیبا يو اینجاست که قدر
 ـ یدر جواب کس محمدبن عبداالله خاتم النبّیین   یکه از آن حضرت درخواست سفارش کرد، پ

بترس در همه  یتعال يپیشه کن و از خدا يپرهیزکار: بریم که خطاب به آن شخص فرمودیم
 ـ: آن حضرت فرمود. بفرما يگفت وصیت دیگر. حال  یبداخلاق مباش و خود را از کج خلق
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 ـ : حضـرت فرمـود  . هم بفرما يباز عرض کرد وصیت دیگر. نگاه دار ا مـردم  در معاشـرت ب
  )81(. ينما یخوش خلق

  

  یاثر خوش خوی
اما این شـخص بـا   . بود یگویند لقمان حکیم در آغاز، غلام شخص ثروتمند و نیک سیرت

وجود دارا بودن صفات نیک و پسندیده، به صفت ناپسند هم مبتلا بود و آن احساس عجز و 
  .ضعف شخصیت بود

لقمـان  . کـرد یاز زمین و زمان شکایت م داد ویاو در برابر کوچکترین پیش آمد، ناله سر م
لقمان بیم آن داشت که . کردیهرگز آن را اظهار نم یو عجز او آزرده و دلگیر بود ول یاز زبون

معکوس  هاگر دراین باره صریحاً با او گفتگو کند احساسات او بیشتر جریحه دار شود و نتیج
از دوستانش  ییک يروز. گشتیمساعد م یمناسب و محیط یازاین رو به دنبال فرصت. بگیرد

 ـ ياز آنجا که و یول. او فرستاد يبه عنوان هدیه برا يخربزه ا  يو خصـلتها  یفضائل اخلاق
از او مشاهده کرده بود و تحت تـأثیر شخصـیت لقمـان قـرار      یاز لقمان دیده و خدمات ینیک

 يداد کـارد سپس دستور . نورس را از خود دریغ داشت و به لقمان ایثار کرد هداشت؛ آن میو
آوردند و با دست خود خربزه را برید و با اصرار، لقمـان را بـه خـوردن آن دعـوت و وادار     

  .نمود
گشاده و اظهار تشکر و سپاس آن را پذیرفت و خربزه را خورد تا آنکه  يلقمان هم با رو

به از آن را برید و  يآخر را برداشت و قدر همرد ثروتمند آن تک. یک قطعه از آن بیش نماند
 ـ یناگهان از شدت تلخ. دهن گذاشت : آمیختـه بـا تعجـب گفـت     یآن فریاد برآورد و با لحن

 ی؟ بعلاوه چـرا از تلخ ـ يگشاده میل کرد يرا چگونه باچهره ا یبه این تلخ يخربزه ا! لقمان
؟ لقمان دریافت که هنگام اصلاح او فرا رسیده و نباید فرصـت را از دسـت   ینگفت يآن چیز

 یایـن میـوه را بـه خـوب     یو تلخ ـ يبا نهایت ادب اظهار داشت مـن نـاگوار  از این رو . دهد
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گذرد و من از دست تو لقمه یچون سالها م یول. بردمیکردم و از خوردن آن رنج میاحساس م
تو برخوردار بوده ام؛ اکنون شایسته ندیدم  يشیرین و گوارا فراوان گرفته ام و از نعمتها يها

آن چهره پر چین کنم و لـب   یتلخ شکوه آغاز نمایم و از احساس تلخ هکه با گرفتن یک لقم
و  یو زبـون  یدر اینجا بود که او از شنیدن سخنان لقمان به ضـعف روح ـ . به شکایت بگشایم

اختیار تواضع کـرد و از  یلقمان ب يبرد و در برابر عظمت روح و شخصیت والا یعجز خود پ
  .خود همت گماشت یقص اخلاقآن روز به اصلاح خویش و رفع عیوب و نوا

نهاد یا سرزنش یآن مرد م يعیبها يآن سخنان، انگشت رو يشک نیست اگر لقمان به جا
بـه  . گرفتینم يگرفت هرگز چنین نتیجه ایکرد و شخصیت او را به باد انتقاد میو ملامتش م

اسـات او  شد بلکه با جریحه دار کـردن احس یاین ترتیب او نه تنها به اصلاح آن مرد موفق نم
کرد ضمن اینکه محبوبیت نفوذ کلام خویش را هم یبر او وارد م يدیگر یروح هچه بسا ضرب

 يیک عمل و اخلاق نیکو که هم قدرت خودسـاز  یاین است اثر روان. دادینزد او از دست م
  :فرمود اسلام  یلذا پیامبر گرام. تواند دیگران را هدایت کندیدارد و هم م

لُ ا دخُ رُ ما ی نَّأکثَْ ْهلج ْق يبتِقَو لْ نِ الْخُ سح 82(. االلهِ و(  

  .بیشترین اهل بهشت پرهیزکاران و صاحبانِ اخلاق نیکو هستند
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  آزمایش - 8
بپـذیریم،   یرا باید جهت معاشرت و دوست یو اینکه چه کسان یپس از بیان شرایط دوست

شـخص مـوردنظر    توان از وجود صفات مورد بحث دریچگونه م: شود کهیاین سؤال مطرح م
  بوده است یا نه؟ یاطمینان حاصل کرد و دانست که آیا انتخاب انجام شده انتخاب صحیح

این منظور، راه را روشن کرده و دسـتورالعمل لازم را   يدر جواب باید گفت که اسلام برا
از شرایط انتخاب دوست را آزمایش شـخص مـوردنظر قـرار     یاسلام یک. ارائه فرموده است

  .بدون آزمایش را صحیح ندانسته است یستداده و دو
   یقال عل

رِ اخْ َنْ غی تَّخَذَ م نْ إِ م و ُته دوم ت تأَکَّد و ُتهبح ص ت بارِ دامْخت نِ الْإِ سح د عتَّخَذَ أخاً ب نْ إِ بارٍ مت
ل رار إِ ط أه الْإضِْ ج رافقََ یألْ رار هم أشْ   )83(. الْ

  :فرمایدیم  یامام عل
برگزیند رفاقتش پایدار و مودتش استوار خواهد مانـد و   یکه پس از آزمایش دوست یکس

بندد ناچار بـه رفاقـت اشـرار و     یکه ناسنجیده و بدون آزمایش با دیگران پیمان دوست یکس
  .دهدیافراد فاسد تن در م

  است هرگز نیازموده کس مدار دوست یو راست یپروین نشان دوست درست
  :يو به قول مولو

ــت   ــاید زود تاخـ ــورتها نشـ ــوي صـ   سـ

ــناخت        ــمن ش ــت از دش ــاهی دوس   وز نگ
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  چرا و چگونه آزمایش کنیم؟
برگزینیـد   یخواهید به دوستیرا که م یانجام آزمایش به خاطر آن است که شما بدانید کس

موردنظر شما را دارد یا نه تا با اطمینـان از دارا بـودن شـرایط لازم،     يآیا شرایط و ویژگیها
  .دوست و رفیق خود را انتخاب کنید

دارد یـا نـه؟ و از عقـل و     یکاف يتوانید بفهمید که آیا او ایمان و تقوایمثلاً از این طریق م
دوسـتان   را داراست و حقوق یآیا شرایط دوست یبهره مند است یا نه؟ به طور کل یخرد کاف

  کند یا نه؟یرا رعایت م
تأمـل و دقّـت    یبه نظر آید امـا بـا کم ـ   یشاید در بدو امر آزمایش کردن افراد کار سخت

توان راه آزمایش را پیدا کرد و پس از آن دریافت که کدام دوست شایسـته اسـت و کـدام    یم
  چگونه؟. دوست ناشایست

از آنجا که ایمـان  . عملکرد آنهاست یرسآزمودن افراد، بهترین و مطمئن ترین راه، بر يبرا
تـوان  یشود، با محـک زدن اعمـال م  یو عقل هر شخص لامحاله در رفتار و کردار او نمایان م

  .در کار نباشد يکه امکان ظاهرساز یافراد را مورد آزمایش قرار داد خصوصاً در مواقع
  :فرمایدیم امام صادق 

  :کنیدشیعیان را در سه مورد امتحان 
  .کنندیدر موقع نماز که چگونه از آن محافظت م. 1
  .کنندیدر پیش آنهاست چگونه آن را از دشمن ما حفظ م يکه اسرار يدر موارد. 2
کننـد یـا   یدارند ببینید که آیا برادران خود را در اموالشان سهیم م یکه اموال يدر موارد. 3
  )84(. نه

تـوان بـه   یو فریب وجود دارد و لذا نم يهمواره امکان ظاهرساز يهرچند در شرایط عاد
خوب و  ي، خصلتهایبرد اما در شرایط خاص و بحران یافراد پ يیا اعتقاد یصلاحیت اخلاق

و  يشود و در آن موقعیت است کـه امکـان ظاهرسـاز   یبد انسان به طور ناخودآگاه آشکار م
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ــین م  ــایق از ب ــردن حق ــان ک ــپنه ــی. رودی ــه هم ــاید ب ــام صــادق  ش ــه ام ــد ک ــل باش ن دلی
  :فرمایدیمالسلام علیه

قلُْ فیکی م لَ راّت فَ ثَلاثَ م کی لَ ع ب نْ غَض ک  م ْنفَسل ه دأع وه فَ   )85. (مکرُْ
 هنگفـت شایسـت   یدرباره ات سخن زشـت  یکه سه بار نسبت به تو خشمگین شد ول یکس

  .انتخاب کن یدوست يرفاقت است؛ پس او را برا
زن و فرزنـدت را در  . شـوند یمردم جز بـا امتحـان شـناخته نم   «: فرمایدیم  یعلامام 

و علاقه  یو خویشاوندان را در زمان جدای یغیاب خود و دوست را در موقع مصیبت و سخت
امتحان کن تا از این طریق قدر و منزلت تـو نـزد آنـان روشـن      يمندان را در زمان نیازمند

  ».شود
، شخصـیت و ادب  یدر دوسـت  يو صداقت، وفـادار  یمراتبِ دوست, ن و عقلبنابراین ایما

  :توان با آزمایش تشخیص داد؛ زیرایرا در حالات و مراحل مختلف م... و
لم جواهرُ الرِّجال یف والِ عبِ الأْح لُّ   )86(. تقََ

  .شودیمردان شناخته م يدر گردش حالات، گوهرها
تواند دریابد دوستان شایسـته و  یم یانسان به راحت پس از این امتحان و آزمایش است که

  .و محبت را بریزد یهستند تا با آنها طرح دوست یوفادار چه کسان
دیگر نیز باید اشاره کرد و آن اینکه منظور از امتحان ایـن   هدر پایان این بحث به یک نکت

بـه محـض    نیست که انسان همواره در حال امتحان کردن دوستان خود بـه سـر ببـرد بلکـه    
انسـان   یبنابراین وقت. کرد یآن دست کشید و اقدام به دوست هتوان از ادامیحصول اطمینان، م

 يسالها یبه او داد و این دوست یرا در مراحل مختلف آزمود و دست رفاقت و یکدل یشخص
به درازا انجامید، دیگر شایسته نیست که تا پایـان عمـر او را آزمـایش نمایـد زیـرا       یطولان
و محبـت، ملامـت و کـدورت جـایگزین      یدوسـت  ياین است که به جا يچنین رفتار هنتیج

  .و از قدیم گفته اند که آزموده را آزمودن خطاست. خواهد شد
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  حقوق دوستان - 1
از . را توضـیح دادیـم   یدوست یـاب  یگذشته اهمیت، نحوه انتخاب و چگونگ يدر فصلها
شـود، در ایـن فصـل بـه     یافـراد ایجـاد م   است که بین يیک نوع عقد برادر یآنجا که دوست

  .پردازیمیکه دوستان نسبت به یکدیگر دارند م یحقوق
از عوامـل را ایجـاد    يبایـد مجموعـه ا   یو یا اخلاق یاجتماع هتقویت هر نوع پدید يبرا
. ماننـد یو پایـدار م  یخاص خود باق يبا شرایط و ویژگیها یروابط اجتماع هاصولاً کلی. نمود

نیز ـ که مورد بحث ماست ـ همان گونه که دین مبین اسلام نقـش دوسـت      یدوست هدر مسئل
 ـ يو ویژگیها و شرایط آن را بیان نمـوده، در پایـدار   یدر زندگ آن هـم شـیوه هـا و     هو ادام

به آنها ضـمن   يپیشنهاد کرده که پایبند یرا به عنوان حقوق و آداب دوست یدستورالعمل های
 یاعتنـای یهمـان طورکـه ب  . باشد یدوست يتواند سبب بقایدوستان شمرده شده، م هآنکه وظیف

  .بردیها و برادریها را از بین مینسبت به آن، دوست
ل تِّکالاً ع قَّ أخیک إِ نَّ ح عی ت حقَّه یلا تُضَ عَنْ ضی بأِخٍ م ک نَّه لیَس لَ ینهَ فإَِ ب و َنک ی87(. ما ب(  

. بین تو و او جریان دارد به هیچ وجه ضـایع مکـن  حق برادر و دوستت را به استناد آنچه 
  .دیگر برادرت نیست يزیرا اگر حقش را پایمال کرد

  :فرمود امام صادق 
ن م ؤْ ْقِّ الم ح نْ أداء أفْضلََ م ءَااللهَ بِشی د با عااللهِ م 88(. و(  

  .ودشیحق مؤمن عبادت نم يبرتر از ادا يبه چیز یخداوند تبارك و تعال
کـه انسـان    یو انجام حقـوق و وظـایف   یو دوست يمستقیم بین برادر هاین دو حدیث رابط

خداست که هرچـه   یحق مؤمن و بندگ يمیان ادا یچه ارتباط یبه راست. کندیدارد را بیان م
خدا را کرده  یانسان وظایف خود را در مقابل دوستان پرهیزکار بیشتر انجام دهد، بیشتر بندگ

  است؟
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 ـ یشود که بدون شک بخشیتأمل و اندیشه، روشن م یبا اندک  یاز این امر به اهمیت فراوان
مؤمنان یـک   هاما علاوه بر آن، اگر جامع. گرددیحقوق دیگران قائل است برم يکه اسلام برا

باشد و همه به وظایف خود عمل نمایند و به عبـارت دیگـر    یسرشار از مهر و دوست هجامع
یکدل و یک رنـگ و ایـده    هگریز، آن جامعه قطعاً به یک جامعدوست پذیر باشد نه دوست 

و مودت ترسیم کنند باز هم  یدوست هخود را برپای یشود آیا اگر همگان خط مشیآل تبدیل م
در راه  يخواهد داشت؟ و آیا چنین جامعـه ا ... و يآن جامعه نیاز به دادگاه، زندان، دادگستر

  یابد؟ یخدا به توفیق دست نم یسعادت و بندگ
پـر از   يآن اسـت کـه جامعـه ا    یحکومت اسـلام  هاصولاً فلسف. به حق چنین است يآر
و  ی، صمیمیت و سلامت، بدون تجاوز به حقوق دیگـران، آکنـده از عـدالت اجتمـاع    یدوست

آن ایجاد کند و ایـن مهـم    يآبادتر برا یآباد و آخرت يرعایت حقوق دیگران و خلاصه دنیا
  .و رعایت حقوق دیگران امکان پذیر است یروح تفاهم و همدل، یاخلاق دین هفقط در سای

و صمیمیت با یکـدیگر امضـا نمـوده انـد      يو برادر یکه طرح دوست یاما دوستان و کسان
اسـت، بـه دلیـل     یهـر مسـلمان   هو رعایت حقوق دیگران که وظیف یعلاوه بر وظایف عموم

 ینسبت بـه انجـام آن امـور تمـام     بایدیکنند که مینیز پیدا م ي، وظایف برتریرفاقت و دوست
متعـال   ياز دعاهـا از خـدا   یهمین حقوق اسـت کـه در بعض ـ  . همت خویش را به کار برند

پس مناسب است که در اینجـا   )89(. کنیم که ما را نسبت به انجام آن موفق بداردیدرخواست م
  .بپردازیم یبه بیان حقوق دوست
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  حق در مال و نفس - 2
که دوستان با ایمان نسبت به یکدیگر دارند آن است که از وضع معیشت و  یاز حقوق ییک
زیـرا  . او را بـرآورده نماینـد   يداشته و در حد توان نیازهـا  یدوست خود اطلاع کاف یزندگ
اینکه هر دو در راه رسیدن به مقصد واحـد همـراه و رفیـق یکـدیگر      ییعن يو برادر یدوست

کلات و نیازمندیها یار و مددکار هـم باشـند؛ همچنانکـه    چنین بود باید در مش یباشند و وقت
  :فرمایدیاسلام م یپیامبر گرام

لُ إحِداهما الأخرْ ْغسنِ ی ی د ْثلَُ الینِ م ی َأخو   )90(. يمثلَُ الْ
ل دو دست يمثلَ برادر   .شویدیرا م يدیگر یاست که یک یمثَ

بـه   يرت کمـک و یـار  ضـرو  هتشبیه دوست به دست در حدیث شریف هم نشـان دهنـد  
در امور مختلف است و  يبه دیگر یهمدیگر در نیل به هدف واحد و هم نمایانگر احتیاجِ یک

  .رساندیهم در عین حال اهمیت مشارکت و مواسات میان آنها را م
  :باشد یاین سه ویژگ ينیز باید دارا یو دوست يبه عبارت دیگر برادر

رسیدن به مقصد واحد با یکـدیگر   ياست که هر دو رفیق برا یزمان يو برادر یدوست. 1
  .و موافقت داشته باشند یهمراه
با هم  يهمکار هبه یکدیگر نیازمندند و تنها در سای یدوستان در مواقع و مراتب مختلف. 2

  .یابندیخود توفیق م یدر وصول به هدف نهای
  .مشارکت و مواسات میان آنها حاکم باشد. 3
مشـارکت   هدوستان باوفا باید به مسـئل . ق مشارکت، مشارکت در مال استاز مصادی ییک
قرآن کریم تصـویر  . توجه نماید یخود در زندگ یبرادران ایمان يو رفع حوائج و نیازها یمال

نـور   هسـور  61 هاز این مشارکت جهت دوستان مؤمن ترسیم نموده و از جمله در آی یروشن
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توانیـد  یان وارد شـدید، از آنچـه در منـزل آنهـا هسـت م     اگر شما به منزل دوستانت: فرمایدیم
  .به اجازه نیست يبخورید و استفاده کنید و نیاز

  :مشارکت دوستان در مال سه مرحله دارد
1 .الامکان نیاز او را تـأمین   یدارد و حتّ يکه بداند دوست او چه نیاز يمشارکت در حد
  .کند

  .نیاز خود مقدم نمایداو را برتر از خود بداند و نیازش را بر . 2
  .شریک بدارد یخود بداند و در مال و دارای هاو را به منزل. 3

مسلمانان دیگـر را در   يهر فرد مسلمان این است که نیازمندیها یاجتماع هنخستین وظیف
در غیر این صـورت بایـد   . خود در حد توان آنان را کمک کند یزندگ هنظر گرفته و از اضاف

  :گفت
ــت دی   ــز محنـ ــو کـ ــی تـ ــران بیغمـ   گـ

  نشــــاید کــــه نامــــت نهنــــد آدمــــی     

   
  

دیقین است هدوم، رتب همرحل هکه به این مرتبه رسیده باشـند، آخـرین درج ـ   یدوستان. ص 
شناسند و از انجام یاینان در ابراز محبت سر از پا نم. محبت را در حقّ رفیقان خواهند داشت

  .کنندیدریغ نم يهر نوع فداکار
  )91(راحت دوست  يآن کس قدم تواند زد که رنج خود طلبد از برا یبه راه دوست

من باشد و از من خواسته شـود کـه آن را    يدنیا برا هاگر هم: گفته است یابوسلیمان داران
  .از برادرانم قرار دهم، از او هیچ کم نخواهم گذاشت يدر دهان برادر

 یسـت کـه در جامعـه زنـدگ    ا يسوم، مربوط به عموم دوستان با ایمان و وفـادار  همرحل
  .دانندیخود شریک م یکنند و یکدیگر را در زندگیم

  :قرآن کریم در توصیف مؤمنان فرموده
مْرُهُمْ شُور«

َ
ا رَزَقنْاهُمْ فُنفِْقُونَ  یوَ أ   )92(. »بيَنَْهُمْ وَ مِم"
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تفاسیر، منظور از انفاق در رزق آن است کـه مؤمنـان در امـوال خـود بـا       یکه بنابر بعض
  .ان مخلوط هستنددیگر

  :فرمایدیرا این گونه بیان م يو برادر یدوست هنشان امام سجاد 
ه ف دی ُکم دلُ أح خ دلْ ی لُ هیقالَ الرَّج و أخیه م ـرِ إذِْنٍ؟     کُ ی ـنْ غَ م ریـد ما ی ْنهأخذُُ می کیسه فَ

خوْان: لا قالَ: قال م بإِِ لسَتُ   )93(. فَ
بـردارد؟   يکند تا چیـز یاز شما در کیسه و یا جیب برادر و دوست خود دست م یآیا کس

  .پس شما دوست و برادر نیستید: خیر؛ حضرت فرمود: جواب دادند
را  یبدان که مردم را بـه دو چیـز بتـوان دانسـت کـه دوسـت      : آمده است )94(در قابوسنامه 
  :شایسته اند یا نه

  .، مال خود را از او دریغ نداردرسد یآنکه اگر دوست او را تنگدست. 1
  .او از این جهان بیرون شود یبرنگردد تا آن وقت که با دوست ياز و یبه وقت تنگدست. 2

و معیشت  یسهیم دانستن دوستان در زندگ يو برادر یاز حقوق دوست یبه این ترتیب یک
  .آنان است يخود و توجه به مسائل اقتصاد

 يبینیم که چه بسا در مـوارد یرا م یحبدلان و دوستاندر طول تاریخ نیز همواره چنین صا
  .کرده اندیمخارج دوستان خود را تأمین م یطولان يسالها یحت
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  حق در نفَسْ
که اسلام بیشترین اهمیت را به آن داده و بیشتر نیز باید بدان توجـه نمـود    یاز حقوق ییک

 یالبته هر چند که این یک دسـتور عمـوم  . دیگران است يو رفع نیازمندیها» حق در نفس«
لازم است تا خدمت به خلق را از بارزترین اعمال خود قرار دهد اما  یاست و بر هر مسلمان
  .نیز نسبت به آن مبذول شود یآن، باید اهتمام خاص هبه دلیل اهمیت ویژ

 ـنیـز خ ـ  یمراتب است، انجام این ویژگ يدارا یهمچنانکه خود دوست در . دارد یود مراتب
و تلاش خود را به کار بنـدد و بـا طیـب نفـس و      یحقیقت نه تنها یک دوست باید تمام سع

در آن است که قبل از درخواست او، تو  یبه دیگران خدمت کند بلکه کمال دوست یخوشحال
اهمیـت   یو رفتـار انسـان   یاین گونه دوست ياسلام برا. یو رفع نیازش باش يبه دنبال کار و

و کمـک   يکه در ترویج روح همکـار  یقائل شده و در قبال آن به خاطر نقش يوق العاده اف
  .در نظر گرفته است يدارد، ثواب و اجر زیاد
  :در حدیث آمده است

و یأخیه کاَلساع هحاج یف یألمْاش رْ ْالم فا ونَ الص یقاض هب ـ یو  مه ف ِبد طح تشََ ْکاَلم َتهیحاج 
م بدرٍ و أحد سبیلِ االلهِ و95(. ی(  

صـفا و   یکه در برآوردن حاجت برادر مؤمن خود گام بردارد مانند آن است که سـع  یکس
است که در روز بـدر و احـد در خـون خـود      یحاجت او همچون کس همروه کند و برآورند

  .غلتیده باشد
 يا: حضـرت فرمـود  . بـودم  گوید در مسجدالحرام خدمت امام صـادق   یابراهیم تیم

سپس آن حضـرت  . که طوافت دارد؟ گفتم بفرمایید یآیا خبر دهم تو را از آن فضیلت! ابراهیم
  :فرمود

ل نْ جاء إِ لّ یم ص وعاً وبأس ِبه طاب حقِّه فَ فاً بِ ت عارِ یْنِ ف یهذاَ الب َتیْکع یر   ـب راهیم کتََ ب مقامِ إِ
رَ رَ هآلاف حسنَ هااللهُ لهَ عشْ ع لهَ عشْ فَ ر هو جرد هآلاف ک نْ ذل رٍ می برُِك بخَِ قـالَ  . ثمُ قالَ ألا أخْ
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ل ب ت لْ نْ قَض یقُ فقَالَ م داك ف ت لْ عیج نِ حاج م ؤْ ْالم ـ هأخاه  نْ طاف طوَافاً و طوَافاً حتّ َیکانَ کم 
ن حاج المؤم خاه ل هعد عشراً و قالَ أیما مؤمنٍ سئلَ اَ ع رد ـه     یو هو یقْ ـها لَ قْضی ـم ها و لَ قَضائ

ف هَلی لَّطَ االلهُ عه یسِأصابع شْنهشمَاعاً ی ه   )96. (قبَرِ

 يهر کس به این خانه بیاید و با معرفت طواف کند و دو رکعت نماز در مقام ابراهیم به جا
د و ده هزار درجه مقام او را بـالا  نویسیاو م يده هزار حسنه برا یآرد، خداوند تبارك و تعال

هـرکس  : فرمود. یگفتم بل. ابراهیم، آیا بهتر از این هم تو را خبر دهم يا: سپس فرمود. بردیم
خدا  هاست که ده مرتبه خان یحاجت و درخواست برادر مؤمن خود را برآورده کند مانند کس

داشته باشـد و او   یخواستاز دوست و برادر مؤمن خود در یرا طواف کرده باشد و اگر مؤمن
را  یقادر باشد بر اینکه حاجت او را جواب دهد اما اینچنین نکند خداوند در قبـر او حیـوان  

  .گزدیکند که انگشتان او را میظاهر م
  

  داستان
خـود   یاز روزها به رسم معمول در مجلس حکم فرمای يگویند اسکندر ذوالقرنین روزیم

چـون روز تمـام شـد    . آن روز هیچ کس به او مراجعه نکـرد منتظر نشسته بود اما از قضا در 
 یکه به فراغت و سلامت منته يروز: گفت يدیگر. توان داخل عمر شمردیامروز را نم: گفت

شود و امور بر وفق مراد و خزانه به نهج دلخواه باشد، جزء عمـر نیایـد؛ پـس کـدام روز در     
 ـ     يروز: شمار عمر آید؟ اسکندر در جواب گفت نرسـد و   یکـه از سـلطان بـه مظلـوم راحت

  !برآورده نشود چون به شمار عمر آورده شود ياحتیاج فقیر
  

ــار     ــه ک ــد ب ــیش نای ــدر ب ــر آن ق   ز عم

ــذرد         ــدا بگـ ــق خـ ــع خلـ ــه در نفـ   کـ

   
  از آن زنـــدگانی چـــه حاصـــل بـــود   

ــذرد        ــوا بگـ ــس و هـ ــار نفـ ــه در کـ   کـ
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 ـ      يهد هائم یبا بیان گذشته و اقتباس از کلام نوران  یمعلوم شد کـه دوسـتان ـ یعن
کننـد کـه هـیچ    یاحساس م یدانند و به خوبیعالم آفرینش اند، م يکه گوهرها یمؤمنان واقع

. و از دوسـتان دریـغ کننـد    یخود را از برادران ایمان يو تعاون و همفکر يگاه نباید همکار
 ـ  ياینان حاضرند تا پا  ـ يدوه و شـاد جان در کنار یکدیگر باشند و غـم و ان را بـا   یو خرم

آنهـا را درخواسـت خـود     يیکدیگر تقسیم کنند، نیاز آنها را نیاز خود و درخواست و تقاضا
  .بدانند

  شنیده ایـد کـه آسـایش بزرگـان چیسـت     

ــودن       ــان نیاسـ ــاطر بیچارگـ ــراي خـ )97(بـ
  

   
  

آنهـا   یمـال  ياشخاص منحصر در نیازهـا  يبر این خیال هستند که نیازمند يبسیار: تذکر
متفـاوت اسـت و مراحـل     یالواقع اینچنین نیست بلکه نیازهـا در زنـدگ  یکه ف یاست در حال

  .دارد یمختلف
است  يدیگران است گاه نیازمند عقل و فکر و خرد دیگر ینیازمند کمک مال یانسان گاه

و گـاه   ینیازمند مشورت با دیگران است گـاه محتـاج علـم و آگـاه     یو همان طور که گاه
وجـود دارد کـه    یگونـاگون  يبنابراین حمایتهـا . است... و آبرو و یشخصیت اجتماعنیازمند 

  .نباشد يماد ياهمیت است و چه بسا ارزش آن کمتر از نیازها يهرکدام به سهم خود دارا
  

  سکوت وسخن - 3
هرگونه سـخن یـا   . دهدیخود را با اندیشه و تدبیر انجام م يشخص عاقل و حکیم کارها

گشاید بـا  یاو اگر لب به سخن م. است یو عقل یموازین شرع يو از روسکوت او حکیمانه 
  :تمسک به آیه شریفه

» ً   )98( .»وَ قوُلوُا قوَْلاً سَدِيدا
  .استوار گویید یسخن
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  :گوید و اگر سکوت دارد در واقع به دستور قرآن کریمیسخن م
ورِ « نِبوُا قوَْلَ الزُّ   )99(. »اجْتَ

  .از سخن باطل پرهیز کنید
  .کندیعمل م

شک نیسـت  . رودیبه شمار م یاز حقوق دوست یاما نسبت به دوستان، سکوت و سخن یک
تواند باعث نفـع یـا   یکه سخن گفتن و یا ساکت ماندن بسته به مورد و موقعیت خاص خود م

باید سکوت اختیار کـرد و در   یاز این رو لازم است بدانیم که در چه جای. بشود یضرر کس
که در هیچ یک از این دو صـورت موجـب ضـرر و زیـان      يه گونه اکجا باید سخن گفت ب

  .کاسته نشود یدوست فراهم نیاید و از محبت و دوست
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  سکوت چرا؟ و سخن چگونه؟
  :هرکدام از سکوت و سخن را از دو جهت باید مورد توجه قرار داد

محاسـن و   يدارا یبر اهل بصیرت روشن است که هر انسـان : سکوت از ذکر عیوب) الف
 یهاییاست و غیر از برگزیدگان عالمَ وجود، دیگران در علـم وعقـل و تقـوا کاسـت     یضعفهای

دارند و هیچ کس نیست که بدون عیب باشد لکن انسان به لحاظ طبیعت خود، دوست نـدارد  
او را دیگران اطلاع داشته باشند و یا اگر اطلاع دارند آنها را در حضور دیگـران   يکه ضعفها

  .ن آورندبر زبا
بنابراین دوست یک رنگ، عیب دوستان را عیب خود دانسته و از هرگونه بیان و آشـکار  

باید همـان گونـه کـه     یکند؛ یعنیخود خصوصاً در غیاب آنها پرهیز م يرفقا ينمودن ضعفها
  .پوشاند عیب او را نیز بپوشاندیعیب خود را م

  :قال رسول االله 
تَ« نْ س مروهرَ ع االلهُ ف َره رَ یأخیه ستَ یا و الآخ   )105(» هالدنْ

  .آمرزد و او مهربان ترین مهربانان است ینیست؛ خدا شما را م یامروز بر شما سرزنش
ننمود، کار او را حمل بر صـحت   یخود نشد و عذرخواه ياما اگر دوست تو متوجه خطا

در کنـار آن هـم   ... داشته و یـا غفلـت کـرده و    ينما و حسن ظن داشته باش که شاید عذر
به دسـت نیامـده    یبه راحت یخوب او را در نظر بگیر و متوجه باش که این دوست يخصلتها

در طلب یـک دوسـت شایسـته     يگاه انسان باید عمر. آن را از دست داد یکه بتوان به آسان
  .و رفاقت از دنیا برتر است یپس بدان که دوست. باشد
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  :گویدشاعر عرب 
ونَ الَّذي فیه الْکدَرِ فا دما ص ک لیل نْ خَ خُذْ م  

ـرِ         ـی العْثْ لیـلِ علَ نْ معاتبَه الخَ رُ م ص رُ أقْ مْفاَلع  

   
او را بگیر زیرا عمر کوتاه تر از آن است کـه   هاز دوست صفات پسندیده و اخلاق پسندید

  .یدوست، او را ملامت کن يبراثر لغزشها
هر دوست است همان گونه که در حـدیث شـریف    يبرا يت زیبنده اگذشت، خصل يآر

  :آمده است
بصاح ْنُ الم ی مال هزتِ106(. الَْإح(  
  .است یدوست، زینت دوست يتحمل لغزشها
  :اسلام روایت شده یاز پیامبر گرام

یامالق م ولَ يناد هإذِا کانَ ی ع ه نْ کانَ أمرُ م نادنَّ یمج لِ الْ خُ دْلی نْ ذاَ الَّذ هااللهِ فَ قالَ مَيفی   ه ـرُ أم
لَ نَّ یعج خلُونَ الْ د َنْ النّاسِ فی قالُ العْافوُنَ عَسابٍ هااللهِ فیر ح َ107. (بغِی(  

فریاد برآرد که آنان که کار خود را به خدا واگذار نموده  يچون روز قیامت برپا شود مناد
کـه در دنیـا از    یکسـان : شود که آنان کیانند؟ در جواب گوینـد یگفته م! اند وارد بهشت شوند

  .شوندیحساب وارد بهشت میپس ب. گذشته اندیمردم درم يخطا
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  دعا
م غیب و گفتگو بـزرگ   ياز نعمتها ییک. او با خالق یکتا است يدعا ارتباط انسان با عالَ

 يدر عالم طبیعت ـ که موجـود  و غرق  يکه خداوند به بشر داده آن است که به بشر ماد یاله
سراپا احتیاج است ـ اجازه داده تا با خالق خود و بـا آن نـور مطلـق رابطـه برقـرار کنـد و        

خـود را از حضـرت حـق     یو جسـم  ی، روح ـيو اخـرو  ي، دنیـو يو معنو يماد ينیازها
  .درخواست نماید

و نزدیـک  افراد معمولاً در موقع دعا و عرض نیاز به درگاه خدا، نخسـت در حـقّ خـود    
  .کنندیترین عزیزان خود از جمله پدر، مادر، فرزند و همسر طلب حاجت یا مغفرت م

معاشرت  يهستند که برا ی، دوستانیانسان در زندگ ياما از آنجا که از بهترین عزیزان برا
خـود   يدر سعادت دنیا و آخرت او دارنـد؛ لازم اسـت هرچـه بـرا     یبرگزیده و نقش اساس

  .دوستان خود هم بخواهد و به این ترتیب نیاز آنها را نیاز خود بداند يخواهد برایم
بین خالق و مخلوق است دوسـتان خـود را    یپس شایسته است که در دعا که پل ارتباط

دوستان را  ياهمیت و ارزش دعا برا. آنها دعا کند يو مرگ برا یفراموش ننماید و در زندگ
برادر مؤمن خود دعا کند مثل آن است  يبرا یاگر کسبر این اساس . اسلام بیان فرموده است

اسلام مؤمنـان را  . شودیخود دعا کرده و همان دعا نخست در حقّ خود او اجابت م يکه برا
در همه وقت بـویژه در لحظـات    یدوستان و سایر مؤمنان و برادران ایمان يبه دعا کردن برا

  .سفارش نموده است... قدر و يحساس و ارزشمند همچون وقت سحر و در نماز شب، شبها
  :قال رسول االله 

أخیه ف لُ لا الرَّجع قوُلُ االلهُ تعَال یإذِا دبِ ی َرِ الغْی َد یظهب یا ع ءدأب ِ108(. يبک(  

ایـن  : (فرمایـد یم یتعال يکند، خدایدوست و برادر خود دعا م يکه برادر مؤمن برا یزمان
  .او يکنم و بعد برایدر حقّ تو استجابت م اول) دعا را

  :همچنین فرمود :پیامبر اکرم 
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یه مثلَْ الَّذ لَ االلهُ ع دلّا ر منینَ إِ لمْؤْ عا ل نٍ د م نْ مؤْ نَ يما مم نٍ و مؤْ م نْ کلُِّ مؤْ بهِ م معا لَه 109(. هد(  
متعال مثل آنچـه کـه    يکند مگر اینکه خدایدعا نم برادر و دوست خود يبرا یهیچ مؤمن

  .گرداندیهر مرد و زن مؤمن دعا کرده، به خود او برم يبرا
اوقـات   هباید در هم يو معنو يماد يو رفاقت و رفع نیازمندیها یدوست هپس بنا به وظیف

دوستان خود دعا کرد و سلامت و عافیت و  يخصوصاً لحظات حساس و سرنوشت ساز برا
البته دعا اختصاص به زمـان  . آنان از درگاه حضرت احدیت درخواست نمود يمغفرت را برا

دعـا  . انسان همیشه محتاج دعا است چه در هنگام حیات و چه پس از مـرگ . ندارد یخاص
 ـ زندگان است و دوستان مـؤمن کـه    ياموات همچون فرستادن هدیه برا يبرا دیـن،   هبـر پای

  .کنندیخود را در آخرت دریافت م یدوست هداشته اند، نتیج یدوست
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  یدر دوست يوفادار - 5
اسـت کـه بـدون آن     یاز حقوق مهم و برجسته در آیـین دوسـت   ییک ياخلاص و وفادار

ایـن  . ، ثبات در محبت و ارادت اسـت يمنظور از وفادار. قوام و دوام نخواهد داشت یدوست
  .آیدیبعد از مرگ به دست م یها از طریق عمل به حقوق دوستان تا مرگ و حتنیز تن یویژگ

کـه در ایـن    یاست، علاوه بر برکـات  یارزشمند اله هاهل ایمان با انگیز یاز آنجا که دوست
در حدیث شریف آمده است کـه در  . آن در آخرت حاصل خواهد شد یاصل هدنیا دارد، نتیج

خواهند گزید کـه   یسکن یعرش اله هشده و در سای درنگ وارد بهشتیآخرت، هفت گروه ب
خدا دست محبت و رفاقت به یکدیگر داده اند  يهستند که برا یاین گروهها، دوستان هاز جمل

و  يالبتـه وفـادار  . آنان تا زمان مرگ و مفارقت از این جهان ادامه داشـته اسـت   يو وفادار
  .اهل ایمان است ياز خصلت ها ییک یو اجتماع ی، دینیبه تعهدات اخلاق يبندیپا

  :فرمایدیم امام صادق 
فاء و الأْمانَ ْلُ الوأه و هادتِالإج عِ ورْلُ الونا أه   )110. (هشیعتُ

  .به عهد از صفات شیعیان ما است يو وفا يو امانت دار يتقوا و پرهیزکار
توانـد پایـدار   یاست که م يبرادرو نشکستن پیمان مودت و  يوفادار هتنها در سای یدوست

  :فرمایدیمالسلام علیه یامام مجتب. بماند و به سرانجام مطلوب برسد
فاء ْها الورُ خوَاتیمی دقُ و خَ ورِ الصم رُ مفاتیحِ الْاُ َ111(. خی(  

  .است يو بهترین پایان آنها وفادار یکارها راستگوی يبهترین آغاز برا
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ــا    ــل وف ــب اه ــه جان ــر آنک ــه دارده   نگ

  خـــداش در همـــه حـــال از بـــلا نگـــه     

   
  گرت هواست کـه معشـوق نگسـلد پیمـان    

  نگــــاه دار ســــرِ رشــــته تــــا نگــــه     

   
  دوست نگویم مگر به حضرت حدیث دوست

ــه      ــخن  ک ــنا س )112(آشــنا نگــه دارد   آش
  

   
  يوفادار ينشانه ها

آن است که نسبت به نزدیکان و دوستانِ دوست خود محبـت   يوفادار ياز نشانه ها) الف
 هاین امر علاوه بر اینکـه نشـان  . يو در حد امکان یار و مددکار آنان شو یو انس داشته باش
نیز مؤثر است چه اینکه ایـن گونـه رفتـار     یدر تقویت بنیان دوست  است، یصداقت در دوست

د بلکه گاهشود که علاقه و محبت بین شما و دیموجب آن م محبت  یوستتان را زیادتر گردانَ
ایـن  . به نزدیکان، در نزد دوست مهم تر و مطلوب تر است تا ابراز محبت بـه خـود دوسـت   

  :توان استفاده نمودیم  یامیرالمؤمنین عل یمطلب را از بیان نوران
قائکُ ثلاَثَ دلاثَ هأص وك هو أعداؤكُ ثَ ـد ع و دع و ک دیق دیقُ صص و ک دیقُ ص ک قائُ د أص . ، فَ

)113(  

دوستان تو و دوست دوست تو : اما دوستان. دوست تو سه کس و دشمنت سه کس هستند
  .و دشمنِ دشمن تسُت

آن است که مقـام و منزلـت دوسـت را هـیچ گـاه       يوفادار يدیگر از نشانه ها ییک) ب
و  یاندوخت، نسبت بـه دوسـت   یرسید و ثروت ير به جاه و مقام دنیواگ ییعن. فراموش نکند

 یبا رسیدن به مقـام  یدر واقع اینکه کس. ارادت همچنان یک رنگ و متواضع و وفادار بماند
 یاعتنـای یاز مقامات دنیا یا با به دست آوردن ثروت، خود را برتر از دوستان ببیند و به آنان ب

ست؛ چرا که مقامِ دوست از دنیا و آنچه در اوست بالاتر و نی یو پست يجز خوار يکند، چیز
 یاز دست رفتن یاست حال آنکه مراتب و مقامات دنیا همگ یمحبت ماندن. با ارزش تر است

. بزرگتـر  يیک هنر است و نگه داشـتن آن هنـر   یتوان گفت دوستیاینچنین است که م. است
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که مقامـات  السلام علیهبن ابیطالب  یلمتقیان ع يچه خوب است که به کلام اندیشه ساز مولا
 یهـم او کـه در بـاب دوسـت    . خود قرار دهـیم  يشمارد پیش رویدنیا را از بند کفش کمتر م

 یبدانیم که دوسـت . جدید آن را انتخاب کن و از دوست قدیم ترش را ياز هر چیز: فرمایدیم
  .»یاران موافق کنید يجان را فدا«بالاتر است و به قول افلاطون  ياز هرچیز

  :فرمایدیم   امام حسن
فاء ف ْالو یاَلإخِاء خاء هالشِّد   )114(. و الرَّ

  .و گشایش یدر سخت يعبارت است از وفادار يبرادر
  یار مفروش به دنیا که چنان سود نبرد آن که یوسف به زرِ ناسره بفروخته بود

است که  يبحث ما در رابطه با دوستان شایسته اتا کجا؟ از آنجا که موضوع  يوفادار) ج
جـواب    به همدیگر داده انـد، طبعـاً   یدست دوست یاله يبا دین و عقل و خرد و با انگیزه ها

  :اما از باب تذکر به مؤمنان که. این سؤال روشن است
کرْ« نَّ الذِّ رْ فإَِ کِّ منینَ يو ذَ ؤْ ْالم ع   )120(. »تنَفَْ

  .در کارهایت مشورت کن
نشـأت گرفتـه و    یآسمان یاسلام از وح یدانیم که علم پیامبران و از جمله پیامبر گرامیم

اینکـه مـردم و مسـلمانان بـه      يبه مشورت با خلق ندارند اما برا يخود نیاز يآنان به خود
فکر و اندیشه در افراد پرورش  يدیگر نیرو يتوجه کنند و از سو یاهمیت مشورت در زندگ

مربـوط   ینیز در امور عمـوم  پیامبر اکرم . و مشورت فراخوانده شده اند ییابد؛ آنان به رایزن
  .ساختیپرداخت و جلسات مشاوره برقرار میبه جامعه، به مشورت م

دهنـد،  ییکـدیگر انجـام م   یخود را با مشورت و صلاح اندیش ـ يکه کارها یاصولاً مردم
نیـاز  یهستند و خود را ب يکه گرفتار استبداد رأ يشوند و بالعکس افرادیگرفتار لغزش مکمتر 

  .باشندیدانند غالباً گرفتار اشتباهات میاز افکار دیگران م
  :قال رسول االله 
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دداً إلّا هأح ِشاورلٍ یجنْ ر شدْ يما م   )121(. الرُّ
  .رشد هدایت شود يکند مگر آنکه به سویمشورت نم یبا کس يهیچ مرد
   یو قال عل

رشاوْهلا ظهَیرَ کاَلم شهارتس دای هو الإِ   )122(. هعینُ الهِْ

  .همچون مشورت نیست، و مشورت عین هدایت است یهیچ پشتیبان و تکیه گاه
ـرده و  تدبیر یک تنه چون زورِ یک مرده و تدبیر دوتنـه چـون   : دانایان گفته اند زورِ دو م

رده باشد و در هر حال نیرو رده بیشتر و قـو  يتدبیرِ ده تنه چون زور ده م يتر از نیـرو یده م 
رده باشد 123. (یک م(  

روشن است که انسان باید با افراد باایمان، خبیر، خردمند، با تجربه، کارآزموده و به طـور  
و نظـر   یکه شرایط مشاوره را دارند، مشورت نمایـد و از اطلاعـات و آگـاه    یبا کسان یکل

ندارد بلکه مضر هـم   يدر غیر این صورت نه تنها مشاوره سود. آنان استفاده کند یکارشناس
، کـه مـورد نیـاز انسـان اسـت نـزد       یو آگاه یممکن است این کارشناس یالبته گاه. هست
نیز ممکـن اسـت آنـان     ید وجود داشته باشد و گاهگیرنیما قرارم هکه طرف مشاور یدوستان

 یدر این حالت نیز دوستان به علـت خیرخـواه  . ما است يباشند که مورد تقاضا يفاقد چیز
آنـان قهـراً   . میان ما و دیگران عمل کنند یتوانند به عنوان پل ارتباطیکه از آن برخوردارند م

ا اهلش صورت گیرد و به طور صـحیح  بندند تا این مشاوره بیو تلاش خود را به کار م یسع
  .مثبت به پایان برسد هو همراه با نتیج

کـه در   یبنابراین به دلیل اهمیت غیرقابل انکار مشاوره و با توجـه بـه صـفت خیرخـواه    
  .دوستان شایسته وجود دارد، مناسب است که در هر دو صورت از آنان استفاده شود

از وظایف دوستان نسبت به یکدیگر آن اسـت   یبا عنایت به اهمیت مشاوره در اسلام، یک
  .یکدیگر باشند يخیرخواه برا يکه مشاور
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  او مشاور تو باشد
ارزشـمند،   ياو از صفات و ویژگیها يمشورت با دوست، گذشته از اینکه بخاطر بهره مند

 ـ . نیز هسـت  ینکات ظریف روانشناخت یاهمیت است، متضمن برخ يدارا  یاز آن جملـه وقت
او . قائل شده اسـت  ياو شخصیت ویژه ا يکند در واقع برایت خود مشورت مانسان با دوس

که  ينزد دیگران است، به طور یارزش و اعتبار والای يکند که دارایبه این ترتیب احساس م
. شودیاست این احساس، خود باعث افزایش محبت هم م یبدیه. دانندیاو را خیرخواه خود م

ز فکر و عقل دیگران ـ و از جمله دوسـت خـود ـ اسـتفاده      بعلاوه انسان با انجام مشورت، ا
  :زیرا در روایات داریم که. کندیم

کهَا ف الرِّجالَ شار رنْ شاو ه یمقوُل124. (ع(  
  .کند، در عقل مردم شریک شده استیکه با مردم مشورت م یکس
  

  یتو مشاور او باش
دیگر دستور اکید صـادر   ياز سو به همان اندازه که اسلام بر اصل مشاوره اهتمام ورزیده،

 يفروگـذار  یگیرند نباید از هیچ گونه خیرخـواه یکه مورد مشورت قرار م یکرده است کسان
از گناهان بزرگ محسوب کرده است و ایـن وظیفـه    یاسلام، خیانت در مشورت را یک. کنند

 یحتقرار گرفت،  يمشاور شخص دیگر یاصولاً هر مسلمان وقت. ندارد یاختصاص به دوست
  .اگر آن شخص مسلمان هم نباشد نباید در مشورت به او خیانت کند

  :فرمایدیم امام سجاد 
ل تهَ إِ د شَ أر م لَ َتع َإِنْ لم و هی ت علَ ت أنَّ لهَ رأیاً حسناً أشرَْ مل تَشیرِ فإَِنْ عسْقُّ الم یح  م لَ عنْ ی م

ک أنْ َلی شیرِ عْقُّ الم ح أیهِ ونْ ر م ک   . (لا تتََّهمِه فیما لا یوافقُ



81 

 

  

  یعوامل تقویت دوست - 1
که این سؤال را از خود یـا دیگـران    ياستوارتر شود؟ چه بسیار افراد یچه کنیم که دوست

به یکدیگر دارند بیشتر در این اندیشـه هسـتند    يبیشتر هدر این میان، آنها که علاق. پرسندیم
 ههایمان زیادتر شود، چه کنیم که بیشتر در دل دوست جا باز کنیم، و علاقیچه کنیم دوست: که

  او به ما افزون تر گردد؟
در  يشود، در واقع بـه معنـا  یم یباعث افزایش روزافزون دوست یدانستن اینکه چه عوامل

هر کس که این کلید را در اختیـار داشـته   . دلها است هدست داشتن کلید ورود به اندرون خان
  .را به چنگ آورده است یدوست هباشد و راه نفوذ در قلبها را بداند در واقع گنجین

  

  یدو کلید طلای
ها را با آن روز بـه روز  یتوان در دلها راه یافت و دوستیکه م یطلای ياین کلیدها یبه راست

خواهیم با یرسیدن به آن بود؟ ما م یکیمیا است که باید در پزیادتر کرد چه هستند؟ این کدام 
نتواند تـا   يبه دست آوردن این کلید، قلب دوستان را فتح کنیم تا دیگر هیچ پدیده و حادثه ا

  .پایان عمر آن را از بین ببرد
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  یابراز علاقه و دوست - 2
 ياز بیماریهـا  يیاراز روانشناسان معتقدند که بس یاست و بعض یمحبت، رمز و راز زندگ

  .به خاطر فقدان محبت و سرکوب کردن عاطفه ها است یدرون
 يخدا: فرمود پیامبر اکرم . مراتب است يو محبت دارا یهمان گونه که قبلاً آوردیم دوست

 )127(. جهان آن کس را بیش از همه دوست دارد که به دوستان خود بیشتر از همه مهر بـورزد 
دیگران را دوست بداریم تـا  . شویم باید دیگران را دوست بداریم خواهیم محبوب دلهایاگر م

تنها . باید به آنان عشق بورزیم تا آنان هم به ما عشق بورزند. دیگران نیز ما را دوست بدارند
زیـادتر   يبرا. توان مالک دلها شد و در قلبها نفوذ پیدا کردیاست که م یاز راه محبت و دوست

اید این محبت و علاقه را ابراز کرد و آن را با زبان و بـا عمـل   و استحکام آن ب یشدن دوست
است که  یزیرا محبت همچون آب. نمایان کرد) به او و نزدیکان و دوستداران او یبا نیک ییعن(

 یابراز علاقه و محبت، هم بر دوست. این آب هم پاك است و هم پاك کننده. افتدیبه جریان م
  .بردیاز بین مها را یافزاید و هم نامهربانیم

از کنار آنها  یکس. در مسجد نشسته بودند یبا گروه  امام باقر و امام صادق  يروز
: فرمـود  امام بـاقر  . من این شخص را دوست دارم: از اهل مجلس گفت ییک. شدیرد م

این کـار موجـب دوام   . خود آگاه کن هو علاق یبه او بگو و او را از دوست ياگر دوستش دار
  .شودیو تقویت پیوندها م یدوست

سولُ االله  کانَ ر و :م رِ م تَکْ ب أسمائهِ بأِح هحاب وا أصع د هی َدیثهح د أحل َطع م و لا یقْ َله  
داشـتند و سـخن هـیچ    یبیشتر دوسـت م  خواند کهیم ییارانش را با نام  رسول خدا
  .فرمودیکس را قطع نم

تـوان در تقویـت و قـوام    یبا اظهار محبت به دوست و نزدیکان و دوستان او اسـت کـه م  
محبت و ارادت است که ناملایمات و لغزشها و غفلتهـا ـ    هتوفیق یافت و تنها در سای یدوست
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ناملایمـات را   همحبـت هم ـ شـوند و آتـش گـرم    ینم یکه طبیعت بشر است ـ مزاحم دوسـت  
  .سوزاندیم

ــود  ــیرین شــ ــا شــ   از محبــــت تلخهــ

ــود        ــن شــ ــها زریــ ــت مســ   از محبــ

   
ــود  ــل میشــ ــا گــ ــت خارهــ   از محبــ

ــود       ــل میشـ ـ ــا م ــرکه هـ   از محبـــت سـ

   
ــود  ــافی شــ ــا صــ ــت دردهــ   از محبــ

ــود       ــافی شــ ــا شــ   از محبــــت دردهــ

   
ــد  ــده میکننــ ــرده زنــ ــت مــ   از محبــ

ــد        ــده میکننــ ــاه بنــ ــت شــ   از محبــ

   
ـــجن گلشـــن میشــــود   از  محبـــت س  

ــت خانـــه روشـــن میشـــود           وز محبـ

   
  از محبــــت خــــار سوســــن میشــــود

ــی      ــود    بـ ــن میشـ ــوم آهـ ــت مـ   محبـ

   
  از محبــــت حــــزن شــــادي میشــــود

  وز محبــــت غــــول هــــادي میشــــود     

   
ــود   ــوري میشــ ــار نــ ــت نــ   از محبــ

ــت   وز      ــود   محبـ ــوري میشـ ــو حـ   دیـ
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  تواضع - 3
تواند بـالاترین درجـات را   یاست و انسان با تواضع م یاز اصول مسلّم اخلاق یتواضع یک

  :کسب نماید زیرا
فعَه االلهُ ر ع نْ توَاضَ 129. (م(  

  .بردیمقام او را بالا م یرا پیشه سازد خداوند تعال یهر کس فروتن
 ـ  ی، رمز موفقیت بشر در مسائل اجتماعیاین صفت اخلاق امـور   هدر هم ـ یو به طـور کل

  .خود در علم اخلاق موردبحث قرار گرفته است يمربوط به دنیا است که در جا
 یتقویـت دوسـت   هتواند ماییاما آنچه که در اینجا مورد بحث ما است آن است که تواضع م

بـرد و موجـب   یرا از بین م یبین دوستان صمیم یبرعکس، هرگونه تکبر و بزرگ نمای. شود
  .شودیتفرقه م

لاثٌ توُرِ حبثَ ْذلُْ  هثُ المب ینُ و التَّواضعُ و الْ 130(الد(  

  :فرمود  امام صادق
  .و بخشش ی، فروتنيدارد، دیندار یرا درپ یسه چیز دوست

   یعلو قال 
رَ َهثم بح ْ131(. هالتَّواضعُِ الم(  

  .و تواضع است یفروتن هثمر یدوست
را  یکه مملکت ياگر اراده کرده ا! فرزند يا: به پسر خود وصیت کرد ینصربن احمد سامان

تو بماند نه به خزانه اعتماد کـن کـه مـال در     يکه ما با مشقّت فراوان به دست آورده ایم، برا
منقلب الحال است بلکه تکیه بـر   یمعرض زوال است و نه بر لشکریان دل ببند که مرد سپاه

و تواضـع و   یو کرم نما و در تواضع بیفزا که دوست یبه دوستبستر دوام مملکت و قیام حکم 
  .نیابد یسازد و هرکه صید دام محبت و تواضع گردد هرگز رهاییکرم، خلایق را دلگرم م
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  تواضـــــع میدهـــــد از روشـــــنایی  

  بســــــی بیگانگــــــان را آشــــــنایی     

   
ــت    ــه دارد سرفرازسـ ــر کـ ــع هـ   تواضـ

  بــــه روي او درِ اقبــــال بــــاز اســــت     

   
  
  

است همان گونه کـه در حـدیث    یتواضع و فروتن یاز عوامل مهم تقویت دوست یپس یک
 یکه شخص در مقابل دوستان خود تکبر کند، با او اعـلام جـدای   یهنگام: شریف آمده است

  :از آداب رفاقت را تواضع دانسته ینیز یک  کرده است و امام رضا
 دیقَ بِالتَّواضعُِ و بِ الص ح ِإصالعْام زِ و حرُّ و بِالتَّ دْرِ هالع   )132(. باِلبْشْ

  .کن یهمراه یمردم با خوشروی هو با دشمن با احتیاط و با عام یبا دوست با فروتن
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  داستان
از خـواب بیـدار    ياز نیمـه شـبها و   یمعاصر نقل شده است که در یک ـ ياز علما یاز یک

آمـده   يبیند که دزدیرود و میبیرون م. آیدیم از داخل حیاط یکند که صداییشود و حس میم
تواند آن را بلنـد کنـد و بـه    یسنگین است که نم يطور یباغچه را جمع کرده ول يو میوه ها

شود و بدون آنکه آن شخص متوجـه شـود،   یآهسته وارد حیاط م یایشان خیل. دوش بیندازد
شـود کـه   یدزد متوجـه م ناگهـان  . را بلند کند و بر دوش بگـذارد  یگون يکنند تا ویکمک م
کند اما آن عالم در یم یابتدا عذرخواه. بیند که آن جناب استیکند و مینگاه م. آمده یشخص

خیر آقا، شما به منزل پـدرتان آمـده ایـد و    : فرمایدیجواب با کمال ادب و تواضع به ایشان م
  .را با خود ببردکند میوه ها یرا مجبور م يبه گرفتن اجازه ندارید و با اصرار زیاد و ينیاز

مـؤمن و   یکند و از آن پس انسـان یآید و توبه میآن روز دزد به محضر این عالم م يفردا
  .شودیپرهیزکار م

اگر تواضع و ادب این چنین در روحیات اشخاص خلافکار تأثیرگذار اسـت؛ قطعـاً    يآر
دت را و محبـت و ارا  یخـود دوسـت   یزندگ يکه برا یاثر آن در جان و روح دوستان باایمان

  .برگزیده اند به مراتب بیشتر و عمیق تر است
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  بخش هخلاص
مهـم دوسـتان    يهایانتخاب دوست سخن گفتیم و ویژگ یدر این بخش از شرایط چگونگ

  :شایسته را این چنین برشمردیم
 ـي، اعتدال و میانـه رو ی، عقل، عدم دنیاطلبیایمان و پارسای دوسـت بـودن، ادب،    ه، آیین

یم که پس از آزمایش و حصول اطمینان خاطر از وجود صفات یاد شـده،  و گفت. اخلاق نیکو
  .گزینیمیخود برم یهمیشگ یدوست يرا برا یدوستان

، عمـل بـه   یدوسـت  يشـرط بقـاء و پایـدار   . است يیک نوع عقد اخوت و برادر یدوست
  .وظایف خود در مقابل دوستان است

نفـس و بـرآوردن نیازهـا،     حق در مـال، حـق در  : عبارت اند از یمهمترین حقوق دوست
و  ی، کـم تـوقع  یدر دوسـت  يخود، عفو و بخشـش، دعـا، وفـادار    يسکوت و سخن در جا

  .مشورت
روتن و محبت میـان افـراد بـه شـمار      ی، از عوامل تقویت دوستیابراز محبت و تواضع و فُ

  .رودیم

  دوستان ناشایست - 1
تـلاش   هعلاقه مند است تا به هر آنچه که به نفع اوست برسد و هم ـ یدر زندگ یهر انسان

  .بندد تا به آن نائل شودیبه کار م یخود را در زندگ
 يانسان همیشه به دنبال و در آرزو. است يدر نفس هر بشر یانسان هاین علاقه یک غریز

ها یهـا و بـد  یبانسان در شناخت خو ياما معیارها و الگوها. است يیا معنو يکسب منافع ماد
همچون دیـن، محـیط خـانواده، اجتمـاع، دوسـتان،       يمتفاوت است و یکسان نیست؛ موارد

هسـتند کـه در    یاز جمله چیزهـای ... ، وراثت ویاشخاص، تربیت اجتماع یعاطف يخصلتها
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را در ایـن ارتبـاط    یایجاد هنجارها و شکل بخشیدن به معیارها مؤثر هستند و نقش بسـزای 
  .اشندتوانند داشته بیم

اگر بـه   یکنند حتیخود از هیچ چیز دریغ نم یبه دست آوردن منافع شخص یآنان که در پ
قیمت ستم ورزیدن به حقّ دیگران باشد، آنان که فحشا و منکرات و استفاده از انواع و اقسام 

کنند و هزاران نفر را در یجسم و روح دیگران را ترویج م يوسایل تخدیرکننده و مخرب برا
 يزنند و یـا بـا سـلاحها   یدست م یاندازند و آنان که به قتل نفس و آدم کشیبه دام م این راه

بـه زعـم خودشـان بـه      یکنند؛ همگیمحروم م یمرگبار در یک لحظه هزاران نفر را از زندگ
را  یحاضرند هر مـانع  ياینان در راه کسب مناصب و مقامات دنیو. باشندیدنبال منافع خود م
محـروم   ینیست که اینگونه افراد از مشعل فروزان هدایت دین به کلّ شک. از سر راه بردارند

و آمـال و   يو غرق شـدن در مطـامع مـاد    یمانده اند و یا بر اثر اصرار بر جنایت و آدم کش
آنها بـا انحـراف از مسـیر فطـرت و     . ، وجدان پاك خود را از دست داده انديدنیو يآرزوها

کسب منافع، از ظلم و ستم ابا نداشـته و بـا حیلـه و     خود در یغرایز حیوان هتحت تأثیر غلب
در . انداخته اند یرا به دام ذلت و بدبخت ي، گروه کثیري، و دغل بازينیرنگ و انواع فریبکار

، جایگزین انسانیت و فطـرت  یحیوان ي، خصلتهايتوان گفت که در وجود چنین افرادیواقع م
  .و وجدان آنان شده است

ـ کـه    یخود ممکن است تحت تأثیر اعمال و افکار این قبیل دوستانسان به لحاظ طبیعت 
فریب و نیرنگ سـود   هپیچید يو رفاقت وارد شده اند و در این راه از شیوه ها یاز در دوست

 ـ یبرده اند ـ قرار گیرد و لذا دوست   یبا این گونه افراد فاسد و شرور و اهل گناه و معصیت نه
  .شده است

  :فرمایدیم  یحضرت عل
رَ یاك و معاشَ رقِ هإِ ح تُها تُ رَ رارِ فإَنَّهم کاَلنّارِ معاشَ أشْ   )133(. الْ
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با آنان انسان را  یبا بدکرداران بپرهیز که آنان همچون آتش هستند و همنشین یاز همنشین
  .سوزاندیم

  :نیز فرمود  امام صادق
م لَ سلا ی وءالس ب صاح ب ح ص نْ ی 134( .م(  

  .شودیآلوده م یماند و سرانجام به ناپاکیکه با رفیق بد همنشین شود سالم نم یکس
ــد    ــار بــ ــز از یــ ــرادر میگریــ   اي بــ

ــد         ــار بـ ــود از مـ ــدتر بـ ــد بـ ــار بـ   یـ

   
ــد      ــان زن ــر ج ــو را ب ــا ت ــد تنه ــار ب   م

ــد           ــان زن ــر ایم ــان و ب ــر ج ــد ب ــار ب   ی

   
شخصیت آنان است،  یشکوفای هخود که دور یکه در بهترین دوران زندگ یچه بسا جوانان

. کنندیروابط دوستانه با افراد فاسد و آلوده اقدام م ي، به برقراريو ندانم کار يبراثر خودسر
فطرت و تنها به خواهش دل، بـا ایـن    ياینان برخلاف عقل و مصلحت و با نادیده گرفتن ندا

هـاترین ایـام عمـر را در    ، گرانبیچنین رفاقتهـای  هاینان در نتیج. ورزندیم یقبیل افراد، دوست
  کننـد و معمـولاً  یگذرانند و دامن خود را به انواع زشتیها آلوده میمجالس گناه و لهو و لعب م

  .ندارد يسود یبرند که فرصت از دست رفته و پشیمانیم یبه اشتباه خود پ يسرانجام روز
ــیم  ــارانِ نـ ــرم و یـ ــه راه عمـ   راه  در نیمـ

ــده از بـ ـ        ــده پراکن ــام دی ــون دزد ک    رمچ

   
  غمنــاك و بیامیــد و کــم آمیــز و دیــر    

  در انتظـــار خـــدمت یـــاران دیگـــرم        

   
  زبانـان خـود فـروش     دانم حـدیث چـرب  

   دانـم حــدیث یــار فروشـان خــود پرســت       

   
ــاد    ــج نه ــان ک ــت نمای ــون راس ــم فس   دان

ــت         ــره دس ــایان چی ــبِ کارگش ــم فری    دان

   
  دانــم ولــی چــه ســود کــه انــدرز روزگــار

  صـحبت آموزگـار نیسـت   چون پند پیـر و       

   
ــغ  ــه ســر دری ــد ب ــه آی ــار تجرب ــا روزگ   ت

  عفریت مرگ خنـده زنـد روزگـار نیسـت         
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هستند و از مجالست با آنان پرهیز  یبنابراین باید شناخت که دوستان ناشایست چه کسان
و رفاقـت بـا آنـان     یدوسـت  يدر بخش آینده ضمن شناختن دوستان ناپسند به آفتهـا . نمود

  .خواهیم پرداخت
را دارا هستند، دوستان ناشایست نیـز   یهاییهمان گونه که دوستان شایسته صفات و ویژگ

بـا ایـن افـراد     یتوان تشخیص داد کـه دوسـت  یدارند که با آن نشانه ها م یصفات و خصلتهای
  .جست يناپسند است و باید از آنها دور
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  جهل و دروغ - 2
است باید در انتخاب رفیق، جانب عقـل   یدر زندگ یار سعادت و کامیابهرکس که خواست

رسیدن بـه آنهـا    يعقل است که خوبیها، بدیها و راهها هزیرا به وسیل(و مصلحت را نگه دارد 
بـا   یو در نتیجه از رفاقت با افراد جاهل و احمق بپرهیزد که دوسـت ) کرد یتوان شناساییرا م

  .و ملالت خاطر است یناراحت هآنان مای
صاحب ییا بنَ م و اكی رُّك هإِ رید أنْ ینفْعَک فیَضُ ی نَّه قِ فإَِ م140(. الأْح(  
  .در دنیا و عذاب در آخرت است يدروغ، خوار هنتیج

مسـلمّاً  . ندارند یاعتبار هستند و در قلب انسانها هیچ جاییافراد دروغگو در نظر دیگران ب
  .خواهد گذاشت يدر وجود انسان برجا یبا افراد دروغگو اثرات نامطلوب یو همنشین یدوست

قَ صاد م و اكی ریب ها ک القَْ َلی ع د عب ی و عیدب ک الْ َلی ع ب رِّ رابِ یقَ کاَلس 141(. الْکَذاّبِ فإَنَّه(  

 ـ یبرحذر باش از دوست ک و دروغگو، چرا که او مثل سراب است؛ دور را در نظر تو نزدی
  .دهدینزدیک را در نظر تو دور جلوه م

 ـ  یآن کس که به مبان اعتقـاد دارد هرگـز سـخن گـزاف      یارزشمند دین و دسـتورات اله
 یاما شخص دروغگو چون هیچ گاه اطمینان. کشاندینم یگوید و خود و دیگران را به تباهینم

  .زیدتوان او را به عنوان دوست و رفیق برگیبه سخنان او نیست بنابراین نم
نیکوتر از عزّ  یسکوت گنگ بهتر از بیان دروغ و مذلّت درویش: خوانیمیدر کلیله و دمنه م

  )142(. از کسب حرام است يتوانگر
باك و تبه کـار  یب يپررو. 1با سه کس پرهیز کن؛  یاز دوست: فرمایدیم  یحضرت عل

  .دروغگو. 3احمق . 2
  :فرمایدیو در وصف دروغگو م
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ک و أما  ـدیثَ نقْلُُ حی شیع هعم ُنِّئکهلا ی فَإنَِّه ـ      الْکذَاّب  لَّمـا أفنْ ـدیثَ کُ ح ـک الْ َلی ـلُ إِ  یینقُْ
وثَ د ر هأح طَّها بأِخْ تّ يمغرْ یحی قُ ودص قِ فَلا یدثُ بِالصد ح ی نَّه ـداو  يإِ ْالع نَ النّاسِ بِ ی هب   ـت فیَنبِْ

ف مخائکمُ یالسُأنفْسوا ل رُ ظُ اتَّقوُا االلهَ و انْ ورِ فَ د143(. الص(  
تـو نیـز از    يکند و برایبا دروغگو خوشایند نیست؛ کلام تو را نقل م یبه هیچ وجه زندگ

را شـروع   يبه پایان برساند، سخن دیگر يحادثه ا ههرگاه سخنش را دربار. گویدیدیگران م
پراکنـد و  یها را در مـردم م یدشمن. او پذیرفته نیست هم از یکند تا آنجا که هیچ سخن راستیم

  .پیشه سازید و نگران خویش باشید یاله يپس تقوا. نشاندیکینه ها را در دلها م
  

  بدکار و مفسده جو - 3
است که با اعمال زشـت و گناهـان کبیـره خـو      یفسق عمل زشت را گویند و فاسق کس

و ظلـم، راه و مسـلک    يت کـه سـتمگر  اس یشرور، انسان فاسد و مفسده جوی. گرفته است
که دست به اعمال ناپسند و زشت، تجاوز به حقوق دیگران، ظلم  یکسان هخلاصه هم. اوست

ایـن  . دارند يزنند در این تعریف جایو هرگونه خیانت م یو شرارت، فسق و فجور، آدم کش
به فساد کشیده و بـه  باشند زیرا جامعه را یدسته از انسانها در نظر مردم جزء پلیدترین افراد م

. رو بـه رو هسـتند  ... دهند و در دنیا هم با جریمه و تنبیه و زندان و اعدام ویسوق م ينابود
قـرآن  . زنـد یخائن نباشد دست به این گونه اعمـال نم  یتا کس. این خصلت خیانتکاران است

  :فرمایدیکریم م
َ وَ « ينَ آمَنُوا لا cَوُنوُا اب" ِ

هَا ا>" فُّ
َ
غْتمُْ يَعْلمَُونَ يا ك

َ
ماناتكُِمْ وَ أ

َ
  )144( .»الر"سُولَ وَ cَُونوُا أ

  .دیگر خیانت نکنید ي، به خدا و پیامبر و امانتهایآگاه ياز رو! مؤمنان يا
و تجاوز به حقوق  يبا این گونه افراد که ظلم و خیانت مسلک شان و تعد یتردید دوستیب

زیرا از آنجا که این افراد از خط راستین هدایت . دندار يدیگران شیوه و مرام آنها است سود
با آنان قطعـاً زیانبـار    یمنش آنان شده است، همنشین يو انسانیت به دور افتاده اند و تبهکار
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  .است
  

  (فروش این است که از معاشر ناجنس احتراز کنید  یپیر م هنخست موعظ
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  ناشایست یآفتها و آثار دوست - 1
هسـتند   یدوستان ناشایست را بیان کرده و گفتیم که آنان کسان يدر فصل گذشته ویژگیها

و دروغ، حاضرند به  یکه بدون عقل و اندیشه جهت رسیدن به اهداف زشت خود با هواپرست
دست شیطان هستند، هـم در دنیـا    هدست بزنند و چون این گونه افراد بازیچ یهرگونه شرارت

 ـ از نظر مردم افتاده اند و هم به جهت اعمال لـذا  . نـاموفق در پـیش دارنـد    یزشتشان آخرت
را به دنبـال   يشده زیرا که رفاقت با افراد ناشایست آفتها و آثار یبا آنان نه یهرنوع معاشرت
  :دارد و در واقع
لِّ شیَء آفَ رینُ السوء هو آفَ هلکُ رِ قَ َ157(. الْخی(  

  .و آفت خیر، دوست و همنشین بد است یهرچیز آفت يبرا
  :آنجا کهتا 

بصاح ف هم لَ ب التَّ   )158(. الأشرْارِ توُجِ
  .بردیرا از بین م یبا بدان آدم یدوست

  .پردازیمیها میاز آفات این قبیل دوست یاینک به اقتضاء مجال به برخ
  

  از دست دادن ایمان) الف
واضح است که انسان مؤمن چون اعتقاد راسخ به دین دارد و لوازم آن را پذیرفتـه اسـت،   

که با ملاك شرع و عقل منافات  يکند و هرکاریخود را با قوانین شرع و عقل تدبیر م یندگز
برعکس آنان که خود را از . نمایدیداشته باشد، رها کرده و در عوض راه صحیح را انتخاب م

. دهنـد یو تجـاوز را انجـام م   ينورانیت دستورات آیین و دین محروم کرده اند، هرگونه تعـد 
سست نموده و به  یاخیر، نخست انسان را نسبت به دستورات اله هقت با دستو رفا یهمنشین
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در نهایت دسـت   یکه پس از مدت يکند به طوریروان م یرا در آدم يتدریج روح تجاوزگر
  .شودیدارد و همانند آنان میبر م یاز قوانین و دستورات اله
اکمیـت دسـتورات   دهد که توسط دوستان خـود، دسـت از ح  یخبر م یقرآن کریم از کسان

  :برداشته و به جهنم افتاده اند یاله
المُِ 4َ « َذْتُ مَعَ الر"سُولِ سَبِيلاً يا وَيلkَْ يدََيهِْ فَقُولُ يا َ_تَِْ[  وَ يوَْمَ فَعَضُّ الظ" "cذْ  َ_تَِْ[  ا ِ

"c
َ
لمَْ ك

  )159(. »فُلاناً خَلِيلاً 
گـزد و  یرا که ظالم دست خویش را از شـدت حسـرت بـه دنـدان م     يبه خاطر آور روز

کاش فلان شخص گمـراه  ! بر من يوا يا. برگزیده بودم یکاش با رسول خدا راه يگوید ایم
  .را دوست خود انتخاب نکرده بودم

دو نفر دوست در میان مشرکان بـه نـام    شأن نزول این آیه چنین است که در عصر پیامبر 
ب کـرد و اشـراف قـومش را    یفـراهم م  یآمـد غـذای  یهر زمان عقبه از سفر م. ندبود یعقبه و اُ
برسـد هرچنـد اسـلام را     داشت بـه محضـر پیـامبر    یکرد و در عین حال دوست میدعوت م

  .نپذیرفته بود
در ضمن . ترتیب داد و دوستان را دعوت کرد يایاز سفر آمد و طبق معمول میهمان يروز

فرمود  که سفره را گستردند و غذا حاضر شد پیامبر  یهنگام. از پیامبر اسلام نیز دعوت نمود
عقبه شـهادتین بـر   . یخورم تا شهادت به وحدانیت خدا و رسالت من دهیتو نم يمن از غذا
عقبـه از آیـین خـود منحـرف      ياین خبر به گوش دوستش رسید، گفـت ا . کرد يزبان جار

بر من وارد شد که حاضـر   يردبه خدا سوگند من منحرف نشدم و لکن م! ؟ او گفت نهيشد
مـن   همن از این شرم داشتم که او از سر سفر. نبود از غذایم بخورد جز اینکه شهادتین بگویم

ب! لذا شهادت دادم. برخیزد بدون اینکه غذا خورده باشد  یگفـت مـن هرگـز از تـو راض ـ     یاُ
عقبه نیز به این خـواهش دوسـت خـود    ! یو توهین کن یشوم مگر اینکه در برابر او بایستینم

سـرانجام نیـز در جنـگ     يو. توهین کرد و مرتد شد ترتیب اثر داد و به ساحت رسول اکرم 
ب آیـات فـوق   . هم در روز جنگ احد کشته شـد  یبدر در صف کفار به قتل رسید و رفیقش اُ
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شـود  یخود م را که در این جهان گرفتار دوست نادان و گمراه ينازل گردید و سرنوشت مرد
  .کشاند، شرح دادیم یو او را به گمراه

 ـ  هرگـز چنـین نیسـت کـه      یالبته اگرچه شأن نزول این آیه در این مورد خاص اسـت ول
این آیه محدود به آن افراد و در آن زمان خاص باشد بلکه کلیـت آن شـامل تمـام     يمحتوا

 ـ . شودیافراد مشابه م ز قیامـت ـ کـه روز    دهـد کـه رو  یم یاین آیات خبر از یک جریـان کل
 یکاش فلان شخص را بـه دوسـت   يخورند که ایاز آن حسرت م يزیاد هحسرت است ـ عد 

هستند که فقط رابطه با دوستان گمراه، آنان را تا جهنم به پـیش   یاینان کسان. برنگزیده بودیم
هسـتند   يخوب و پرهیزکـار  يدر جامعه که در آغاز انسانها يچه بسا افراد زیاد. برده است

ناشایست بالاخره به صف ظالمان و مفسدان پیوسته و ایمـان خـود را از    يهایما براثر دوستا
انسان براثر نشست و برخاست  ییعن. یک واقعیت مسلّم است ياین تأثیرپذیر. دست داده اند

  . (شودیبا افراد ناشایست همانند آنان م
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  پی نوشت ها
  .168، ص 74بحارالانوار، ج  -) 1(
و   « ه؛ در ذیل آی181، ص 18المیزان، ج  هترجم -) 2( ـد ضٍ ععـب ل مضُهعب ذئم وی لاَّءخ الأَْ

لاَّ المْتَّقینَ   .»...إِ
  .خود مطلوب است يبه خود ییعن -) 3(
ــحب293، ص 3البیضــاء، ج  هالمحجــ -) 4( جالســ هعبــار ه، الصخالطــ هعــن المو  هو الم

حاور ه هالمه إلاّ إذا أحب ـب و    . و هذه الامور لا یقصد بها الإنسانُ غیرَ جتنَ فإنّ غیـرَ المحبـوبِ ی
ذ خالطتهُ و الّ د مقصد و لا ی باعلَ به إل يیتوصَلذاته لا لی ب ح ا أن یفإم ب ح ـا    ییمحبـوبٍ و إم

ب به إل ح مقصود یأن ی.  
  .165 هبقره، آی هسور -) 5(
  .لجنان، مناجات المریدینمفاتیح ا -) 6(
  .198ریاض المحبین، ص  -) 7(
  .173، ص 74بحارالانوار، ج  -) 8(
  .74الاخوان، ص  همصادق -) 9(
  .323تحف العقول، ص  -) 10(
خرف، آی هسور -) 11( 67 هز.  
  .28 هفرقان، آی هسور -) 12(
  .238، ص 69بحارالانوار، ج  -) 13(
  .192، ص 74بحارالانوار، ج  -) 14(
  .197، ص 74بحارالانوار، ج  -) 15(
  .الأعراق هنقل از کتاب طهار -) 16(
)17 (- 291، ص 3البیضاء، ج  هالمحج.  
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  .هالعربی هتاریخ آداب اللغّ -) 18(
  .153غرر الحکم، ص  -) 19(
  .163، ص 2، ج یاصول کاف -) 20(
  .392، ص 9المتقین، ج  هروض -) 21(
  .يگلستان سعد -) 22(
  .140در آسمان معرفت، ص  -) 23(
)24 (- »ت ورزیدن، دوست: ییعن» هموادیمود.  
  .272، ص 20الحدید، ج یشرح نهج البلاغه، ابن اب -) 25(
  .197، ص 74بحارالانوار، ج  -) 26(
  .141، ص 1بحارالانوار، ج  -) 27(
  .188، ص 74بحارالانوار، ج  -) 28(
  .الدینُ إلّا الحب و البغضهل : 63، ص 68بحارالانوار، ج  -) 29(
ب: 65نهج البلاغه، کلمات قصار  -) 30( الأح د   .هغرُب هفقَْ
  .12نهج البلاغه، حکمت  -) 31(
  .157منهاج الشارعین، ص  -) 32(
  .حافظ -) 33(
  .289، ص 3البیضاء، ج  هالمحج -) 34(
  .100 هشعراء، آی هسور -) 35(
  .293، ص 15تفسیر المیزان، ج  -) 36(
  .28 هآل عمران، آی هسور -) 37(
  .1ممتحنه، آیه  هسور -) 38(
صیراً؛ سور -) 39( لیا و لا نَ و منْهوا م   .89 هآی  نساء، هلا تتََّخذُ
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  .150، ص 61بحارالانوار، ج  -) 40(
  .85، ص 1جامع الاخبار، ج  -) 41(
)42 (- دنوُنَ کَالنَّفسِْ الوْاحم لمْؤْ   .هاَ
  .150، ص 11بحارالانوار، ج  -) 43(
  .42، ص 2، ج یاصول کاف -) 44(
  .255، ص 12وسائل الشیعه، ج  -) 45(
  .11، ص 1، ج یاصول کاف -) 46(
  .266، ص 17تفسیر المیزان، ج  -) 47(
  .51نهج البلاغه، حکمت  -) 48(
لک، آی هسور -) 49( 10 هم و ع أَ مَکنَُّا نس َقالوُا لو ؛ ولُ ما کنَُّا فقَیر ینععحابِ السص   .أَ
  .یطوس یقانع -) 50(
  .324، ص 8مستدرك الوسائل، ج  -) 51(
  .301، ص 5میزان الحکمه، ج  -) 52(
  .205، ص 3مستدرك الوسائل، ج  -) 53(
  .159قابوسنامه، چاپ اول، ص  -) 54(
  .البحار هسفین -) 55(
  .266، ص 1، ج یاللآل یعوال -) 56(
  .174، ص 1بحارالانوار، ج  -) 57(
  .185 هآل عمران، آی هسور -) 58(
  .34، ص 2بحارالانوار، ج  -) 59(
  .162قابوسنامه، ص  -) 60(
  .275، ص 33بحارالانوار، ج  -) 61(
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  .یظهیر فاریاب -) 62(
  .143 هبقره، آی هسور -) 63(
  .74 هنهج الفصاحه، حرف الف، شمار -) 64(
  .31نهج البلاغه، کلام  -) 65(
  .، باب هشتم، در آداب صحبتيگلستان سعد -) 66(
  .271، ص 77بحارالانوار، ج  -) 67(
  .249، ص 78بحارالانوار، ج  -) 68(
  .90، ص 78بحارالانوار، ج  -) 69(
  .يسعد -) 70(
  .ینظام -) 71(
  .ابوسعید ابوالخیر -) 72(
  .133، ص 77بحارالانوار، ج  -) 73(
  .269، ص 77بحارالانوار، ج  -) 74(
  .يمولو -) 75(
  .117، ص 43 هآشنا شویم، شمار یبا معارف اسلام همجل -) 76(
  .4 هقلم، آی هسور -) 77(
  .372، ص 70بحارالانوار، ج  -) 78(
  .البحار هروض -) 79(
  .171، ص 74بحارالانوار، ج  -) 80(
  .80منهاج الشارعین، ص  -) 81(
  .284، ص 3البیضاء، ج  هالمحج -) 82(
  .416غرر الحکم، ص  -) 83(
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  .22، ص 80بحارالانوار، ج  -) 84(
  .251، ص 75بحارالانوار، ج  -) 85(
  .208نهج البلاغه، حکمت  -) 86(
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)96 (- د178، ص یالداع هع.  
  .یپروین اعتصام -) 97(
  .70 هاحزاب، آی هسور -) 98(
  .30 هحج، آی هسور -) 99(
  .327، ص 3البیضاء، ج  هالمحج -) 100(
  .325، ص 3البیضاء، ج  هالمحج -) 101(
  .194، ص 1ارشاد القلوب، ج  -) 102(
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  .134 هآل عمران، آی هسور -) 104(
  .92 هیوسف، آی هسور -) 105(
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